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「みのわ健康アカデミー公開・体験講座」を行います。 

みのわ健康アカデミーの取り組みを広く知ってもらおうと、みのわ健康アカデミー集団健康講座を一

般向けに行います。今回の講師はサキベジを推進している内場先生です。アカデミー受講生と一緒

に理論と実践を学びましょう！ぜひ、ご家族・ご友人をお誘いの上、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      

                        

                          

箕輪町役場 健康推進課 プレスリリース  

令和 4年 7月 1日 発信 
箕輪町 

  日 時 

令和４年７月２２日（金） １５時００分から１７時００分まで 

 講 師 

   内場 廉 氏（NPO 寝たきり半分推進協議会理事・大岡診療所所長)  

 内 容 

  「寝たきりを半分に減らす～血管を若返らせる方法～」 

  心臓病・脳卒中は、寝たきりや、介護につながる可能性があります。 

それらを引き起こす原因と考えられるのが、動脈硬化です。 

血管を守る生活術、寝たきりを半分に減らす３つのポイントを知って、 

大切な血管を動脈硬化から守りましょう！！ 

 場 所 

   箕輪町役場 ３階 講堂 

 対象者 

   どなたでもご参加できます。 

 事前申込み制 

   インターネットまたは電話申請 

        インターネット申込みフォーム⇒            

 その他 

   箕輪町健康ポイント事業対象事業です（１００ポイント） 

 

 

 

 


