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町内では、22 グループがいきいき百歳体操に取組んでいます。各グループがこれか

らも体操を安心・安全に実施できるとともに、さらに取組みの場が発展するよう、「い

きいき百歳体操」の代表者・サポーター連絡会を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箕輪町役場 福祉課 プレスリリース  

令和 4年６月１７日 発信 
箕輪町 

  日 時  令和 4 年６月２１日（火）午後２時００分から３時３０分 

  場 所  箕輪町地域交流センター 研修室１・２ 

参加者  グループ代表者・百歳体操サポーター 約 30 人 

  主な内容 

  ・百歳体操の実施状況について 

  ・体力測定について 

  ・新型コロナウイルス感染症への対応について 

  ・介護予防セミナーについて 


