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町では、認知症予防活動の取り組みの一環として、「コグニサイズ教室」を開催しま

す。参加者が「頭を使う課題」と「体を使う課題」を一緒に行うとともに、国立長寿

医療研究センターが開発した、NCGG-FAT のアプリを用いて教室開始時期、終了時

期に認知機能評価を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箕輪町役場 福祉課 プレスリリース  

令和 4年５月３１日 発信 
箕輪町 

  日 時  令和 4 年６月１日（水）～７月６日（水）の間の毎週水曜日 全６回 

午後１時３０分から３時３０分 

  場 所  箕輪町地域交流センター 研修室１・２ 

参加者数 １２人（事前申込） 

  内 容（プログラムは約60分） 

  ・コグニサイズの説明 

  ・ストレッチ 

  ・有酸素運動＋コグニサイズ 

  ※認知機能評価は、参加者の都合に合わせて別途実施（約 45 分） 


