
信州伊那谷

VRの視聴はこちらから！VRの視聴はこちらから！

標高1,200mの萱野高原からは、伊那谷と北アルプス、南アルプス、中央アルプスを一望することができ、夕景は「信州のサンセットポイント
100選」にも選ばれる美しさ。また、長野県内最大級の夜景スポットとしても知られています。遊歩道を歩けば季節ごとの自然を楽しむことが
できます。「萱野高原キャンプ場」もあり、休日は家族連れや仲間でにぎわいます。

全国でも珍しい赤い花の咲くそば（高嶺ルビー2011）を、東京ドームほどの広さ約4.2ha
の広大な畑で栽培しています。一面の絨毯のように赤いそばの花が華麗に咲き乱れる
９月下旬から10月上旬にかけて、多くの観光客や写真家で賑わう人気スポットです。
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箕輪町役場
長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪10298
TEL.0265-79-3111（代）

大自然の中でキャビン、オートキャンプ、
散策や森林浴、マレットゴルフなど思いっ
きり遊べるナチュラルフィールド。
日帰り温泉施設「ながたの湯」や、一軒宿
「ながた荘」もあり、天然温泉に浸ってご
宿泊、ご休憩、お食事もできます。

中央アルプスを望む、上ノ平城跡にある高さ14.5メート
ルの一本桜（エドヒガンザクラ）。淡いピンク色の花と樹
勢の良さ、ロケーションなどから人気を集めています。

2021年秋にオープンした、新しい形のカフェ&
コワーキングスペース。個室オフィス、レン
タルスペース、カフェも充実しています。

信州伊那谷

みのわ町

山々が美しく色づく秋が印象的な伊
那谷。中でも、箕輪町のもみじ湖は
屈指の景勝地です。「もっと紅葉を
堪能してほしい」そんな想いから箕
輪町では2021年から遊歩道を整
備。もみじ湖周辺をぐるりと散策で
きるコースができました。
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ながた自然公園
上ノ平城跡の一本桜


