
箕輪町障がい者地域活動支援センター・箕輪町子育て支援センター 

 
 

み の わ ～ れ 
                                みんなの居場所・地域の交流スペース 

 
 「みのわ～れ」は、”みのわにあつま～れ”の願いを込め、地域の皆さん誰もが気
軽に集うことができる”憩いの場”を目的として開設しています。 
 人と人とのふれあいから生まれる温かな居心
地の良い空気がながれる、お買い物のついでに
立ち寄れて、誰もが気兼ねなく集える場所です。 
 皆様のご利用をお待ちしております。 
 

★ 各コーナーの紹介 ★ 

 ★その１★ カフェレストラン 
 
 お昼の食事とデザート類を提供します。ランチタイム・ティータ
イムのメニューが各種そろっています。 
 
※ 障がい者の体験就労の場所 
 ・平日は、福祉事業所の施設外就労先として活用しております。 
 ・土日は、障がい者本人による体験就労の場です。 
  希望の方は、スタッフまでお問い合わせください。 

★その２★ オープンキッチン 
          （予約制・有料） 
 
 調理設備・器具を備え、調理サークル
等の利用が可能です。お気軽にご利用く
ださい。 
 
● ふれあい食堂（多世代間・障がい者 
  交流）の開催など、調理イベントも 
  行っています。 
● 包丁・食材をお持ちよりください。 

 所 在 地 箕輪町大字中箕輪 9025番地 イオン箕輪店１階 

 営業時間 ティータイム：10:30～ 16:30、ランチタイム：11:00～ 16:00 

 開 館 日 通年（土日祝日含む） 

 閉 館 日 第４木曜日（祝日やイオン箕輪店の都合による場合は翌金曜日） 

 問合せ先 ０２６５－９５－４４６５ 

★その４★ イベント紹介 
 
・ハニートーストの日（第３木曜日） 
・ふれあい食堂 inみのわ～れ（第3土曜日） 
・世代間交流・障がい者交流イベント（土曜日） 
  手芸、おやつ作り、フラワーアレンジメントなど、みんなで一緒に楽しみましょう！ 

みなさまの 
アイディアと 
ボランティア 
募集中！ 

★その３★ ほっこりルーム 
 
 遊戯スペースや授乳スペースを備えています。どなたでも利
用いただけます。 
 
● 土曜日を除く午前10時から午後4時までは、子育て支援 
  員が駐在しています。 
● 子育て支援センター「いろはポケット」の休日（水･日曜日） 
  でも利用可能です。 


