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町への愛着度

町に愛着を感じていますか？

強く
感じている

ある程度
感じている

あまり
感じていない

まったく
感じていない

どちらとも
いえない

不明

Q1
83.6
前年より3.5％
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令和２年度

令和3年度
今回

令和3年度
今回

18.6 61.5 11.4 2.06.3 0.2 UP

（令和3年12月実施　回答率：54.2％）

みなさんは箕輪町が好きですか？

箕輪町在住の20歳以上の町民

1,000人に、箕輪町について

聞きました。

％20.3 63.3 9.0
1.8
5.4 0.2

UP

Q2
町への満足度

町での生活に満足していますか？

かなり満足
している

まあまあ満足
している

やや不満だ かなり不満だ どちらとも
いえない

不明

79.5
前年より1.3％

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（%）
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0.48.8 69.4 13.4
2.0
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回答率は前年に比べて少し減少　55.9%→54.2％

愛着度、満足度ともに前年より増加。どちらとも４年連続増加

20代の愛着度が大きく増加したが、満足度は減少

「ここ２～３年で良くなっていること」は、“道路・上下水道などの整備”が最も多く23.2％

令和3年度から運用開始した 「みのわメイト」 は認知度、利用度ともに高く順調なスタート

1位：自然環境に恵まれている
2位：日常生活が便利
3位：安全・安心な環境が整っている

1位：飲食店や娯楽施設が少ない
2位：医療環境が整っていない
3位：スポーツ等を楽しむ環境が整っていない

満足
の
理由

不満
の
理由

30代以外の年代は増加
20代は前年比21.2％増加

“かなり満足している”“まあまあ満足
している”割合は平成30年度を基準
に３年連続で増加。
年代別では年代が上がるほど“満足
している”割合が増える傾向にある。

POIN
T

POIN
T

詳しい調査結果は
町HPをご覧ください

Q3
令和3年度

今回

町に住み続けたい

これからも箕輪町に住みたいと思いますか？

他にも、こんな質問をしてみました。

ここ２～３年で良くなっていることは？
　➡１位 : 道路・上下水道などの整備
➡２位 : 日常生活の利便性
➡3位 :  安全・安心な環境

ここ２～３年で悪くなっていることは？
　➡１位 : 特になし

町の情報は、何から入手していますか？
　➡１位 : 町の広報紙79.5%

知っている町営アプリ等はなんですか？
　➡１位 : みのわメイト56.6％

登録・利用している
町営アプリ等はなんですか？
　➡１位 : みのわメイト45.2％

Q4

Q6

ずっと住み
続けたい

できれば住み
続けたい

できれば住み
続けたくない

住み続け
たくない

どちらとも
いえない

不明

77.3
前年より0.5％

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（%）

DOWN

％39.1 38.2
0.6

17.3 1.73.1

令和２年度 1.136.1 41.7 1.8
16.42.9

取組みの満足度 取組みの重要度

Q9 町の取組みの満足度・重要度について（26項目）

１位 : 医療体制づくり
２位 : 地域ぐるみの健康づくり
3位 : 安心・安全の推進

１位 : 地域ぐるみの健康づくり
２位 : 医療体制づくり
3位 : 理解され信頼される
　　　行政運営２

※行政運営２とは、窓口サービスや
　職員の挨拶、接遇等の項目

※

新

Q5新

Q7新

Q8新

調査結果要旨

回答率は前年に比べて少し減少　55.9%→54.2％

愛着度、満足度ともに前年より増加。どちらとも４年連続増加

20代の愛着度が大きく増加したが、満足度は減少

「ここ２～３年で良くなっていること」は、“道路・上下水道などの整備”が最も多く23.2％

令和3年度から運用開始した 「みのわメイト」 は認知度、利用度ともに高く順調なスタート

“ずっと住み続けたい”割合は前回調査から3.0％増加。
年代別では年代が上がるほど“住み続けたい”割合
が高い傾向にある。

POIN
T

町ホームページトップページ＞町政情報＞行政改革・行政評価＞住民満足度調査からご覧ください。

▲Q4の１位
　道路・上下水道などの整備

◀Q4の2位
　日常生活の利便性

Q4の3位▶
　安全・安心な環境

　（交通安全啓発運動）

特集▪住民満足度調査

広報みのわの実 2022.6 2
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（令和3年12月実施　回答率：54.2％）

みなさんは箕輪町が好きですか？

箕輪町在住の20歳以上の町民

1,000人に、箕輪町について

聞きました。
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回答率は前年に比べて少し減少　55.9%→54.2％

愛着度、満足度ともに前年より増加。どちらとも４年連続増加

20代の愛着度が大きく増加したが、満足度は減少

「ここ２～３年で良くなっていること」は、“道路・上下水道などの整備”が最も多く23.2％

令和3年度から運用開始した 「みのわメイト」 は認知度、利用度ともに高く順調なスタート

1位：自然環境に恵まれている
2位：日常生活が便利
3位：安全・安心な環境が整っている

1位：飲食店や娯楽施設が少ない
2位：医療環境が整っていない
3位：スポーツ等を楽しむ環境が整っていない

満足
の
理由

不満
の
理由

30代以外の年代は増加
20代は前年比21.2％増加

“かなり満足している”“まあまあ満足
している”割合は平成30年度を基準
に３年連続で増加。
年代別では年代が上がるほど“満足
している”割合が増える傾向にある。
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詳しい調査結果は
町HPをご覧ください
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令和3年度

今回

町に住み続けたい

これからも箕輪町に住みたいと思いますか？

他にも、こんな質問をしてみました。

ここ２～３年で良くなっていることは？
　➡１位 : 道路・上下水道などの整備
➡２位 : 日常生活の利便性
➡3位 :  安全・安心な環境

ここ２～３年で悪くなっていることは？
　➡１位 : 特になし

町の情報は、何から入手していますか？
　➡１位 : 町の広報紙79.5%

知っている町営アプリ等はなんですか？
　➡１位 : みのわメイト56.6％

登録・利用している
町営アプリ等はなんですか？
　➡１位 : みのわメイト45.2％
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取組みの満足度 取組みの重要度

Q9 町の取組みの満足度・重要度について（26項目）

１位 : 医療体制づくり
２位 : 地域ぐるみの健康づくり
3位 : 安心・安全の推進

１位 : 地域ぐるみの健康づくり
２位 : 医療体制づくり
3位 : 理解され信頼される
　　　行政運営２

※行政運営２とは、窓口サービスや
　職員の挨拶、接遇等の項目

※
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Q5新

Q7新

Q8新

調査結果要旨
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回答率は前年に比べて少し減少　55.9%→54.2％

愛着度、満足度ともに前年より増加。どちらとも４年連続増加

20代の愛着度が大きく増加したが、満足度は減少

「ここ２～３年で良くなっていること」は、“道路・上下水道などの整備”が最も多く23.2％

令和3年度から運用開始した 「みのわメイト」 は認知度、利用度ともに高く順調なスタート

“ずっと住み続けたい”割合は前回調査から3.0％増加。
年代別では年代が上がるほど“住み続けたい”割合
が高い傾向にある。
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T

町ホームページトップページ＞町政情報＞行政改革・行政評価＞住民満足度調査からご覧ください。

▲Q4の１位
　道路・上下水道などの整備

◀Q4の2位
　日常生活の利便性

Q4の3位▶
　安全・安心な環境

　（交通安全啓発運動）

特集▪住民満足度調査

広報みのわの実 2022.63
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（令和3年12月3日～令和4年1月1日実施　

　　　　回答率：46.0％　有効回答数114人）

未来を担う若者のみなさんが暮らしやす

いまちづくりをしていくために、町内に

住む17歳に「今、箕輪町について思って

いること」を聞きました。

町への愛着度

74.6％
8.8 65.8 13.2 1.8 10.5
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調
査
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回答率は前年に比べ微増　44.6％→46.0％　内インターネット回答68.4％

町への愛着度、生活の満足度が前年度より下降

高校卒業後の希望進路は、大学(県外)が最多

観光地の利用、推奨ともに「もみじ湖・箕輪ダム」がトップ

令和3年度から運用開始した「みのわメイト」は認知度高調、利用度は伸び悩み

LGBTQの理解度は、85.1％と高い

調査結果要旨

登録・利用している町営アプリ等はなんですか？
➡みのわメイト 12.3％

よく利用する情報サービスは？　
　➡ツイッター

どんな情報を得たいですか？
　➡お店や遊ぶ場所の情報 56.1%

LGBTQは知っていますか？
　➡知っている（意味も理解している） 85.1％

性的マイノリティの人が暮らしやすい社会への
取組みの必要性を感じますか？
　➡必要だと思う 59.6％

100（%）

回答率は前年に比べ微増　44.6％→46.0％　内インターネット回答68.4％

企画振興課　まちづくり政策係　若者・女性活躍推進係　☎79-3152（直通）

Q2 町での生活に満足していますか？

かなり満足
している

まあまあ満足
している

やや不満だ かなり不満だ どちらとも
いえない

不明

1位：飲食店や娯楽施設が少ない
2位：通勤・通学が不便
3位：スポーツ､レクリエーションを楽しむ
　　　環境が整っていない

1位：自然環境
2位：犯罪や災害が少ない
3位：買い物など日常生活が便利

Q3
町で
暮らし続けたい

これからも箕輪町で暮らし続けたいと思いますか？

暮らし
続けたい

一度は町外に出ても、
いずれは帰って暮らしたい

箕輪町外で
暮らしたい

57.9％

他にも、こんな質問をしてみました。

箕輪町に帰ってきたい時期は？　
　➡就職時 30.0%

高校卒業後の希望進路は？
➡県外の大学

町で行ったことがある観光地は？
➡もみじ湖・箕輪ダム 83.3％

町で知人にすすめたい観光地は？
➡もみじ湖・箕輪ダム 57.9％

町の情報は、何から入手していますか？
➡町の広報誌 43.7％

知っている町営アプリ等はなんですか？
➡みのわメイト 50.9％

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

町への満足度
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65.8％
11.4 54.4 17.5 3.5 13.2

詳しい調査結果は町HPをご覧ください

Q10

Q11

Q12

Q13

Q14

登録・利用している町営アプリ等はなんですか？
➡みのわメイト 12.3％

よく利用する情報サービスは？　
　➡ツイッター

どんな情報を得たいですか？
　➡お店や遊ぶ場所の情報 56.1%

LGBTQは知っていますか？
　➡知っている（意味も理解している） 85.1％

性的マイノリティの人が暮らしやすい社会への
取組みの必要性を感じますか？
　➡必要だと思う 59.6％

★88.6%が、箕輪町の情報を知る事が出来るSNS等を
　内容によっては、利用したいと回答

満足
の
理由

不満
の
理由

新

新

新

新

新

新

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（%）

22.8 35.1 42.1
町外で暮らしたい理由に、「進学先や

就職先の不足」と「都会に住みたい」が

大きな理由としてあげられています。

POIN
T

特集▪17歳町民意識・生活実態調査

広報みのわの実 2022.6 4
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（令和3年12月3日～令和4年1月1日実施　

　　　　回答率：46.0％　有効回答数114人）

未来を担う若者のみなさんが暮らしやす

いまちづくりをしていくために、町内に

住む17歳に「今、箕輪町について思って

いること」を聞きました。
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回答率は前年に比べ微増　44.6％→46.0％　内インターネット回答68.4％

町への愛着度、生活の満足度が前年度より下降

高校卒業後の希望進路は、大学(県外)が最多

観光地の利用、推奨ともに「もみじ湖・箕輪ダム」がトップ

令和3年度から運用開始した「みのわメイト」は認知度高調、利用度は伸び悩み

LGBTQの理解度は、85.1％と高い

調査結果要旨

登録・利用している町営アプリ等はなんですか？
➡みのわメイト 12.3％

よく利用する情報サービスは？　
　➡ツイッター

どんな情報を得たいですか？
　➡お店や遊ぶ場所の情報 56.1%

LGBTQは知っていますか？
　➡知っている（意味も理解している） 85.1％

性的マイノリティの人が暮らしやすい社会への
取組みの必要性を感じますか？
　➡必要だと思う 59.6％

企画振興課　まちづくり政策係　若者・女性活躍推進係　☎79-3152（直通）

Q2 町での生活に満足していますか？

かなり満足
している

まあまあ満足
している

やや不満だ かなり不満だ どちらとも
いえない

不明

1位：飲食店や娯楽施設が少ない
2位：通勤・通学が不便
3位：スポーツ､レクリエーションを楽しむ
　　　環境が整っていない

1位：自然環境
2位：犯罪や災害が少ない
3位：買い物など日常生活が便利

Q3
町で
暮らし続けたい

これからも箕輪町で暮らし続けたいと思いますか？

暮らし
続けたい

一度は町外に出ても、
いずれは帰って暮らしたい

箕輪町外で
暮らしたい

57.9％

他にも、こんな質問をしてみました。

箕輪町に帰ってきたい時期は？　
　➡就職時 30.0%

高校卒業後の希望進路は？
➡県外の大学

町で行ったことがある観光地は？
➡もみじ湖・箕輪ダム 83.3％

町で知人にすすめたい観光地は？
➡もみじ湖・箕輪ダム 57.9％

町の情報は、何から入手していますか？
➡町の広報誌 43.7％

知っている町営アプリ等はなんですか？
➡みのわメイト 50.9％

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9
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詳しい調査結果は町HPをご覧ください
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Q14

登録・利用している町営アプリ等はなんですか？
➡みのわメイト 12.3％

よく利用する情報サービスは？　
　➡ツイッター

どんな情報を得たいですか？
　➡お店や遊ぶ場所の情報 56.1%

LGBTQは知っていますか？
　➡知っている（意味も理解している） 85.1％

性的マイノリティの人が暮らしやすい社会への
取組みの必要性を感じますか？
　➡必要だと思う 59.6％

★88.6%が、箕輪町の情報を知る事が出来るSNS等を
　内容によっては、利用したいと回答

満足
の
理由

不満
の
理由

新

新

新

新

新

新

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（%）

22.8 35.1 42.1
町外で暮らしたい理由に、「進学先や

就職先の不足」と「都会に住みたい」が

大きな理由としてあげられています。
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T

特集▪17歳町民意識・生活実態調査
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今月のお知らせ

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ
令和4年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ

　「男性は仕事、女性は家庭」という価値観に縛られ、「女らしく控え目にしなくては…」と遠慮をしたり「男は
強くなければ」と悩みを誰にも言えずに抱え込んだりしていませんか。
　6月23日から29日までの1週間は「男女共同参画週間」です。性別的役割分担に疑問を感じたら、少しだけ
「男女共同参画」について考えてみましょう。

男女共同参画社会とは？
　男女がお互いを尊重し合い、職場、学校、家庭、地域
など社会のあらゆる分野で喜びや責任を分かち合うこと
ができる社会です。

なぜ男女共同参画を進めることが必要なの？
　共働きや核家族世帯が増え社会の形態が変わって
も、家庭内での家事や育児分担が変わらず女性の負
担が重かったり、政策や決定の場に女性がおらず、
男性に社会的な重圧がかかるなど、男女それぞれに
不平等を感じることがあります。
　性別に関わらず個性や能力を発揮できる社会が望
まれています。

令和3年度 箕輪町女性活躍推進
意識調査より
家事・育児・介護に男性が参加すること

H29 男 45.5 47.8 4.5

R3 男
■賛成 ■どちらかといえば賛成 ■反対 ■どちらかといえば反対 ■未回答

56.8 36.8 4.5

2.2

1.9

（単位：％）

　賛成と回答した男性は、前回調査より11.3％高い結果
となりました。年代別では、30・40代は「賛成」「どち
らかと言えば賛成」で100％となりました。少しずつ
「あたらしい社会」に向かいつつあります。

20 代

■賛成■どちらかといえば賛成■反対■どちらかといえば反対■未回答

79.4 11.8
2.9（単位：％）

5.9
30 代 81.3 18.8
40 代 70.0 30.0
50 代 58.2 40.0 1.8
60 代 65.5 20.2 1.2 13.1

70 代以上 51.4 33.3 4.2
2.8

8.3

仕事と家事・育児の両立を進めよう！

　令和3年6月、育児介護休業法が改正され、令和
4年4月から段階的に施行されています。
　出産・育児・介護等による従業員の離職を防ぎ、
希望に応じて男女とも仕事と育児等を両立できるこ
とを目的に改正されました。男性の育児休業取得を
後押しすることで、妊産婦のメンタル疾患抑制も期
待されています。

箕輪町育メン家事メンフォトコンテスト
　育休を取得し、産後の家事や育
児を撮影した男性の応募が増えま
した。お子様の世話や日々の家事
を通じて、自分の器用さや段取り
力が向上したという声も。

育ボス・温かボスセミナー
　町内企業11組織31人が
参加し、育児・介護休業法と
部下への対応を学びました。

箕輪町の取組
　町では、女性活躍井端会議を立ち上げ、男女共同参画
の取り組みを進めています。

企画振興課　若者・女性活躍推進係
79-3152（直通）

育児休暇取得した町内の31歳男性

育児に専念できると、日々の些細な成
長に気付けます。育児と家事を両立す
ることの大変さを知ることができたの
で、休暇取得後もできるだけ早く家に
帰ることを心がけています。
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企画振興課　若者・女性活躍推進係　79-3152（直通）

若者活躍推進応援補助金を活用しませんか？
町は、若者活躍による元気なまちづくりを応援しています！

若者活躍推進応援補助金とは…
　若者の参画によるまちづくり・交流の場を広げる活動を行う団体に対し活動の経費の
一部を補助する制度です。

対象団体
　補助金の対象となる団体は、次の要件を満たす団体です。
　(1)�　複数の箕輪町民を含む5人以上で構成する団体で、町内で活動し、政治活動、宗教活動及び営利活動

を目的としない団体
　(2)�　代表者は、箕輪町内に在住する18歳以上
　(3)�　団体の構成員の過半数が若者（若者とは18歳〜39歳まで）
　(4)�　「箕輪町暴力団排除条例」に規定する暴力団若しくは暴力団員又は暴力団と密接な関係を有する者が

含まれていないこと

対象事業
　(1)�　補助対象団体自らが企画し、実施するものであること
　(2)�　若者の参画によるまちづくり及び交流の場を広げる活動であること
　(3)�　若者の参加機会の充実及び参加意識の高揚を図るものであること

補助金額
　原則上限20万円

○補助金の詳細や申請方法は町ホームページをご覧ください。　　　 　　
補助金QRコード

★令和3年度の補助事業紹介★　〜こんな団体に補助金を活用していただきました！〜

にじいろはうす

　子育てで悩んでいる、子育てを
負担に感じている親子に対して、
外出サポート、家事サポートの2
つのサポートを実施。要望を聞き
ながら公的サービスでは難しい部
分を支えるためのサポート活動。

コウノトリプロジェクト

　箕輪町を中心に上伊那地域のキ
ッズやヤング・ミドル世代（20歳
〜60歳ぐらい）を対象としたバラ
ンスボールを用いた有酸素運動、
筋トレ、ストレッチなどのイベン
トや教室を開催。
　バランスボールエクササイズを
実施。

Ｓ
　 ス プ ロ ケ ッ ト 　

ＰＲＯＫＥＴ

　様々な場所で多くの方々がスケ
ートボードを安全に楽しく体験で
きるように、持ち運び可能で大き
いサイズのスケートボードミニラ
ンプを製作。
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今月のお知らせ

みのわの魅力発信室　移住定住推進係　79-3153（直通）

空き家対策のお願い
　町では、平成28年に箕輪町空き家等の適正管理及び活用促進に関する条例を制定し、空き家等の有効利用の促進と、
適切な管理が行われていない空き家等に対する必要な措置を講じてきました。
　しかし、令和2年度に実施した箕輪町空き家調査の結果や町に寄せられた相談などから町が把握する一戸建て・併用
住宅の空き家は、431戸となっており、依然として町内には適正な管理を必要とする空き家が存在している状況です。
　空き家は放置すると近隣の皆さんの迷惑になるのはもちろん、管理不全が原因で損害が生じた場合には多額の賠償金
を請求される可能性もあります。

空き家除却のための制度
●箕輪町空き家解体事業補助金
　［補助金額］　経費の1／5、上限20万円
　　　　　　　　　　1／3、上限30万円　※空き地バンク登録
町内の空き家を解体・撤去した方に、解体費用の一部を助成します。さらに跡地
を空き家・空き地バンクに登録すると補助額が上がります。

� 詳しくはホームページから➡　　　　　　　

空き家の利活用のための制度
●箕輪町空き家改修費等補助金
　［補助金額］　経費の1／2、上限40万円
町内の空き家を購入又は借りた方、所有する空き家を賃貸物件として空き家・
空き地バンクに登録して貸し出す方に、改修費用の一部を助成します。R4か
らは、空き家を購入又は借りて店舗を出店する方も補助対象者となります。

●箕輪町空き家片づけ事業補助金
　［補助金額］　経費の1／1、上限10万円
空き家・空き地バンクを通じて、町内の空き家を購入又は借りた方、所有する
空き家を空き家・空き地バンクに登録する方に、家財道具等の片づけ費用を
助成します。R4からは、土地・建物の測量費用も対象経費となります。

●箕輪町若者世帯定住支援奨励金
　［補助金額］　基本金額30万円　※条件加算あり
町内で住宅を新築・購入した若者世帯に、住宅取得費用を助成します。中古
住宅の取得や空き家解体跡地への新築にも使えます。

町からのお願い
空き家所有者の方へ…　
　適正な管理をお願いします。また、空き家・空き地バンク制度により空き家の利活用についてご検討ください。
　移住希望者を中心に空き家・中古物件の需要は高まっています。
住宅所有者・ご家族の方へ…　
　今住んでいる住宅の将来の管理について、ご家族で話し合いをお願いします。

空き家放置で起きる問題
1建物が急速に老朽化する　　2植栽や雑草などによる衛生環境などの悪化
3防犯上の不安　　　　　　　4防災上の不安

空
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◆問合せ先◆　水道料金等…水道課　水道管理係　79-3173（直通）
　　　　　　　水道工事等…水道課　水道工事係　79-3173（直通）
　　　　　　　箕輪ダムからの受水について…上伊那広域水道用水企業団　79-1131

　水道週間は、水道についてさらに住民の皆さんの理
解を深めていただき公衆衛生の向上と生活環境の改善
を図るとともに、水道事業の今後の発展に役立てるこ
とを目的として毎年実施しています。
　箕輪町では毎年水道週間に合わせ、町内の小学4年
生の皆さんを対象に箕輪ダムや箕輪浄水場、下水道終
末処理場などの上水道と下水道施設の見学会を実施し
ています。コロナ禍で見学会を開催することがなかな
か厳しい状況ですが、実施したいと考えています。

上伊那広域水道用水企業団と箕輪町上水道
　箕輪ダムの水は、上伊那広域水道用水企業団で水道用
水として浄水し箕輪町をはじめ伊那市・駒ヶ根市・南箕
輪村・宮田村の5市町村に供給しています。ダムから取
水した水は長田地区にある箕輪浄水場に送られ、飲み水
となるよう浄水・滅菌などをし、一日あたり約5万m3の
“水道水”が上伊那の広い地域に送られています。
　箕輪町では、大原・富士山・長田・富田・福与・一の
宮・南小河内の各配水池でこの水を受水し、従来からあ
る水源の水と併せ、配水管（水道管）を通して各家庭や
保育園・学校などの施設、会社・工場に給水しています。

期 間　令和4年6月1日（水）
～6月7日（火）

大切な 水と一緒に 暮らす日々
第64回「水道週間」スローガン



くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター） 子育て支援センター 水道休日当番店

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 2日 13日・27日 15日 — — 19日

松島 火・金 9日 2日・16日 22日 — — 26日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 16日 9日・23日 1日 — — 5日

木下・三日町・福与 火・金 23日 6日・20日 8日 — — 12日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 2日 13日・27日 15日 — — 12日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　6月5日・12日・19日・26日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

6日・13日・20日・27日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

（2022年5月1日現在）
人　口…24,655人（＋25）　〈男…12,379人（＋19）　女…12,276人（＋6）〉
世帯数…9,986世帯（＋29）

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

5
日

伊中畑内科消化器科クリニック
� （内・消）☎77−3711

伊清水耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎72−3775

南ゆりの木クリニック
� （眼）☎74−2128

12
日

箕伊北クリニック（整）
� ☎70−6633

伊木村内科医院（内）
� ☎72−3915

伊厚生連みすず診療所
� （内）☎71−5556

19
日

伊田畑内科医院（内）
� ☎78−6668

伊新井耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎77−0033

辰両小野診療所（内）
� ☎（0266）46−2017

26
日

伊神山内科医院（内）
� ☎78−5151

伊下島医院（内）
� ☎72−2204

南長田内科循環器科医院
� （内・循・小）☎72−4043

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R3.8月生） 健 離乳食教室①（R3.12月生） 箕輪建設工業（株）
☎79−2035

健 4か月児健診（R4.2月生） こころの相談（要予約） 健 1歳児健診（R3.6月生）浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

健康相談（要予約） 健 3歳児健診（R1.5月生） 健 離乳食教室②（R3.10月生） 健 1歳6か月児健診（R2.11月生）

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

助産師相談・健康相談（要予約）（株）カスガ
☎79−3382

新橋屋建設（株）
☎79−4130

健 2歳児健診（R2.3月生） 健 7か月児相談（R3.11月生）箕輪建設工業（株）
☎79−2035
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ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 2日 13日・27日 15日 — — 19日

松島 火・金 9日 2日・16日 22日 — — 26日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 16日 9日・23日 1日 — — 5日

木下・三日町・福与 火・金 23日 6日・20日 8日 — — 12日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 2日 13日・27日 15日 — — 12日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

6日・13日・20日・27日

2022
令和4年6月 まちの人口 （2022年5月1日現在）

人　口…24,655人（＋25）　〈男…12,379人（＋19）　女…12,276人（＋6）〉
世帯数…9,986世帯（＋29）

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 ありません

各種相談窓口

交通事故
相談

6月2日（木）・6月16日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談

6月16日（木）　13：30〜15：00
町文化センター2階　研修室4
問 総務課総務係
☎79−3144（内線1102、1105）

税金無料
相談

6月1日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74−8170

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談（R3.8月生） 健 離乳食教室①（R3.12月生） 箕輪建設工業（株）
☎79−2035

健 4か月児健診（R4.2月生） こころの相談（要予約） 健 1歳児健診（R3.6月生）浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

健康相談（要予約） 健 3歳児健診（R1.5月生） 健 離乳食教室②（R3.10月生） 健 1歳6か月児健診（R2.11月生）

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

助産師相談・健康相談（要予約）（株）カスガ
☎79−3382

新橋屋建設（株）
☎79−4130

健 2歳児健診（R2.3月生） 健 7か月児相談（R3.11月生）箕輪建設工業（株）
☎79−2035
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防災・セーフコミュニティ推進係　79-3144（直通）

iOS版 Android版 POTEKA専用小型気象計

箕輪町の気象観測装置が新しくなります
　箕輪町内には気象庁が設置するアメダス気象観測装置がなく、頻発するゲリラ豪雨等の局地的な現象の把握が
困難であったため、平成24年から町独自で気象観測装置を町内６箇所に設置し、観測情報を公開してきました
が、このたび、観測装置の老朽化に伴い、機器の更新を行いました。
　これに合わせて、観測データをこれまでより高頻度に更新したり、雨量や風速、暑さ指数などが一定の値を超
えた際に「みのわメイト」からアラートメールを送るなど、町民の皆さんの防災意識を高め、いざという時に役
立てていただけるよう、機能の充実を行っています。ぜひご活用ください。

⬆QRコードでも
読み取りができます

◆観測装置の設置場所
　・北小河内公民館　　・長岡公民館　　・福与公民館
　・長田配水池　　　　・富田公民館　　・箕輪町役場

◆各地点のアラートメール

●アラートメールは「みのわメイト」で受信できます。
　下記の方法で登録できます。ご自宅の近くなど必要な観測地点を登録してご活用ください。

○アプリ版（スマートフォン、タブレット）をお使いの方
　・アプリを開く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・「マイグループ」を開き、「グループを探す」を押す　
　・必要な観測地点を選択し、「参加」を押す

○ブラウザ版（折畳み式携帯電話、パソコン等）をお使いの方
　・マイページを開く
　・「グループ追加・編集」をクリック
　・「マイグループ追加」の「箕輪町で活動する団体」をクリック
　・必要な観測地点を選択し、「確認画面へ」をクリック
　・「登録する」をクリック

◆観測データの参照方法
◯町の気象観測情報ページ

　　最新の観測データ、過去の観測データ、
　　町内河川の水位情報など、町に関わる気象情報を確認できます。
　　https://minowa.mate.ne.jp/weather/

◯My POTEKA（スマートフォン、タブレット用アプリ）
　　気象観測装置の製造メーカーが提供している、最新の観測データを確認できるアプリです。

項　目 アラートの内容と算出方法 アラートの基準 単位
降水強度 １分間の観測雨量を１時間雨量に換算した値 50～ 80～ mm/h
１時間雨量 直近１時間の観測雨量 20～ 30～ 50～ 80～ mm/h
連続雨量 降り始めからの観測雨量 50～ 100～ 200～ 300～ 400～ mm
強風 直近10分間の平均値 15～ 20～ 25～ 30～ m/s

気象急変 １分間に１℃以上の急激な気温低下 -1 ℃/分
熱中症注意情報 暑さ指数 31～ WBGT：℃

◯各地点において、下記の観測項目が基準を超えた際にアラートメールを送ります。

　　気象観測装置の製造メーカーが提供している、最新の観測データを確認できるアプリです。

箕輪町の気象観測装置が新しくなります
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はつらつ健康講座 ～今から始めよう、健康長寿～
介護予防などの知識を増やして、健康的なセカンドライフを送りませんか？

箕輪町地域包括支援センター（役場福祉課内）　70-6622

～箕輪町地域包括支援センターのご案内～
　高齢者やご家族の悩み、心配ごとはお気軽にご相談ください。
相談内容は、介護保険や介護予防のこと、医療や生活のこと、認知症に
関すること、必要なサービスや制度の紹介など、また相談者は高齢者
だけでなく、家族や近所に暮らす人からの相談もお受けします。

　福祉課では介護保険制度、フレイル予防や運動、歯科、社会参加や生きがいづくりなど、介護予防のための情
報を聞くことができる講座を、町の公式ホームページ内で動画を配信しています。好きな時間に視聴できるので、
忙しい方にもぴったり。この機会に楽しく視聴してみませんか。

【視聴方法】
箕輪町公式ホームページ（URL：https://www.town.minowa.lg.jp）
箕輪町トップページ ＞ 健康・福祉 ＞ 介護保険・高齢者福祉＞
生きがいづくり＞はつらつ健康講座　　　

【講座の内容】
・フレイル予防編　　　　　　　 ・介護予防運動編　　・歯科編
・社会参加・生きがいづくり編　 ・介護保険制度編　　・栄養編（今後配信予定）

⬆QRコードでも
読み取りができます

みのわ町健康ポイント事業の対象講座です。
動画を視聴し、アンケートにお答えいただくと健康ポイント（50ポイント）が
もらえます。ぜひ視聴してみてください。

広報みのわの実 2022.613

今月のお知らせ・文芸



①①

自然の中で
生き生きと遊ぶ
子どもたち

三日町保育園

保育園だより

①満開の桜の木の下でキレイだね
②雨上がりの園庭「どんどんほってみるよ！」
③福与城址にお散歩「ねーねー  みせて」
④「カナヘビいないかな？」誰が見つけ

られるかな
⑤生きものの里　「なにかいるかな？」
⑥冬の生きものの里  氷の上であそんだよ
⑦雪が降ったね  ソリにのってすべったよ

①89名の1年生，全員そろっての入学式
②交通安全に気を付けて。1年生の集団下校
③今年も見事に花を咲かせた登校坂の桜

張り切って
新年度スタート

中部小学校

小・中学校だより

①① ②② ②③

令和４年度の始まり。中部小学校では、89名の新1年生が元気に入学し
てきました。大きなカバンに夢と希望をいっぱいに詰め込んで、期待に胸
膨らませての入学です。
入学式翌日には、1年生の集団下校がありました。満開の桜の下を下校

する1年生の子どもたちは、道で出会った地域の方に「こんにちは」と大
きな声で挨拶をし、地域の方も畑仕事の手を止めて「おかえり」と笑顔で
子どもたちに挨拶を返してくださいました。温かなやりとりの中に、地域
の中で育つ箕輪町の子どもの姿を感じました。
新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない中、なかなか交流活動が

難しい状況が続いていますが、これからも地域や保護者の皆様に支えてい
ただきながら、笑顔で子どもたちが通える学校を目指していきたいと思い
ます。よろしくお願いいたします。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

⑦⑦⑤⑤ ⑥⑥

②② ③③

　三日町保育園は信州型自然保育「やまほいく」の認定を受け、自
然に触れる保育を積極的に取り組んでいます。
　園庭では裸足になって砂遊びや色水遊び、そして虫探しに夢中に
なっています。また園周辺や福与城址、生き物の里にお散歩に出掛
け自然いっぱいの中で、子どもたちは生き生きと遊んでいます。

④④

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

子ども未来課　子育て支援係　79-0007（直通）

令和４年10月支給分から児童手当の制度が一部変更になります
大切な２つのお知らせです。必ずご確認ください！！

1. 特例給付の支給に係わる所得上限額が設けられます！
　　⇒所得額により特例給付の支給がされない方が発生します。

2. 現況届の提出が不要になります！
　　⇒毎年 6月に提出していた現況届が不要になります。
　　・提出が必要な一部の受給者については、下記をご確認ください。

　箕輪町では、令和４年現況届から受給者の現況を公簿等で確認することで、現況届の提出を不要とします。
ただし以下の方は、引き続き現況届の提出が必要です。

①配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が箕輪町と異なる方
②支給要件児童の戸籍や住民票がない方
③離婚協議中で配偶者と別居されている方

公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます。
下記の場合は、その翌日から15日以内に現住所の市区町村と勤務先に
届出・申請をしてください。
○公務員になった場合
○退職等により、公務員でなくなった場合
○公務員ではあるが、勤務先の官公署に変更がある場合

詳しくはこちらから
ご確認ください ➡

公務員の方へ！

所得額
（万円）

622

660

698

736

774

812

833.3

875.6

917.8

960

1002

1040

858

896

934

972

1010

1048

1071

1124

1162

1200

1238

1276

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族等の数 （カッコ内は例）

０人 （ 前年末に児童が生まれていない場合 等 ）

１人 （ 児童１人の場合 等）

２人 （ 児童１人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等 ）

３人 （ 児童２人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等 ）

４人 （ 児童３人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等 ）

５人 （ 児童４人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等 ）

④法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
⑤その他、箕輪町から提出の案内があった方

現況届の省略について

所得制限限度額・所得上限限度額について
　令和４年10月支給分（令和４年６～9月分）から、児童を養育している方の所得が 下記表の②以上の場合、児童
手当等は支給されません。
　児童手当等が支給されなくなったあとに所得が②を下回った場合、改めて認定請求書の提出等が必要となりますの
で、ご注意ください。
　児童を養育している方の所得が、下記表の①未満の場合、児童手当を、所得が①以上②未満の場合、法律の附則に基づ
く特例給付（児童１人当たり月額一律5,000円）を支給します。

※上の表は、あくまで参考です。実際は扶養親族等の状況や所得額に係る特定の控除等を踏まえ、所得制限を確認します。
 詳細は町ホームページをご参照ください。
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児童手当の制度が一部変更になります
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保育園だより

①満開の桜の木の下でキレイだね
②雨上がりの園庭「どんどんほってみるよ！」
③福与城址にお散歩「ねーねー  みせて」
④「カナヘビいないかな？」誰が見つけ
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⑥冬の生きものの里  氷の上であそんだよ
⑦雪が降ったね  ソリにのってすべったよ

①89名の1年生，全員そろっての入学式
②交通安全に気を付けて。1年生の集団下校
③今年も見事に花を咲かせた登校坂の桜

張り切って
新年度スタート

中部小学校

小・中学校だより

①①①① ②②②② ②②②③

令和４年度の始まり。中部小学校では、89名の新1年生が元気に入学し
てきました。大きなカバンに夢と希望をいっぱいに詰め込んで、期待に胸
膨らませての入学です。
入学式翌日には、1年生の集団下校がありました。満開の桜の下を下校

する1年生の子どもたちは、道で出会った地域の方に「こんにちは」と大
きな声で挨拶をし、地域の方も畑仕事の手を止めて「おかえり」と笑顔で
子どもたちに挨拶を返してくださいました。温かなやりとりの中に、地域
の中で育つ箕輪町の子どもの姿を感じました。
新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない中、なかなか交流活動が

難しい状況が続いていますが、これからも地域や保護者の皆様に支えてい
ただきながら、笑顔で子どもたちが通える学校を目指していきたいと思い
ます。よろしくお願いいたします。

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～
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　三日町保育園は信州型自然保育「やまほいく」の認定を受け、自
然に触れる保育を積極的に取り組んでいます。
　園庭では裸足になって砂遊びや色水遊び、そして虫探しに夢中に
なっています。また園周辺や福与城址、生き物の里にお散歩に出掛
け自然いっぱいの中で、子どもたちは生き生きと遊んでいます。

④④④

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

子ども未来課　子育て支援係　79-0007（直通）

令和４年10月支給分から児童手当の制度が一部変更になります
大切な２つのお知らせです。必ずご確認ください！！

1. 特例給付の支給に係わる所得上限額が設けられます！
　　⇒所得額により特例給付の支給がされない方が発生します。

2. 現況届の提出が不要になります！
　　⇒毎年 6月に提出していた現況届が不要になります。
　　・提出が必要な一部の受給者については、下記をご確認ください。

　箕輪町では、令和４年現況届から受給者の現況を公簿等で確認することで、現況届の提出を不要とします。
ただし以下の方は、引き続き現況届の提出が必要です。

①配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が箕輪町と異なる方
②支給要件児童の戸籍や住民票がない方
③離婚協議中で配偶者と別居されている方

公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます。
下記の場合は、その翌日から15日以内に現住所の市区町村と勤務先に
届出・申請をしてください。
○公務員になった場合
○退職等により、公務員でなくなった場合
○公務員ではあるが、勤務先の官公署に変更がある場合

詳しくはこちらから
ご確認ください ➡

公務員の方へ！

所得額
（万円）

622

660

698

736

774

812

833.3

875.6

917.8

960

1002

1040

858

896

934

972

1010

1048

1071

1124

1162

1200

1238

1276

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族等の数 （カッコ内は例）

０人 （ 前年末に児童が生まれていない場合 等 ）

１人 （ 児童１人の場合 等）

２人 （ 児童１人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等 ）

３人 （ 児童２人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等 ）

４人 （ 児童３人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等 ）

５人 （ 児童４人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等 ）

④法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
⑤その他、箕輪町から提出の案内があった方

現況届の省略について

所得制限限度額・所得上限限度額について
　令和４年10月支給分（令和４年６～9月分）から、児童を養育している方の所得が 下記表の②以上の場合、児童
手当等は支給されません。
　児童手当等が支給されなくなったあとに所得が②を下回った場合、改めて認定請求書の提出等が必要となりますの
で、ご注意ください。
　児童を養育している方の所得が、下記表の①未満の場合、児童手当を、所得が①以上②未満の場合、法律の附則に基づ
く特例給付（児童１人当たり月額一律5,000円）を支給します。

※上の表は、あくまで参考です。実際は扶養親族等の状況や所得額に係る特定の控除等を踏まえ、所得制限を確認します。
 詳細は町ホームページをご参照ください。

広報みのわの実 2022.615

保育園・小中学校だより
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□□□□□お知らせ《Information》

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

状
況
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
等
、

延
期
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

農
薬
は
適
正
に
管
理
・
使
用

し
ま
し
ょ
う

　
農
薬
の
使
用
は
、
病
害
虫
を
防

除
す
る
有
効
な
手
段
の
ひ
と
つ
で

す
が
、
そ
の
使
用
方
法
を
間
違
え

れ
ば
、
農
作
物
の
み
な
ら
ず
、
人

や
環
境
に
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
農
薬
を
使
う
時
は
、
次
の
項
目

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦
使
用
基
準
を
守
り
、
農
作
物
や

人
畜
、
水
産
動
植
物
へ
害
を
及

ぼ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

◦
使
用
す
る
際
は
、
防
護
服
や
マ

ス
ク
等
を
着
用
し
、
時
間
帯
や

風
向
き
な
ど
に
注
意
し
て
、
周

辺
に
飛
散
し
な
い
よ
う
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

◦
散
布
後
は
器
具
等
の
洗
浄
を
十

分
に
し
、
洗
浄
水
は
河
川
や
用

水
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◦
誤
飲
・
誤
食
防
止
の
た
め
、
農

薬
を
飲
食
物
等
の
別
の
容
器
に

移
し
替
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◦
不
要
と
な
っ
た
農
薬
は
放
置
せ

ず
に
、
専
門
の
事
業
者
に
処
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
み
ど
り
の
戦
略
課
　
農
業
振
興
係

�

☎
７
９
―

３
１
７
０
（
直
通
）

伊
那
中
央
行
政
組
合
の

職
員
募
集

　
令
和
5
年
度
新
規
採
用
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
　
一
般
事
務

募
集
人
数
・
受
験
資
格

　
伊
那
中
央
病
院
1
人
（
短
大
卒

以
上
）

　
伊
那
中
央
衛
生
セ
ン
タ
ー
1
人

（
電
気
工
事
士
（
第
2
種
以
上
）

の
免
許
を
有
し
、電
気
ま
た
は
機

械
整
備
5
年
以
上
の
経
験
者
）

申
込
受
付
期
間

　
6
月
1
日（
水
）～
17
日（
金
）

試
験
日

　
第
1
次
：
7
月
10
日（
日
）

　
第
2
次
：
8
月
26
日（
金
）

そ
の
他

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
伊

那
中
央
行
政
組
合
採
用
募
集
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
伊
那
中
央
行
政
組
合

（
伊
那
中
央
病
院
内
）　
庶
務
課

☎
７
２
―

３
１
２
１

�

（
内
線
２
２
４
０
）

踏
切
設
備
の
な
い
場
所
で
の

線
路
横
断
禁
止
に
つ
い
て

　
踏
切
設
備
の
な
い
場
所
に
お
け

る
線
路
横
断
に
つ
き
ま
し
て
は
、

地
元
の
皆
様
方
に
機
会
の
あ
る
都

度
、
踏
切
を
ご
利
用
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
今
日
ま
で
、危
険
な
箇
所
に「
フ

ェ
ン
ス
」
や
「
立
入
禁
止
看
板
」

を
設
置
し
て
注
意
喚
起
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
一
歩
間
違
え
れ

ば
尊
い
命
を
失
い
兼
ね
な
い
「
踏

切
設
備
の
な
い
場
所
で
の
線
路
横

断
」
を
す
る
人
が
後
を
絶
え
ま
せ

ん
。
場
所
に
よ
っ
て
は
市
町
村
名

義
の
土
地
（
赤
道
等
）
も
あ
り
、

フ
ェ
ン
ス
等
に
よ
る
封
鎖
が
出
来

な
い
所
も
あ
り
ま
す
。
悲
惨
な
事

故
撲
滅
、
封
鎖
に
よ
る
安
全
安
定

輸
送
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
飯
田
保
線
区

�
☎
２
２
―

１
１
４
４

箕
輪
町
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
開
催

箕
輪
町
民
限
定
!!

　
石
原
良
純
氏
に
よ
る
特
別
講
演

会
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ

ん
！

　
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会

も
!!

日
時
　
7
月
3
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
　
箕
輪
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
詳
し
く
は
、
み
の
わ
の
実
に
つ

い
て
い
る
チ
ラ
シ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

問
住
民
環
境
課
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室

�

☎
７
９
―

３
１
５
４
（
直
通
）

読
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
基
礎
講
座
【
選
書
講
座
】

　
年
代
に
あ
っ
た
本
の
選
び
方
な

ど
、
読
み
聞
か
せ
に
役
立
つ
選
書

の
仕
方
や
お
す
す
め
本
の
紹
介
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
な
た
で

も
受
講
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
6
月
29
日（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

会
場
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
み
の

わ
　
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

講
師
　
下
沢
　
洋
子
先
生（
元
上

郷
図
書
館
長
・
ガ
ン
バ
の
会
主

宰
）

受
講
料
無
料

対
象
　
一
般

定
員
　
20
人

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
箕
輪
町
図

書
館
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

※広告は有料で掲載しています。広告費は
　「みのわの実」の印刷費に使われています。
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こ
が
よ
う
こ
さ
ん

お
は
な
し
会
＆
講
演
会

期
日
　

7
月
2
日（
土
） 

会
場
　
箕
輪
町
図
書
館

　
　
　
な
ご
み
～
な

講
師
　
こ
が
よ
う
こ
さ
ん

◦
お
は
な
し
会

「
こ
が
よ
う
こ
の
お
は
な
し
お

や
つ
」

時
間
　
午
前
10
時
30
分

　
　
　
～
11
時
30
分

対
象
　
赤
ち
ゃ
ん
～
大
人

◦
講
演
会

「
語
り
か
け
る
子
育
て
～
絵

本
・
紙
芝
居
と
小
さ
な
お
話
を

楽
し
も
う
～
」

時
間
　
午
後
1
時
30
分

　
　
　
～
3
時
30
分

対
象
　
絵
本
、
紙
芝
居
、
読
み
聞

か
せ
、
読
育
に
関
心
の
あ
る
方

定
員
　
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
人
数
制
限
あ
り
（
要
事
前

申
込
み
）

※
詳
し
く
は
館
内
ポ
ス
タ
ー
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
　

6
月
11
日
よ
り
箕
輪
町
図

書
館（
6
月
12
日
よ
り
電
話
可
）

サ
イ
ン
会
　
各
回
終
了
後
、
サ
イ

ン
会
が
あ
り
ま
す
。

問
町
図
書
館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

司書さんお薦め 新着図書の紹介
6月3日からの貸し出しです　　問町図書館　☎79―6950

眼球達磨式

澤　大知／著
河出書房新社

無為な日々を過ごす「彼」は移動
式監視カメラ「アイ」を手に入れ
た。ある日なぜか自ら走行を始め
た「アイ」は思いもよらない景色
を映し出し…。

けんかのたね

ラッセル・ホーバン／作
小宮　由／訳
大野　八生／絵
岩波書店

ある日、お父さんが疲れて帰って
くると、家の中は大さわぎ。犬は
猫を追い回し、4人きょうだいは
大げんか。いったい何があった
の？仲直りできるの？

大ピンチずかん

鈴木　のりたけ／作
小学館

ガムを飲んだ！トイレの紙がな
い!?こどもが 出合う世の中の
様々な「大ピンチ」を、レベルの
大きさと、5段階のなりやすさで
分類し、その対処法を紹介。

定期イベント▶　11日（土）ドリーム号地区巡回、11日（土）おはなしこんにちは、16日（木）おはなしくまさん

令和4年度

令和4年度　成人歯科健診（歯科ドック）
対 象 者 令和3年3月31日時点で30、40、50、60、70歳の方

期　　間 令和4年6月1日（水）〜令和5年2月28日（火）

場　　所 上伊那管内の指定の歯科医院

成人歯科健診（歯科ドック）は無料 で歯科健診を受けられます。
対象者の方への案内通知と受診券は5月下旬に郵送予定です。

※現在妊娠中の方へ…妊婦歯科健診を受診してください。

6月1日（水）から
成人歯科健診（歯科ドック）はじまります！

問箕輪町役場健康推進課
健康づくり支援係
� ☎79―3118（直通）



7月の参議院議員通常選挙から
木下区内の投票所が一部変更になります！

「電話でお金詐欺」被害にご注意ください

箕輪町選挙管理委員会事務局　79-3144（直通）

総務課　防災・セーフコミュニティ推進係　79-3144（直通）

本年４月１日から、長野県警察本部が「特殊詐欺」の広報啓発用名称として「電話でお金詐欺」を使用しています。
令和３年に県内で被害のあった155件のうち、151件は電話で犯人と会話をして被害を受けていることから、金銭を
要求する電話について注意を促すため、この名称となりました。
　特に「還付金詐欺」と「キャッシュカード詐欺盗」と呼ばれる手口が大幅に増加しています。

○還付金詐欺とは？
　犯人が町職員等を装って被害者宅に電話をかけ、介護保険料や税金等の還付金があると言って
だましたあと、ＡＴＭに誘い出し、電話で指示をしながら犯人が指定する口座へ振り込ませるものです。

○キャッシュカード詐欺盗とは？
　犯人が警察官や銀行員等を装って被害者宅に電話をかけ、「キャッシュカードが不正に利用されて
いる」等の名目でキャッシュカードを準備させ、隙を見て窃盗するものです。

　　　　電話でお金の話が出たら詐欺を疑い、家族や警察に相談しましょう！！

変更の理由
　　① 木下保育園が新設され、木下南保育園及び木下北保育園が閉園されました。
　　② 大規模駐車場や通信・冷暖房環境が整備された木下保育園での投票が可能になりました。
　　③ 原町転作センター投票所は、駐車場が狭く、通信環境が整っていません。

セーフコミュニティ
第 号～あいさつで広げよう地域の絆～
NEWS

  2010年(平成22年) 5月1日創刊

121

　今まで木下北保育園、木下南保育園、原町転作センターで投票されていた皆さまは、投票所が
下記のとおり変更になりますのでご注意ください。

投票所名 構成常会

第11投票所
木下保育園

上一西、西垣外、上町、泉沢、南宮、后ケ丘、后洞住宅団地、北城1～7、鳳輦路、上の林、
宮本、天王、上之段、南城、城山、原町中央、原町北部、春日通、南原

第12投票所
木下公民館

上一東、上二北、上二南、中条、中一、東村、末広町、栄町西、栄町、南部、南新町、常盤町、
西殿町、東殿町、田中城

第13投票所
一の宮公民館 一の宮１、一の宮２

（木下区内投票所）
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動
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
主
に
持
ち
主
が
遠
方
に
い
て

管
理
が
難
し
か
っ
た
り
、
古
び
て

し
ま
っ
て
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分

か
ら
な
い
な
ど
の
理
由
で
放
置

さ
れ
て
し
ま
う
空
き
家
の
管
理

や
相
談
を
受
け
付
け
、対
策
を
し

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
方
と
協
力
し
て

「
断
熱
教
室
」
や
「
床
は
り
学
校
」

み
た
い
な
セ
ル
フ
リ
フ
ォ
ー
ム
体

験
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行

っ
て
い
き
た
い
で
す
。

夢
は
あ
り
ま
す
か
？

空
き
家
の
再
生
を
通
じ
て
、
伊

那
谷
と
木
曽
谷
の
過
疎
地
域
を
元

気
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
独
身
の
時
に
世
界
一
周

の
一
人
旅
を
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、

こ
れ
か
ら
は
家
族
で
い
ろ
ん
な
街

を
旅
し
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
面

白
い
体
験
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
！

箕
輪
町
と
の
出
会
い
は
？

都
会
で
の
消
費
だ
け
の
生
き
方
に
疑
問
を
持
ち
始

め
、
自
立
し
た
生
き
方
が
し
た
い
と
の
思
い
で
、
ま
ず
は

自
分
の
食
べ
る
も
の
は
自
分
で
作
り
た
い
と
の
思
い
か
ら

野
菜
を
育
て
収
穫
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
食
育
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
関
心
が
あ

り
、
自
分
の
子
ど
も
が
進
学
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
自
然

の
中
で
自
立
し
た
生
き
方
を
見
せ
る
こ
と
や
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
何
を
残
し
て
い
く
か
と
考
え
移
住
を
決
め

ま
し
た
。

協
力
隊
員
と
し
て
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
か
？

ま
ず
は
自
分
の
食
べ
る
野
菜
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。
地
域
の
人
や
東
京
に
住
む
家
族
に
も
食
べ

て
も
ら
え
る
く
ら
い
に
技
術
を
つ
け
た
い
で
す
。

夢
は
あ
り
ま
す
か
？

「
ど
ん
な
こ
と
も
７
世
代
先
の
こ
と
ま
で
考
え
て
決

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
ア
メ
リ
カ
の
先
住
民
ネ
イ
テ

ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
、
目

先
の
事
し
か
考
え
ず
に
行
動
し
て
き
ま
し
た
。
一つ
一つ

の
選
択
を
目
先
の
事
だ
け
で
な
く
未
来
の
生
ま
れ
て
く

る
全
て
の
命
を
思
い
考
え
行
動
し
て
い
く
事
を
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
ず
は
循
環
し
て
い
く
よ
う
に
身
の
回
り
の
環
境
づ

く
り
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て
い
き
た
い
で
す
。

柴田 恵樹さん
（しばた　けいき）
任務：空き家の利活用推進に関する活動、　　　　　　 
 ＤＩＹイベントの実施　ほか
Facebook：「空き家再生隊ボロンコビリー」
メール：akiyaboronco@gmail.com
電　話：090-4403-0309

関 愛実さん
（せき　まなみ）
任務：小規模農業推進、有機栽培の模索、 
 関係人口拡大に関する活動ほか

山川 正信さん
（やまかわ　まさのぶ)
任務：農業支援、農地と移住者・不動産の  
 連携、移住者支援に関する活動 ほか
メール：ma1964ya421@keh.biglobe.ne.jp
HP：yukainayasaimura .com

箕
輪
町
と
の
出
会
い
は
？

岐
阜
県
中
津
川
市
で
運
営
し

て
い
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
賃
借
契

約
が
終
了
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け

に
拠
点
の
移
動
を
考
え
て
い
ま
し

た
。
家
族
４
人
（
妻
と
子
ど
も
２

人
）で
仕
事
も
遊
び
も
楽
し
め
る

と
こ
ろ
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ

で
、
相
澤
純
也
さ
ん
（
1
年
先
輩

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）と
出
会

い
、箕
輪
町
で
お
試
し
移
住
体
験

を
し
た
と
こ
ろ
私
も
家
族
も
と
っ

て
も
気
に
入
っ
て
移
住
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

協
力
隊
員
と
し
て
ど
ん
な
活

動
を
し
て
い
き
ま
す
か
？

岐
阜
県
に
て
５
年
間
で
30
軒

の
空
き
家
を
再
生
し
ま
し
た
。
そ

の
名
も
「
空
き
家
再
生
隊
ボ
ロ
ン

コ
ビ
リ
ー
」
と
言
い
ま
す
。
主
に

「
ボ
ロ
く
て
古
い
空
き
家
」
を
再

生
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
箕
輪

町
内
に
あ
る
４
０
0
軒
の
空
き

家
の
対
策
や
移
住
を
進
め
る
活

地域おこし協力隊
都市部から箕輪町に移住し、町を元気にする！

箕
輪
町
と
の
出
会
い
は
？

　
生
ま
れ
は
神
奈
川
県
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
を
経
て
山
形
県
に

て
新
規
就
農
し
ま
し
た
。
23
年
間
農
業
に
従
事
し
、
農
家
レ
ス
ト

ラ
ン
も
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
数
年
前
に
脳
卒
中
に
よ
り
事
業
を

す
べ
て
や
め
て
神
奈
川
県
の
実
家
に
戻
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
が
一

段
落
し
将
来
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
に
山
形
県
で
の
暮
ら
し
か
ら

「
や
っ
ぱ
り
自
然
の
中
で
暮
ら
し
た
い
。
農
の
現
場
に
接
し
て
い
た

い
」
と
の
思
い
が
強
く
箕
輪
町
の
協
力
隊
へ
応
募
し
ま
し
た
。
移
住

の
テ
ー
マ
と
し
て
は
「
ス
モ
ー
ル
農
業
を
し
な
が
ら
、
人
と
の
交
流

や
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
生
活
す
る
」
で
す
。

協
力
隊
員
と
し
て
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
か
？

一
言
で
言
え
ば
「
農
あ
る
暮
ら
し
」
の
支
援
と
い
う
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
す
。「
農
業
」
と
い
う
よ
り
「
農
」
の
支
援
活
動
で
し
ょ

う
か
。

　
具
体
的
に
は
役
場
や
地
域
の
方
、
他
の
協
力
隊
員
の
方
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
順
次
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
も
妻
と
二
人
三
脚
で
や
っ
て
き
た
の
で
、
こ

れ
か
ら
の
活
動
も
妻
と
共
に
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夢
は
あ
り
ま
す
か
？

ス
モ
ー
ル
農
業
の
実
践
と
、人
と
の
交
流
…
例
え
ば
農
体
験
の
で

き
る
よ
う
な
農
家
の
カ
フ
ェ
の
開
業
。
そ
れ
に
付
随
し
て
新
規
就
農

希
望
者
な
ど
の
農
業
体
験
な
ど
が
行
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今年度新しく協力隊に
なった3人を紹介します

広報みのわの実 2022.619

地域おこし協力隊
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