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ウェーブストレッチリング使ったヨガ教室を開始します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      

                        

                          

  日 時  コロナの感染状況により日程の再変更や中止の場合あり 

1 グループ Ｒ3 年 11 月 10 日、11 月 17 日、11 月 24 日 全水曜日 3 回 

2 グループ Ｒ3 年 11 月 25 日、12 月 2 日、12 月 9 日 全木曜日 3 回 

時間は、各回午後 7 時から午後 8 時 30 分 

  場 所   箕輪町文化センター和室 感染症対策を講じ開催します 

  内 容   ウェーブストレッチリング使ったヨガを通して、心と身体のバラ

ンスを整え、セルフコントロールする力を養います。 

  参加対象者  町内在住・在勤者 各グループ先着１０人 

  講師    新田 ひとみさん（伊那市 e-studio ヨガ教室講師） 

  参加料  ５００円（保険料込） 

  申込み方法 文化スポーツ課 スポーツ振興係 １０月２７日（水）までに申込み 

箕輪町役場 文化スポーツ課 プレスリリース  

令和３年１０月８日 発信 
箕輪町 



１　 目　的　

　ヨガを通して心と身体のバランスを整え、セルフコントロールする力を養うことで、心身の健康増進を目指す。

２　 主　催

　箕輪町教育委員会

３　 会　場

　箕輪町文化センター１階　　和室

４　 日　時

　１グループ　　　第１回【１１月１０日】、第２回【１１月１７日】、第３回【１１月２７日】　全水曜日の３回

　２グループ　　　第１回【１１月２５日】、第２回【１２月２日】、第３回【１２月９日】　　全木曜日の３回

※時間は全て午後７時００分～午後８時時３０分まで【約１．５ｈ】

５　 講　師

６　 内　容

７　 参加料

５００円（保険料含む）

８　 定　員

　各グループ先着１０名　町内在住・在勤者

９　 申込方法

１０　 服装・持ち物

　・汗拭き用タオル　　　・マスク(入館時のみ)　　　・飲み物

　◆その他、ご不明な点はお問い合せください。 文化スポーツ課（町文化センター内）

スポーツ振興係

電話　７0－６６０１　　FAX　79-6368

令和３年度　ヨガ教室開催要項

　新田　ひとみ 氏 （伊那市e-studio ヨガ教室講師）

　ウェーブストレッチリングを使ったヨガ。

　１０月２７日（水）までに、箕輪町 文化スポーツ課（文化センター内）へお申込みください。

　・動きやすい服装（ジャージ等）　　　・ヨガマット(無い方は、文化スポーツ課へご相談ください)

　教室をとおして、自宅でも日常的にヨガをすることができるよう学ぶ。


