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中高年向けの「脳トレらくらく体操教室」は日程を変更して開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      

                        

                          

  日 時  今後の状況により日程の再変更や中止の場合あり 

９月８日、１５日は中止、９月２２日、２９日、１０月６日、１３日、２０日、２７日

の全６回に変更して開催。 各回とも水曜日 午後１時３０分～午後２時３０分 

  場 所  町民武道館１階 感染症対策を講じ開催します 

  内 容  運動のできる服装、持ち物はタオル、マスク、室内用運動靴、飲み物 

  タオルを使ったストレッチ、いすを用いた筋力維持運動、頭の体操の要素を取り入れ

「楽しく体を動かすこと」をテーマにしたやさしい体操教室。 

  参加対象者  町内在住者（定員２０人） 

  講師  木下 順子さん（スポーツ指導員、エアロビクスインストラクター） 

  参加料  ５００円（保険料込） 

  申し込み方法 

  文化スポーツ課 スポーツ振興係 ９月８日（水）までに申し込み 
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