
現在、各地区で 20 グループが「いきいき百歳体操」を継続して実施していま

す。各グループがこれからも継続して「いきいき百歳体操」が安心・安全に実

施できるとともに、各グループのこれまでの活動を振り返っていき、「いきい

き百歳体操が発展できるよう、「いきいき百歳体操」の代表者・サポーター連

絡会を開催します。 
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箕輪町役場 福祉課 プレスリリース  

令和３年７月７日 発信 

福祉課 高齢者福祉係 
(課長) 唐澤 勝浩 (担当) 有賀 俊輔 
電 話：0265-70-6622 （内線）1422 
ＦＡＸ：0265-70-6699 
Ｅ-mail：fukushi@town.minowa.lg.jp 

いきいき百歳体操代表者・サポーター連絡会 

箕輪町 

  日 時 令和３年 7 月 20 日（火） 午前 10 時から 12 時まで 

  場 所 箕輪町役場 ３階講堂 

  内 容（協議事項） 

  （1）いきいき百歳体操の目的について （2）これまでの経過と効果 

（3）各グループの活動報告      （4）運営方法（運動面やバイタル等） 

（5）体力測定について        （6）サポーター講習について 

（7）新型コロナウイルス感染拡大の対応（8）緊急時の救命活動について 

（9）補助金について         （10）健康ポイントについて 

（11）箕輪町からの広報        （12）その他 

添付資料 有  無 


