
婚活応援婚活応援
セミナー　交流会セミナー　交流会＆

〜魅⼒を⾼める、出会いの場〜

6/12
【男性限定】
6/19
【⼥性限定】
13:00~15:00

⼈⽣設計を計画してみよう！
ライフプランセミナー

結婚したい時期は？⼦供は何⼈ほしい？等、ワーク
シートを活⽤しながら、今後の⼈⽣設計を計画して
みましょう。

講 師：⽥中 真吾⽒
（ファイナンシャルプランナー）

【男性限定】
美活セミナー

13:00~14:30

14:30~15:00

体を鍛えて理想のプロポーションを維持しよう！
※動きやすい服装でお越しください。

講 師：河⻄ 遼太⽒

持ち物：筆記⽤具

【⼥性限定】
理想のお肌に近づける！セルフケアレッスン

講 師：清⽔ 弘⼦⽒
（Private salon petit）

7/17
【男性限定】

【⼥性限定】
13:00〜15:00

⾃分に似合う⾊って何かな？
カラーベース診断セミナー

⾃分に似合うカラーベースを知って、洋服選びや
メイク、ヘアカラーに活かし、⾃分の魅⼒を引き⽴
てましょう。

講 師：森 奈美⽒
（MENARDフェイシャルサロンきたまつもと
 松本村井代⾏店店⻑）

【男性限定】
頭⽪診断

持ち物：⾸から上が写る鏡

【⼥性限定】
ワンポイントメイクアドバイス

10:00~12:00

※お持ちでない⽅は、申込時にお伝えください。

※ご希望の⽅ワンポイントレッスン

※ナチュラルメイクでお越しください。

7/10
13:00~15:00

⽣年⽉⽇でわかる
コミュニケーションセミナー

コミュニケーションスキルを⾼めることは、様々な問
題の解決に繋がります。
ISD個性⼼理学から、あなたの「性格」「思考」「⾏
動」を分析します。

講 師：豊⽥ 恭平⽒
（⻑野上⽥Mahalo⽀部⻑）

参加料：１，０００円（⾃⼰分析シート代 ※特別価格）
     ワンドリンク代

8/7
13:00〜15:00

どんなファッションが好みかな？
ファッションコーディネート

お出掛け時間、お家時間…こんな時どんな洋服
が似合うのかな？⼀緒に選べる相⼿がいるって
楽しいかもしれないですね！
※お気に⼊りが⾒つかった⽅は、その場でご購⼊
 いただけます。

交流イベント
〜出会いのための〜

スキルアップセミナー
〜未来のために〜

場 所：産業⽀援センターみのわ

場 所：ロングヒルズ
 エコゲストハウス＆
       カフェ

※申込時に、⽣年⽉⽇、出⽣時間（わかる⽅）をお伝え下さい。

SAT

SATSAT

SAT

SAT

おしゃべりタイム
学んだら実践しよう！おしゃべりタイム。
異性・同性問わず、みんなでお話を楽しみましょう！

場 所：
GUベルシャイン
     伊那店

・箕輪町内在住・在勤の独⾝男性
 ※今後、住みたい⽅もご参加いただけます。
・独⾝⼥性  町内外問いません。
※いただいた個⼈情報は、本事業以外では使⽤しません。

定 員：各回10名

お申込み・お問合せ
ハッピーサポートみのわ（箕輪町役場企画振興課内）
T E L 0265-79-3152      携 帯 080-6933-0735
E-mail   hapisapo@town.minowa.lg.jp

認証コードからのお申込み

定 員：各回 男性５名、⼥性５名

単発参加OK！
継続参加⼤歓迎！対  象

2021

2021

2021

20212021


