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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
白
鳥
町
長
と
中
澤
町
議
会
議
長
に
、
昨
年
の
振
り
返
り
や
今
年
の
抱
負
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る

　
一
昨
年
は
台
風
19
号
の
被
害
が
町

内
で
も
発
生
し
ま
し
た
が
、
昨
年
は

大
き
な
自
然
災
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
西
部
地
区
に
お
い

て
、
雹
に
よ
る
果
樹
な
ど
の
農
作
物

へ
の
被
害
が
、
一
昨
年
と
ほ
ぼ
同
じ

地
域
で
発
生
し
て
し
ま
っ
た
の
は
、

非
常
に
残
念
に
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
人
口
減
少
問
題
が

顕
在
化
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
は
、
2
万
5
千
人
あ
た
り

で
、
ほ
ぼ
横
ば
い
だ
っ
た
人
口
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
景
気
後
退

を
き
っ
か
け
に
減
少
局
面
に
転
じ
ま

し
た
。
外
国
人
を
中
心
と
し
た
雇
用

の
場
が
急
速
に
縮
小
し
た
の
も
大
き

な
原
因
の
一
つ
で
す
。
少
子
化
問
題

と
合
わ
せ
て
人
口
減
少
の
大
き
な
要

因
の
一
つ
で
す
の
で
、
施
策
を
見
直

す
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
京
一
極
集
中
に
対
す
る
反
動
の
受

け
皿
と
し
て
、
U
タ
ー
ン
・
I
タ
ー

ン
な
ど
移
住
・
定
住
の
促
進
に
加
え
、

関
係
人
口
増
加
に
も
努
め
て
い
き
ま

す
。

多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

感
謝
い
た
し
ま
す

　
旅
行
情
報
サ
イ
ト
の
人
気
ラ
ン
キ

ン
グ
で
も
み
じ
湖
が
全
国
１
位
に
な

り
ま
し
た
。
も
み
じ
の
ト
ン
ネ
ル
入

口
に
設
置
し
た
カ
ウ
ン
タ
ー
に
よ
る

と
、
昨
年
は
延
べ
6
万
8
千
人
も
の

方
が
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
例
年
の
お
よ
そ
2
倍
の
数
字
で

あ
り
、
お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
様
に

お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
の
と
同
時
に
、

新
た
な
観
光
施
策
も
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
上
の
経
済
的
な
影

響
を
中
小
企
業
や
個
人
に
至
る
ま
で

あ
ら
ゆ
る
方
面
に
も
た
ら
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
町
民
の
高
齢
化
率
も
30
％

近
く
に
ま
で
迫
り
、
社
会
保
障
関
係

の
費
用
増
加
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
の
長
寿
命
化
対
策
も
進
め

て
い
ま
す
の
で
、
財
政
運
営
に
と
っ

て
非
常
に
厳
し
い
1
年
に
な
る
だ
ろ

う
と
予
測
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
も
町
民
の
み
な
さ
ん

が
希
望
を
も
っ
て
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
財

政
運
営
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

若
い
皆
さ
ん
の
力
で

　
町
外
で
生
活
し
て
い
る
方
は
い
つ

か
故
郷
へ
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
。

箕
輪
町
に
は
都
会
に
も
負
け
な
い
魅

力
が
あ
り
ま
す
。
当
た
り
前
だ
と
思

っ
て
い
る
風
景
や
潜
在
的
な
魅
力
や

資
源
を
若
い
皆
さ
ん
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
視
点
で
見
直
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

こ
の
町
で
の
暮
ら
し
は
も
っ
と
豊
か

で
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

町
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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近
く
に
ま
で
迫
り
、
社
会
保
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の
費
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増
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も
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ま
す
。

公
共
施
設
の
長
寿
命
化
対
策
も
進
め

て
い
ま
す
の
で
、
財
政
運
営
に
と
っ

て
非
常
に
厳
し
い
1
年
に
な
る
だ
ろ

う
と
予
測
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
も
町
民
の
み
な
さ
ん

が
希
望
を
も
っ
て
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
財

政
運
営
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

若
い
皆
さ
ん
の
力
で

　
町
外
で
生
活
し
て
い
る
方
は
い
つ

か
故
郷
へ
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
。

箕
輪
町
に
は
都
会
に
も
負
け
な
い
魅

力
が
あ
り
ま
す
。
当
た
り
前
だ
と
思

っ
て
い
る
風
景
や
潜
在
的
な
魅
力
や

資
源
を
若
い
皆
さ
ん
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
視
点
で
見
直
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

こ
の
町
で
の
暮
ら
し
は
も
っ
と
豊
か

で
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

早
く
収
束
を
願
っ
て

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
事
業
や
行
事
の
延
期
や
中
止

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ
は
過
去
に

経
験
の
な
い
こ
と
で
あ
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
は
町
の
課
題

と
い
う
よ
り
す
べ
て
の
人
々
の
願
い

で
あ
り
ま
す
の
で
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ

ー
ス
か
ら
も
家
庭
の
話
題
か
ら
も
少

し
で
も
早
く
消
え
て
、
明
る
く
平
穏

な
暮
ら
し
に
戻
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
自
治
体
で
は
感
染
さ

れ
た
方
が
風
評
な
ど
で
非
常
に
つ
ら

い
目
に
あ
っ
て
い
る
と
い
う
話
が
聞

か
れ
ま
す
の
で
、
箕
輪
町
で
は
決
し

て
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

な
り
手
不
足
の
解
消
を

　
な
り
手
不
足
の
問
題
は
議
会
だ
け

で
な
く
色
々
な
と
こ
ろ
で
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
各

区
の
役
員
の
選
出
や
消
防
団
員
な
ど

が
人
手
の
確
保
に
困
っ
て
い
る
と
聞

き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
議
会
の
あ
り

方
に
つ
い
て
区
長
会
や
各
種
団
体
と

の
懇
談
を
重
ね
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
良
い
解
決
の
ア
イ
デ
ア
が
出
て
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
我
々
議
員
だ

け
で
解
決
で
き
る
問
題
で
は
な
い

こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
皆
で
考
え

行
動
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ふ
る
さ
と
で
輝
い
て
ほ
し
い

　
箕
輪
町
を
よ
り
魅
力
あ
る
町
に
す

る
た
め
に
、
社
会
活
動
へ
の
参
加
を

し
て
ほ
し
い
で
す
。
特
に
政
治
活
動

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

ま
ず
は
選
挙
に
行
こ
く
と
。
そ
れ
か

ら
選
挙
に
出
て
い
る
人
の
応
援
や
立

候
補
す
る
な
ど
の
意
識
を
持
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　
ま
た
、
人
生
の
節
目
の
と
き
に
、

も
う
一
度
ふ
る
さ
と
を
心
に
思
い
出

し
て
、
箕
輪
町
に
帰
っ
て
き
て
ほ
し

い
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
学
ん

で
き
た
こ
と
や
経
験
を
地
元
で
発
揮

し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
も
選
択

肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

い
つ
も
と
違
う
お
正
月

　
毎
年
、
お
正
月
は
娘
た
ち
が
孫
を

連
れ
て
帰
っ
て
く
る
の
が
一
番
の
楽

し
み
で
し
た
が
、
今
年
は
さ
み
し
い

お
正
月
に
な
り
そ
う
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
な
試
練
を
乗

り
越
え
た
時
、
生
き
方
が
変
わ
る
よ

う
な
、
な
に
か
新
し
い
財
産
を
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
信

じ
て
い
ま
す
。

箕輪町議会議長

中澤　清明

議
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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憧
れ
が
あ
っ
た
職
業

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
海
外
に
行
く
こ

と
が
多
く
、
家
に
ほ
と
ん
ど
い
な
い
生
活

が
続
い
た
時
に
、
も
う
少
し
人
間
ら
し
い

生
活
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
な

ん
と
な
く
農
業
に
対
す
る
憧
れ
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
初
め
は
仕
事
と
し
て
農

業
に
取
り
組
む
こ
と
は
全
く
考
え
て
お
ら

ず
、
小
さ
い
畑
を
借
り
て
趣
味
で
野
菜
作

り
を
楽
し
む
程
度
で
し
た
。

　
た
ま
た
ま
読
ん
だ
本
に
農
薬
を
使
わ
な

い
有
機
農
業
に
取
り
組
む
人
々
の
特
集
が

載
っ
て
い
て
、
そ
の
生
き
方
に
共
感
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
30
歳
の
頃
思
い
切
っ

て
会
社
を
辞
め
、
農
業
の
道
に
進
み
ま
し

た
。

先
輩
の
近
く
で

農
業
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

　
最
初
は
埼
玉
県
小
川
町
で
1
年
間
の
住

み
込
み
の
農
業
研
修
を
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
以
前
研
修
を
し
て
い
た
先
輩
が
伊
那
市

で
農
業
を
営
ん

で
い
て
、
そ
の

近
く
の
畑
を
探

し
た
結
果
、
箕

輪
町
で
就
農
す

る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
決
め
手

は
、
生
活
す
る

上
で
の
不
便
が

な
く
、
景
観
が

い
い
と
こ
ろ
で

す
。

　
ま
た
、
子
育
て
す
る
の
に
も
す
ご
く
い

い
と
思
い
ま
す
。
小
学
校
は
小
さ
い
学
校

で
し
た
が
、
先
生
も
一
人
ひ
と
り
を
し
っ

か
り
見
て
く
れ
て
、
の
び
の
び
育
ち
ま
し

た
。
子
ど
も
は
地
元
の
古
田
人
形
芝
居
を

今
で
も
続
け
て
い
て
、
こ
こ
に
し
か
な
い

体
験
も
さ
せ
て
あ
げ
れ
た
の
で
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

始
め
る
こ
と
よ
り
続
け
る
こ
と
が
大
変

　
脱
サ
ラ
し
て
一
番
不
安
だ
っ
た
の
は
、

や
は
り
収
入
で
し
た
。
始
め
て
か
ら
も
や

は
り
収
入
面
は
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い

か
な
い
で
す
ね
。
始
め
る
の
は
勢
い
で
始

め
ら
れ
ま
す
が
、
続
け
る
の
は
本
当
に
大

変
だ
な
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

　
畑
や
田
ん
ぼ
は
す
べ
て
借
り
て
栽
培
し

て
い
ま
す
。
家
も
移
住
し
て
き
た
頃
は
借

家
で
し
た
。
お
金
の
心
配
を
少
な
く
す
る

た
め
に
、
あ
ま
り
費
用
を
か
け
な
い
の
も

大
切
だ
な
と
思
い
ま
す
。
箕
輪
町
に
は
空

き
家
が
あ
る
の
で
、
最
初
は
そ
う
い
っ
た

家
を
借
り
て
住
む
の
が
い
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

基
本
こ
そ
大
切
に

　
就
農
し
て
17
年
経
ち
、
あ
ら
た
め
て
基

本
は
土
づ
く
り
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
土
に

よ
っ
て
野
菜
の
出
来
が
全
く
違
い
ま
す
。

私
の
場
合
は
緑
肥
（
ラ
イ
麦
、
え
ん
麦
、

マ
メ
科
の
植
物
等
）
を
ま
い
て
お
い
て
、

そ
れ
を
す
き
込
ん
で
次
に
そ
の
畑
を
使
う

よ
う
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。

有
機
物
の
補
給
や
、
畑
の
排
水
を
良
く
す

る
効
果
も
あ
り
、
無
農
薬
栽
培
の
大
き
な

助
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

『
農
』を
楽
し
む

　
農
業
を
始
め
て
い
ろ
い
ろ
大
変
な
部
分

が
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
々
を
は
じ

め
、
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
固
定
の
お
客
様
も
つ
い
て
今
は
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
や
は
り
農

業
を
生
業
と
し
て
考
え
る
と
結
構
大
変
な

部
分
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
趣
味

や
生
活
の
一
部
と
し
て
農
業
を
楽
し
む
の

が
い
い
か
な
と
。
何
人
か
で
集
ま
っ
て
や

っ
て
も
い
い
し
、
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。仕
事
は
別
に
持
っ
て
、

そ
の
傍
ら
、農「
業
」で
は
な
く
、「
農
を
楽

し
む
」ス
タ
イ
ル
で
す
ね
。
そ
う
い
う
人
た

ち
を
う
ま
く
取
り
込
む
と
、
移
住
者
の
増

加
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
業
種
の
人
が
農
業
に
触
れ
る
こ
と
で
斬

新
な
ア
イ
デ
ア
や
新
た
な
価
値
が
生
ま
れ

る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
そ
部
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
私
は
農
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
始
め
た

い
と
い
う
人
へ
の
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と

思
い
、
み
そ
部
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
昔
は
ど
の
家
庭
で
も
作
っ
て
い
た
味

噌
づ
く
り
の
文
化
を
見
直
し
て
、
種
か
ら

育
て
た
大
豆
を
味
噌
に
す
る
工
程
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
活
動
を

通
し
て
、
少
し
で
も
農
に
触
れ
る
機
会
人

が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

1971年　埼玉県三郷市出身
1994年　東京の大学を卒業し、就職
1999年　結婚
2002年　会社を辞め、埼玉県小川町で1年間農業研修
2003年　箕輪町へ移住、新規就農
2020年　移住から17年経過

【プロフィール】

グラート
上古田
ナチュラルファーム Grato

杉浦　剣 さん（49）
すぎうら　　けん

特 集

い
ま
、
箕
輪
で
　農
　を
は
じ
め
る

自
然
に
囲
ま
れ
た
生
活
を
し
た
い
、
自
分
が
食
べ
る
も
の
は
自
分
で
作
り
た
い
な
ど

　
農
　
へ
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
　
農
　
へ
の
憧
れ
や

や
っ
て
み
た
い
と
い
う
想
い
を
実
現
し
、
就
農
し
た
お
２
人
を
紹
介
し
ま
す
。
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憧
れ
が
あ
っ
た
職
業

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
海
外
に
行
く
こ

と
が
多
く
、
家
に
ほ
と
ん
ど
い
な
い
生
活

が
続
い
た
時
に
、
も
う
少
し
人
間
ら
し
い

生
活
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
な

ん
と
な
く
農
業
に
対
す
る
憧
れ
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
初
め
は
仕
事
と
し
て
農

業
に
取
り
組
む
こ
と
は
全
く
考
え
て
お
ら

ず
、
小
さ
い
畑
を
借
り
て
趣
味
で
野
菜
作

り
を
楽
し
む
程
度
で
し
た
。

　
た
ま
た
ま
読
ん
だ
本
に
農
薬
を
使
わ
な

い
有
機
農
業
に
取
り
組
む
人
々
の
特
集
が

載
っ
て
い
て
、
そ
の
生
き
方
に
共
感
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
30
歳
の
頃
思
い
切
っ

て
会
社
を
辞
め
、
農
業
の
道
に
進
み
ま
し

た
。

先
輩
の
近
く
で

農
業
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

　
最
初
は
埼
玉
県
小
川
町
で
1
年
間
の
住

み
込
み
の
農
業
研
修
を
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
以
前
研
修
を
し
て
い
た
先
輩
が
伊
那
市

で
農
業
を
営
ん

で
い
て
、
そ
の

近
く
の
畑
を
探

し
た
結
果
、
箕

輪
町
で
就
農
す

る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
決
め
手

は
、
生
活
す
る

上
で
の
不
便
が

な
く
、
景
観
が

い
い
と
こ
ろ
で

す
。

　
ま
た
、
子
育
て
す
る
の
に
も
す
ご
く
い

い
と
思
い
ま
す
。
小
学
校
は
小
さ
い
学
校

で
し
た
が
、
先
生
も
一
人
ひ
と
り
を
し
っ

か
り
見
て
く
れ
て
、
の
び
の
び
育
ち
ま
し

た
。
子
ど
も
は
地
元
の
古
田
人
形
芝
居
を

今
で
も
続
け
て
い
て
、
こ
こ
に
し
か
な
い

体
験
も
さ
せ
て
あ
げ
れ
た
の
で
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

始
め
る
こ
と
よ
り
続
け
る
こ
と
が
大
変

　
脱
サ
ラ
し
て
一
番
不
安
だ
っ
た
の
は
、

や
は
り
収
入
で
し
た
。
始
め
て
か
ら
も
や

は
り
収
入
面
は
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い

か
な
い
で
す
ね
。
始
め
る
の
は
勢
い
で
始

め
ら
れ
ま
す
が
、
続
け
る
の
は
本
当
に
大

変
だ
な
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

　
畑
や
田
ん
ぼ
は
す
べ
て
借
り
て
栽
培
し

て
い
ま
す
。
家
も
移
住
し
て
き
た
頃
は
借

家
で
し
た
。
お
金
の
心
配
を
少
な
く
す
る

た
め
に
、
あ
ま
り
費
用
を
か
け
な
い
の
も

大
切
だ
な
と
思
い
ま
す
。
箕
輪
町
に
は
空

き
家
が
あ
る
の
で
、
最
初
は
そ
う
い
っ
た

家
を
借
り
て
住
む
の
が
い
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

基
本
こ
そ
大
切
に

　
就
農
し
て
17
年
経
ち
、
あ
ら
た
め
て
基

本
は
土
づ
く
り
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
土
に

よ
っ
て
野
菜
の
出
来
が
全
く
違
い
ま
す
。

私
の
場
合
は
緑
肥
（
ラ
イ
麦
、
え
ん
麦
、

マ
メ
科
の
植
物
等
）
を
ま
い
て
お
い
て
、

そ
れ
を
す
き
込
ん
で
次
に
そ
の
畑
を
使
う

よ
う
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。

有
機
物
の
補
給
や
、
畑
の
排
水
を
良
く
す

る
効
果
も
あ
り
、
無
農
薬
栽
培
の
大
き
な

助
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

『
農
』を
楽
し
む

　
農
業
を
始
め
て
い
ろ
い
ろ
大
変
な
部
分

が
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
々
を
は
じ

め
、
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
固
定
の
お
客
様
も
つ
い
て
今
は
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
や
は
り
農

業
を
生
業
と
し
て
考
え
る
と
結
構
大
変
な

部
分
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
趣
味

や
生
活
の
一
部
と
し
て
農
業
を
楽
し
む
の

が
い
い
か
な
と
。
何
人
か
で
集
ま
っ
て
や

っ
て
も
い
い
し
、
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。仕
事
は
別
に
持
っ
て
、

そ
の
傍
ら
、農「
業
」で
は
な
く
、「
農
を
楽

し
む
」ス
タ
イ
ル
で
す
ね
。
そ
う
い
う
人
た

ち
を
う
ま
く
取
り
込
む
と
、
移
住
者
の
増

加
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
業
種
の
人
が
農
業
に
触
れ
る
こ
と
で
斬

新
な
ア
イ
デ
ア
や
新
た
な
価
値
が
生
ま
れ

る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
そ
部
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
私
は
農
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
始
め
た

い
と
い
う
人
へ
の
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と

思
い
、
み
そ
部
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
昔
は
ど
の
家
庭
で
も
作
っ
て
い
た
味

噌
づ
く
り
の
文
化
を
見
直
し
て
、
種
か
ら

育
て
た
大
豆
を
味
噌
に
す
る
工
程
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
活
動
を

通
し
て
、
少
し
で
も
農
に
触
れ
る
機
会
人

が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

農
業
の
道
に
進
も
う

　
学
生
時
代
は
司
法
試
験
合
格
を
目
標
に

勉
強
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
3
度
の

受
験
を
し
ま
し
た
が
、
合
格
で
き
な
か
っ

た
こ
と
を
機
に
区
切
り
を
つ
け
ま
し
た
。

　
何
し
よ
う
か
考
え
た
時
に
パ
ッ
と
浮
か

ん
だ
の
が
農
業
で
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
T
P
P
（
環
太
平

洋
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
）
が
話
題
に

な
っ
て
い
て
、
日
本
の
農
業
は
ど
う
な
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
日
本
の
人
口
が

減
っ
て
い
く
の
だ
か
ら
国
内
市
場
だ
け
で

食
べ
て
い
け

る
か
わ
か
ら

な
い
。
そ
れ

な
ら
世
界
で

広
く
食
べ
ら

れ
て
お
り
、

自
分
の
好
き

な
果
物
で
も

あ
る
り
ん
ご

を
作
ろ
う
と

思
っ
て
就
農

す
る
こ
と
を

決
め
ま
し

た
。

不
安
は
あ
ま
り
な
か
っ
た

　
新
規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー
で
相
談
し
た

後
、
本
当
に
農
業
に
向
い
て
い
る
か
を
確

か
め
る
た
め
に
茨
城
県
で
一
か
月
間
の

農
業
体
験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
体
験
後
、

や
っ
ぱ
り
農
業
を
や
ろ
う
と
思
い
、
農
業

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
際
に
長

野
県
の
ブ
ー
ス
で
農
業
大
学
校
と
の
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
2
0
1
7
年

か
ら
2
年
間
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
こ
こ

で
よ
か
っ
た
こ
と
は
情
報
収
集
が
し
や
す

い
こ
と
で
す
。
講
師
は
県
の
職
員
な
の
で

先
進
農
家
の
紹
介
や
就
農
支
援
策
な
ど

様
々
な
相
談
が
で
き
ま
し
た
。
情
報
を
集

め
た
り
、
相
談
し
や
す
い
環
境
だ
っ
た
の

で
研
修
中
や
独
立
す
る
に
あ
た
っ
て
の
不

安
や
心
配
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
ね
。

講
師
に
出
会
っ
た
こ
と
で

　
い
ざ
就
農
す
る
時
に
ど
こ
で
し
よ
う
か

悩
み
ま
し
た
。
研
修
し
て
い
た
場
所
が
北

信
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
近
辺
の
情
報
は
多

く
あ
り
ま
し
た
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
る
方
も
い
た
の
で
、
僕
は
は
じ
め
飯
綱

町
で
就
農
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
た
だ
、
参
加
し
た
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
の

方
に
就
農
先
の
相
談
を
し
た
ら
「
箕
輪

町
」
を
教
え
て
も
ら
い
、
す
ぐ
に
箕
輪
町

役
場
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

　
役
場
で
は
相
談
し
て
す
ぐ
に
空
い
て
い

る
農
地
の
紹
介
な
ど
積
極
的
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。
家
賃
補
助
制
度
や
気
候
、
標
高

の
高
い
広
く
平
坦
な
土
地
、
既
存
の
灌
水

設
備
も
箕
輪
町
で
就
農
し
よ
う
と
し
た
気

持
ち
を
後
押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

予
想
は
し
て
た
け
ど…

　
い
よ
い
よ
就
農
し
た
2
0
1
9
年
。
こ

れ
か
ら
だ
！
と
い
う
時
に
台
風
19
号
に
よ

っ
て
り
ん
ご
の
収
穫
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
さ
ら
に
初
年
度
に
続
き
、
2
0
2
0

年
も
雹
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
い
、
農
業
収

入
は
計
画
に
全
く
届
か
な
い
見
通
し
で

す
。
そ
の
点
は
想
定
外
で
し
た
。
も
ち
ろ

ん
災
害
な
ど
の
リ
ス
ク
は
考
え
て
い
ま
し

た
け
ど
、
そ
れ
を
超
え
る
も
の
で
し
た
。

実
家
の
あ
る
愛
媛
で
も
販
路
を
広
げ
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
2
年
連
続
で

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
年
こ
そ
は
と
思

っ
て
い
ま
す
。

箕
輪
に
来
て
み
て

　
箕
輪
町
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
も
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
車
さ
え
あ
れ
ば
生
活
す
る
の
に

は
便
利
で
す
ね
。
温
暖
な
四
国
の
生
ま
れ

な
の
で
、
冬
の
刺
す
よ
う
な
寒
さ
は
本
当

に
こ
た
え
ま
す
が
、
自
宅
の
近
く
に
な
が

た
温
泉
が
あ
る
の
で
、
た
ま
に
温
ま
り
に

行
く
こ
と
を
密
か
な
楽
し
み
と
し
て
い
ま

す
。
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れ
が
あ
っ
た
職
業

　
サ
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ー
マ
ン
時
代
に
海
外
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行
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こ

と
が
多
く
、
家
に
ほ
と
ん
ど
い
な
い
生
活

が
続
い
た
時
に
、
も
う
少
し
人
間
ら
し
い

生
活
を
し
た
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と
い
う
思
い
が
あ
り
、
な

ん
と
な
く
農
業
に
対
す
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憧
れ
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
初
め
は
仕
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と
し
て
農

業
に
取
り
組
む
こ
と
は
全
く
考
え
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お
ら

ず
、
小
さ
い
畑
を
借
り
て
趣
味
で
野
菜
作

り
を
楽
し
む
程
度
で
し
た
。

　
た
ま
た
ま
読
ん
だ
本
に
農
薬
を
使
わ
な

い
有
機
農
業
に
取
り
組
む
人
々
の
特
集
が

載
っ
て
い
て
、
そ
の
生
き
方
に
共
感
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
30
歳
の
頃
思
い
切
っ

て
会
社
を
辞
め
、
農
業
の
道
に
進
み
ま
し

た
。

先
輩
の
近
く
で

農
業
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

　
最
初
は
埼
玉
県
小
川
町
で
1
年
間
の
住

み
込
み
の
農
業
研
修
を
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
以
前
研
修
を
し
て
い
た
先
輩
が
伊
那
市

で
農
業
を
営
ん

で
い
て
、
そ
の

近
く
の
畑
を
探

し
た
結
果
、
箕

輪
町
で
就
農
す

る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
決
め
手

は
、
生
活
す
る

上
で
の
不
便
が

な
く
、
景
観
が

い
い
と
こ
ろ
で

す
。

　
ま
た
、
子
育
て
す
る
の
に
も
す
ご
く
い

い
と
思
い
ま
す
。
小
学
校
は
小
さ
い
学
校

で
し
た
が
、
先
生
も
一
人
ひ
と
り
を
し
っ

か
り
見
て
く
れ
て
、
の
び
の
び
育
ち
ま
し

た
。
子
ど
も
は
地
元
の
古
田
人
形
芝
居
を

今
で
も
続
け
て
い
て
、
こ
こ
に
し
か
な
い

体
験
も
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せ
て
あ
げ
れ
た
の
で
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

始
め
る
こ
と
よ
り
続
け
る
こ
と
が
大
変

　
脱
サ
ラ
し
て
一
番
不
安
だ
っ
た
の
は
、

や
は
り
収
入
で
し
た
。
始
め
て
か
ら
も
や

は
り
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入
面
は
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い

か
な
い
で
す
ね
。
始
め
る
の
は
勢
い
で
始

め
ら
れ
ま
す
が
、
続
け
る
の
は
本
当
に
大

変
だ
な
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

　
畑
や
田
ん
ぼ
は
す
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て
借
り
て
栽
培
し

て
い
ま
す
。
家
も
移
住
し
て
き
た
頃
は
借

家
で
し
た
。
お
金
の
心
配
を
少
な
く
す
る

た
め
に
、
あ
ま
り
費
用
を
か
け
な
い
の
も

大
切
だ
な
と
思
い
ま
す
。
箕
輪
町
に
は
空

き
家
が
あ
る
の
で
、
最
初
は
そ
う
い
っ
た

家
を
借
り
て
住
む
の
が
い
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

基
本
こ
そ
大
切
に

　
就
農
し
て
17
年
経
ち
、
あ
ら
た
め
て
基

本
は
土
づ
く
り
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
土
に

よ
っ
て
野
菜
の
出
来
が
全
く
違
い
ま
す
。

私
の
場
合
は
緑
肥
（
ラ
イ
麦
、
え
ん
麦
、

マ
メ
科
の
植
物
等
）
を
ま
い
て
お
い
て
、

そ
れ
を
す
き
込
ん
で
次
に
そ
の
畑
を
使
う

よ
う
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。

有
機
物
の
補
給
や
、
畑
の
排
水
を
良
く
す

る
効
果
も
あ
り
、
無
農
薬
栽
培
の
大
き
な

助
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

『
農
』を
楽
し
む

　
農
業
を
始
め
て
い
ろ
い
ろ
大
変
な
部
分

が
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
々
を
は
じ

め
、
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
固
定
の
お
客
様
も
つ
い
て
今
は
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
や
は
り
農

業
を
生
業
と
し
て
考
え
る
と
結
構
大
変
な

部
分
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
趣
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や
生
活
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一
部
と
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て
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業
を
楽
し
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の

が
い
い
か
な
と
。
何
人
か
で
集
ま
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て
や

っ
て
も
い
い
し
、
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。仕
事
は
別
に
持
っ
て
、

そ
の
傍
ら
、農「
業
」で
は
な
く
、「
農
を
楽

し
む
」ス
タ
イ
ル
で
す
ね
。
そ
う
い
う
人
た

ち
を
う
ま
く
取
り
込
む
と
、
移
住
者
の
増

加
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
業
種
の
人
が
農
業
に
触
れ
る
こ
と
で
斬

新
な
ア
イ
デ
ア
や
新
た
な
価
値
が
生
ま
れ

る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
そ
部
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
私
は
農
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
始
め
た

い
と
い
う
人
へ
の
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と

思
い
、
み
そ
部
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
昔
は
ど
の
家
庭
で
も
作
っ
て
い
た
味

噌
づ
く
り
の
文
化
を
見
直
し
て
、
種
か
ら

育
て
た
大
豆
を
味
噌
に
す
る
工
程
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
活
動
を

通
し
て
、
少
し
で
も
農
に
触
れ
る
機
会
人

が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

農
業
の
道
に
進
も
う

　
学
生
時
代
は
司
法
試
験
合
格
を
目
標
に

勉
強
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
3
度
の

受
験
を
し
ま
し
た
が
、
合
格
で
き
な
か
っ

た
こ
と
を
機
に
区
切
り
を
つ
け
ま
し
た
。

　
何
し
よ
う
か
考
え
た
時
に
パ
ッ
と
浮
か

ん
だ
の
が
農
業
で
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
T
P
P
（
環
太
平

洋
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
）
が
話
題
に

な
っ
て
い
て
、
日
本
の
農
業
は
ど
う
な
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
日
本
の
人
口
が

減
っ
て
い
く
の
だ
か
ら
国
内
市
場
だ
け
で

食
べ
て
い
け

る
か
わ
か
ら

な
い
。
そ
れ

な
ら
世
界
で

広
く
食
べ
ら

れ
て
お
り
、

自
分
の
好
き

な
果
物
で
も

あ
る
り
ん
ご

を
作
ろ
う
と

思
っ
て
就
農

す
る
こ
と
を

決
め
ま
し

た
。

不
安
は
あ
ま
り
な
か
っ
た

　
新
規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー
で
相
談
し
た

後
、
本
当
に
農
業
に
向
い
て
い
る
か
を
確

か
め
る
た
め
に
茨
城
県
で
一
か
月
間
の

農
業
体
験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
体
験
後
、

や
っ
ぱ
り
農
業
を
や
ろ
う
と
思
い
、
農
業

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
際
に
長

野
県
の
ブ
ー
ス
で
農
業
大
学
校
と
の
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
2
0
1
7
年

か
ら
2
年
間
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
こ
こ

で
よ
か
っ
た
こ
と
は
情
報
収
集
が
し
や
す

い
こ
と
で
す
。
講
師
は
県
の
職
員
な
の
で

先
進
農
家
の
紹
介
や
就
農
支
援
策
な
ど

様
々
な
相
談
が
で
き
ま
し
た
。
情
報
を
集

め
た
り
、
相
談
し
や
す
い
環
境
だ
っ
た
の

で
研
修
中
や
独
立
す
る
に
あ
た
っ
て
の
不

安
や
心
配
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
ね
。

講
師
に
出
会
っ
た
こ
と
で

　
い
ざ
就
農
す
る
時
に
ど
こ
で
し
よ
う
か

悩
み
ま
し
た
。
研
修
し
て
い
た
場
所
が
北

信
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
近
辺
の
情
報
は
多

く
あ
り
ま
し
た
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
る
方
も
い
た
の
で
、
僕
は
は
じ
め
飯
綱

町
で
就
農
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
た
だ
、
参
加
し
た
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
の

方
に
就
農
先
の
相
談
を
し
た
ら
「
箕
輪

町
」
を
教
え
て
も
ら
い
、
す
ぐ
に
箕
輪
町

役
場
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

　
役
場
で
は
相
談
し
て
す
ぐ
に
空
い
て
い

る
農
地
の
紹
介
な
ど
積
極
的
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。
家
賃
補
助
制
度
や
気
候
、
標
高

の
高
い
広
く
平
坦
な
土
地
、
既
存
の
灌
水

設
備
も
箕
輪
町
で
就
農
し
よ
う
と
し
た
気

持
ち
を
後
押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

予
想
は
し
て
た
け
ど…

　
い
よ
い
よ
就
農
し
た
2
0
1
9
年
。
こ

れ
か
ら
だ
！
と
い
う
時
に
台
風
19
号
に
よ

っ
て
り
ん
ご
の
収
穫
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
さ
ら
に
初
年
度
に
続
き
、
2
0
2
0

年
も
雹
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
い
、
農
業
収

入
は
計
画
に
全
く
届
か
な
い
見
通
し
で

す
。
そ
の
点
は
想
定
外
で
し
た
。
も
ち
ろ

ん
災
害
な
ど
の
リ
ス
ク
は
考
え
て
い
ま
し

た
け
ど
、
そ
れ
を
超
え
る
も
の
で
し
た
。

実
家
の
あ
る
愛
媛
で
も
販
路
を
広
げ
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
2
年
連
続
で

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
年
こ
そ
は
と
思

っ
て
い
ま
す
。

箕
輪
に
来
て
み
て

　
箕
輪
町
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
も
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
車
さ
え
あ
れ
ば
生
活
す
る
の
に

は
便
利
で
す
ね
。
温
暖
な
四
国
の
生
ま
れ

な
の
で
、
冬
の
刺
す
よ
う
な
寒
さ
は
本
当

に
こ
た
え
ま
す
が
、
自
宅
の
近
く
に
な
が

た
温
泉
が
あ
る
の
で
、
た
ま
に
温
ま
り
に

行
く
こ
と
を
密
か
な
楽
し
み
と
し
て
い
ま

す
。

長田

高橋　洋平 さん（33）
たかはし　　ようへい

1987年　愛媛県新居浜市出身
2010年　東京の大学（法学部）卒
2014～2016年　司法試験を受験
2016年　農業に興味を持ち、新規就農相談センターへ
2016年　茨城県で1ヶ月間農業体験
2016年　新・農業人フェア東京会場で、
 長野県農業大学校から誘いを受ける
2017年　実践経営者コース（松代校）に入学、研修
2019年　箕輪町にて新規就農

【プロフィール】
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除雪･凍結路面対策

建設課　建設管理係　☎79-3111（内線175）
問合せ先

除 雪

　凍結路面への対応は、それぞれの路面で次のとおり
決まっていますので、ご協力をお願いします。

　全ての町道を除雪することはできませんので、
自宅周辺道路やみのちゃんバス路線の雪かきもご
協力をお願いします。
　なお、早朝など暗い時間に雪かきをする際は、
目立つ服装（反射タスキ着用など）で安全作業を
お願いします。

自宅周辺、みのちゃんバス路線の
除雪にご協力を1

　除雪車が通った後は道路脇（玄関先など）
に雪溜まりがどうしてもできてしまいます。
沿線の皆様には大変ご迷惑をお掛けしてし
まいますが、雪溜まりの除去にご協力をお
願いします。

道路脇の雪溜まり除去に
ご協力をお願いします2

　雪を運び出さなければならなくなった時は、左
地図の雪捨て場をご利用ください。その際は、ご
みなどを取り除き、奥から順に積み上げてくださ
い（隣接地に雪があふれ出ないようにしてください）。
　道路・側溝・用水路などへは絶対に雪を捨てな
いでください。

雪捨て場をご利用ください3

　除雪作業中は大変危険です。
除雪機械が作業している周囲
30ｍ以内には近寄らないよう
にしてください。

除雪車には近づかないでください4

凍結路面対策

　路面凍結のおそれのある坂道や日陰道など主要
幹線町道は、路面凍結時や凍結が予想される場合
に、凍結防止剤散布作業が行われます。

主要幹線町道1

　各区へ凍結防止剤を配布してありますので、
散布にご協力をお願いします。

生活町道2

　PTA役員の方や学校の先生が、役場に凍結防止
剤を取りに来ていただき、散布にご協力をお願い
します。

通学路等3

　部分的な日陰箇所や急坂を伴う交差点付近に
は、町内13箇所に凍結防止剤を設置し、散布に
ご協力をいただいています。

凍結による危険箇所4

　塩化カルシウムは数に限りがあります。凍結防
止剤として使用し、雪をとかす目的では使用しない
でください。

5 凍結防止剤散布についてのお願い

　町では、冬期の交通確保のため降雪の状況に応じ
て幹線町道の除雪・凍結防止剤散布作業を行います。
　できる限り通勤・通学時までに作業を行いますが、
すべての道路を対応することはできません。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、生活道路の除雪・凍結防止剤散布に関するご意見やお問い合わせは各区へお願いします。

円滑な除雪、冬季の
安全安心の暮らしのためには
町民の皆様の協力が不可欠です。
降雪の際には、身近な道路の
除雪にご協力ください。

6

箕輪町

伊那市

辰野町

令和2年度 箕輪町町道除雪計画令和2年度 箕輪町町道除雪計画

3

2

1

西小学校

町営西部
運動場
町営西部
運動場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

町営沢
運動場
町営沢
運動場

南小学校
ＪＲ木ノ下駅

箕輪進修高校

箕輪中学校

中部小学校
ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内南小河内

北小河内北小河内

長岡長岡

松島松島

中原中原

春日町春日町

中曽根中曽根

上古田上古田

下古田下古田
八乙女八乙女 大出大出

沢沢

長田長田

富田富田

木下木下

福与福与

三日町三日町

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

県
道
与
地
辰
野
線

広
域
農
道

県
道
伊
那
箕
輪
線

県
道
伊
那
辰
野
線

国
道
1
5
3
号
バ
イ
パ
ス

国
道
1
5
3
号

J
R
飯
田
線

J
R
飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
凍結防止剤散布重要箇所
雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32

木下木下

木下原町木下原町

松島南町松島南町

松島東町松島東町

追分追分

沢上沢上

中原中原

中曽根中曽根

木下一の宮木下一の宮

沢上南原沢上南原

大出宮の西大出宮の西

松島北松島北

春日町春日町

長田入口長田入口

大出山口大出山口

八乙女八乙女

沢駅入口沢駅入口

沢上北沢上北

伊北インター伊北インター

東西線入口東西線入口

宮下宮下

伊那路橋東伊那路橋東

北大出原北大出原

松島松島

箕輪町交番入口箕輪町交番入口

十沢橋東十沢橋東
長岡入口長岡入口

箕輪町役場入口箕輪町役場入口

木下南部木下南部

塩ノ井塩ノ井

卯の木卯の木

塩ノ井東塩ノ井東

木下栄町木下栄町
三日町三日町

木下南新町木下南新町

南小学校前南小学校前
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箕輪町

伊那市

辰野町

令和2年度 箕輪町町道除雪計画令和2年度 箕輪町町道除雪計画

3

2

1

西小学校

町営西部
運動場
町営西部
運動場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

旧箕輪町
スイミングプール
駐車場

町営沢
運動場
町営沢
運動場

南小学校
ＪＲ木ノ下駅

箕輪進修高校

箕輪中学校

中部小学校
ＪＲ伊那松島駅

役場

東小学校 南小河内南小河内

北小河内北小河内

長岡長岡

松島松島

中原中原

春日町春日町

中曽根中曽根

上古田上古田

下古田下古田
八乙女八乙女 大出大出

沢沢

長田長田

富田富田

木下木下

福与福与

三日町三日町

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

県
道
与
地
辰
野
線

広
域
農
道

県
道
伊
那
箕
輪
線

県
道
伊
那
辰
野
線

国
道
1
5
3
号
バ
イ
パ
ス

国
道
1
5
3
号

J
R
飯
田
線

J
R
飯
田
線

ＪＲ沢駅

伊北IC

北小学校

優先重点除雪路線（午前7時頃までに除雪する路線）
1次除雪路線（優先重点除雪路線に次いで除雪する路線）
2次除雪路線（雪害対策本部が設置された場合除雪する路線）
建設事務所除雪路線（国道・県道）
みのちゃんバス路線（地元で除雪していただく部分）
凍結防止剤散布重要箇所
雪捨て場（　　　は雪害対策本部が設置された場合のみ）1 32 32

木下木下

木下原町木下原町

松島南町松島南町

松島東町松島東町

追分追分

沢上沢上

中原中原

中曽根中曽根

木下一の宮木下一の宮

沢上南原沢上南原

大出宮の西大出宮の西

松島北松島北

春日町春日町

長田入口長田入口

大出山口大出山口

八乙女八乙女

沢駅入口沢駅入口

沢上北沢上北

伊北インター伊北インター

東西線入口東西線入口

宮下宮下

伊那路橋東伊那路橋東

北大出原北大出原

松島松島

箕輪町交番入口箕輪町交番入口

十沢橋東十沢橋東
長岡入口長岡入口

箕輪町役場入口箕輪町役場入口

木下南部木下南部

塩ノ井塩ノ井

卯の木卯の木

塩ノ井東塩ノ井東

木下栄町木下栄町
三日町三日町

木下南新町木下南新町

南小学校前南小学校前
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副学籍のお話

交流活動の様子

　お子さんの気になる様子や副学籍についてもっと知りたい方は、
町教育委員会（町文化センター内）か役場こども相談室まで、お気軽にご相談ください。

　町では、特別支援学校に就学している町内の児童・生徒と町内小・中学校の児童・生徒が、同じ
地域の子どもとして、仲間意識をもち、共に育つことを目指す「副学籍」制度を実施しています。

　伊那養護学校小学部３年のＨさんは、南小の子どもた
ちと10月13日に交流を行いました。「クラスのみん
な、とても温かく受け入れてくれました。Hさんが得意
なこと（手遊び、ダンス）を取り入れて下さっていたの
で、クラスの友だちと一緒になって活動することができ
ました。よさこいソーランは、法被を着せて頂いたこと
で気持ちが盛り上がり、クラスの子たちと一体になって
踊っていました！とても良い交流ができました。」との
感想を伊那養護学校の先生を通じて寄せてくれました。
　また、10月30日には、箕輪町民体育館にて、箕輪中学校区特別支援学級交流会が行われました。

「120名参加の大きな交流会でした。各グループに分かれての交流で
は中学生のお兄さんにやり方を聞きながら穏やかに参加することがで
きました。ジャンケンピラミッドやひもつなぎリレーなど、ほかのお
友だちのやり方をよく見て真似をしながら、楽しく遊んでいまし
た。」とのことでした。
　この他にも、それぞれの学校での交流が行われています。

　副学籍制度は、特別支援学校に就学している児童・生徒が、地元
の学校にも副次的な学籍を置くことができる制度で、地域の子ども
との交流を通して、互いに仲間意識を高め、共に理解し合い尊重し
合う心を育むことを目的につくられました。上伊那の各市町村は、
県内でもいち早く副学籍に取り組み、文部科学省の事例としても取
り上げられるなど、積極的な取り組みが行われています。
　交流は、入学式・卒業式・運動会・音楽会・文化祭などの学校行事や活動可能な学習、地域の行事へ
の参加など、本人と保護者の希望をもとに進められます。また、自席やロッカー、下駄箱などが準備さ
れ、学校だよりなども届けられます。地元の学校の卒業証書も受け取ることができます。

副学籍って？

町教育委員会：☎70-6603
こども相談室：☎79-0700

相談受付：平日（月～金）8:30～17:15

～コロナ禍でも工夫して実施～

8
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水道課　水道管理係　　　☎79―3111（内線181・182・187）

役場水道課からのお知らせ

金賞 箕輪南小学校4年　那
な
須
す
野
の
結
ゆ
月
づき
さん 箕輪東小学校4年　丸

まる
山
やま
　姫

き
空
ら
さん 箕輪西小学校4年　中

なか
山
やま
　琉

る
華
か
さん

箕輪南小学校5年　石
いし
川
かわ
　衣

い
織
おり
さん 箕輪西小学校5年　唐

から
澤
さわ
　碧
あお
花
か
さん 箕輪中部小学校6年　保

ほ
坂
さか
　汐

し
音
おん
さん

箕輪北小学校6年　穂
ほ
高
たか
　舞

ま
桜
お
さん 箕輪南小学校6年　登

との
内
うち
　清
せい
名
な
さん 箕輪東小学校6年　中

なか
川
がわ
　文
あや
乃
の
さん

箕輪西小学校6年　向
むかいやま
山　　陽

はる
さん

銀賞 箕輪南小学校4年　清
し
水
みず
　　奏

かな
さん 箕輪東小学校4年　塩

しお
田
だ
　　武

たける
さん 箕輪西小学校4年　小

こ
平
だいら
　望

の
結
い
さん

箕輪中部小学校5年　城
しろ
取
とり
　奏
かな
芭
は
さん 箕輪中部小学校5年　永

なが
藤
とう
　茉

ま
穂
ほ
さん 箕輪南小学校5年　那

な
須
す
　千

ち
咲
さき
さん

箕輪東小学校5年　上
うえ
田
だ
　玲

れ
音
おん
さん 箕輪東小学校5年　倉

くら
田
た
　健
けん
吾
ご
さん 箕輪西小学校5年　向

むかいやま
山　歌

かの
初
は
さん

町内小中学生　税に関する作文・書道
　小中学生のみなさんに、税に関心をもち身近なものとして捉えてもらうことを目的に募集した
「税に関する作文・書道」の入賞者をご紹介します。

令和2年度　中学生の「税に関する作文」入賞者
関東信越国税局長賞　箕輪中2年　唐

から
澤
さわ
麻
ま
夢
ゆ
子
こ
さん　　伊那税務署長賞　箕輪中1年　奥

おく
原
はら
　あいさん

伊那地区納税貯蓄組合連合会長賞　箕輪中3年　本
ほん
多
だ
　杏

あ
海
み
さん　　上伊那租税教育推進連絡協議会長賞　箕輪中3年　浦

うら
野
の
　貴
たか
如
ゆき
さん

令和2年度　小学生の「税に関する書道」入賞者
上伊那租税教育推進連絡協議会長賞

箕輪町租税教育推進協議会長賞

箕
輪
中
部
小
学
校
６
年

小こ

林ば
や
し　
龍り

ゅ
う翔と

さ
ん

箕
輪
北
小
学
校
6
年

武た
け
居い　
康こ

う
介す

け
さ
ん

箕
輪
南
小
学
校
6
年

春か
す
が日　
衣い

葉よ

さ
ん

箕
輪
東
小
学
校
6
年

今い
ま

井い　
美み

緒お

さ
ん

箕
輪
西
小
学
校
6
年

唐か
ら

澤さ
わ

ひ
ば
り
さ
ん

◇水道の凍結に注意してください！
　日に日に寒さが増し、水道の凍結事故が発生する季
節になりました。水道が凍結すると、水が出なくなる
だけでなく、管などが破損し修理が必要となります。
次のようなときは、凍結の危険がありますので注意し
てください。
　・外気温がマイナス4°C以下になったとき
　・家を留守にするなど、長期間水道を使用しないとき
　・1日中外気温が氷点下の真冬日が続いたとき

―水道を凍結させないために―
■�水道凍結防止帯を設置し、忘れずに電源を入れ
ましょう。

■�長期間使用しない場合は、「水抜き栓」による水
道管の水抜きが効果的です。

◇家屋の解体作業等で水道を使用する場合は…
　以下に当てはまる場合には、必ず事前に水道課まで
連絡をお願いします。
　・閉栓中の水道を使用する場合
　・�給水装置を改造（宅内の給水管の切断、蛇口の立
ち上げ、メーターの撤去等）する場合

※�箕輪町の指定給水装置工事事業者以外は改造等の工
事はできません。

◇アパート等のクリーニングに入るときは…
　閉栓中のアパート等のクリーニングを行う目的で水
道を使用する場合には、必ず事前に開栓の届けを提出
してください。また、作業が終わった時には閉栓の届
けを提出するようにお願いします。
　開閉栓の届けは電話でも可能です。以下の問い合わ
せ先へご連絡ください。



10

くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください子ども未来課

水道休日当番店 乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター）

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 7日 14日・25日 20日 — — 17日

松島 火・金 14日 7日・21日 27日 — — 24日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 21日 14日・28日 6日 — — 3日

木下・三日町・福与 火・金 28日 4日・18日 13日 — — 24日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 7日 14日・25日 20日 — — 24日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　1月1日・2日・3日・10日・11日・17日・24日・31日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

4日〜6日・18日・25日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

1
日

箕やぶはら小児科医院
� （小）☎98−7501
伊木村内科医院（内）
� ☎72−3915
伊兼子整形外科医院（整）
� ☎72−3737
伊厚生連みすず診療所
� （内）☎71−5556

2
日

箕福島医院（内）
� ☎79−2071
伊重盛医院（内・小）
� ☎72−2384
伊滝小児科医院（小）
� ☎71−5250

3
日

伊樋代内科医院（内）
� ☎72−2505
伊富士眼科医院（眼）
� ☎74−7166
伊北原内科（内）
� ☎94−2255
南高原医院（整）
� ☎98−0385

10
日

伊中村クリニック（小・外）
� ☎77−0206
伊百瀬医院（産・婦）
� ☎72−2016
伊春日医院（内）� 高遠町
� ☎94−2054
辰両小野診療所（内）
� ☎（0266）46−2017

11
日

箕箕輪ひまわりクリニック
� （内・小）☎98−7206
伊田畑内科医院（内）
� ☎78−6668
伊新井耳鼻咽喉科医院
� （耳）☎77−0033

17
日

箕しろざき内科クリニック
� （内）☎98−5030
伊神山内科医院（内）
� ☎78−5151
伊下島医院（内）
� ☎72−2204

24
日

伊河野医院（内・小）
� ☎72−3208
伊天竜河畔医院（整・皮）
� ☎72−2205
南堀田内科クリニック
� （内）☎72−3980

31
日

伊仁愛病院（内・外）
� ☎78−3333
伊ケイ皮フ科クリニック
� （皮）☎71−7881
南長田内科循環器科医院
� （内・循・小）☎72−4043

日 月 火 水 木 金 土

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

役場年末年始休業　
みのちゃんバス運休

〜1/3まで
健 離乳食教室①（R2.7月生） ふれ愛あそび（文化センター）（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

新橋屋建設（株）
☎79−4130

健 4か月児健診（R2.9月生）
健 こんにちは赤ちゃん教室①
（出産予定：R3.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約） 健 2歳児健診（H30.10月生）
健 離乳食教室②（R2.5月生）
ちびっこ相談（心理・要予約） 健 10か月児相談（R2.3月生）伊那建運（株）

☎70−9396
箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会）

健 3歳児健診（H29.12月生）
こころの相談（要予約） ちびっこ相談（心理・要予約） 健 1歳6か月児健診（R元.6月生）（株）コマツ

☎79−2568
（株）マツシマ

☎79−2115

健 こんにちは赤ちゃん教室②
（出産予定：R3.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約）
運動あそび（いろはぽけっと）

今月の水道料・下水道料の振替日 健 1歳児健診（R2.1月生） 精神障がい者家族会
健 7か月児相談（R2.6月生）
ふれ愛あそび（いろはぽけっと） ちびっこ相談（心理・要予約）赤羽設備（株）

☎79−6990
（株）カスガ
☎79−3382

今月の税金・料金の振替日新橋屋建設（株）
☎79−4130

30
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13

20

27
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31

7

14

21

28

4

1元日
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29

5
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9

16

23

30
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1月 JANUARY
まちの人口 （2020年12月1日現在）
人　口…24,840人（−15）　〈男…12,462人（−5）　女…12,378人（−10）〉
世帯数…9,827世帯（＋3）

各種相談窓口
心配ごと
相談

1月5日（火）・1月19日（火）
13：30〜16：00
みのわふれ愛センター
社会福祉協議会 ☎79−4180

交通事故
相談

1月7日（木）・1月21日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
1月21日（木）　13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79−3111（内104）

税金無料
相談

1月6日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74−8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

日曜受入日 1月17日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 7日 14日・25日 20日 — — 17日

松島 火・金 14日 7日・21日 27日 — — 24日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 21日 14日・28日 6日 — — 3日

木下・三日町・福与 火・金 28日 4日・18日 13日 — — 24日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 7日 14日・25日 20日 — — 24日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

4日〜6日・18日・25日

日 月 火 水 木 金 土

浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

役場年末年始休業　
みのちゃんバス運休

〜1/3まで
健 離乳食教室①（R2.7月生） ふれ愛あそび（文化センター）（株）マツシマ

☎79−2115
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

新橋屋建設（株）
☎79−4130

健 4か月児健診（R2.9月生）
健 こんにちは赤ちゃん教室①
（出産予定：R3.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約） 健 2歳児健診（H30.10月生）
健 離乳食教室②（R2.5月生）
ちびっこ相談（心理・要予約） 健 10か月児相談（R2.3月生）伊那建運（株）

☎70−9396
箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会）

健 3歳児健診（H29.12月生）
こころの相談（要予約） ちびっこ相談（心理・要予約） 健 1歳6か月児健診（R元.6月生）（株）コマツ

☎79−2568
（株）マツシマ

☎79−2115

健 こんにちは赤ちゃん教室②
（出産予定：R3.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約）
運動あそび（いろはぽけっと）

今月の水道料・下水道料の振替日 健 1歳児健診（R2.1月生） 精神障がい者家族会
健 7か月児相談（R2.6月生）
ふれ愛あそび（いろはぽけっと） ちびっこ相談（心理・要予約）赤羽設備（株）

☎79−6990
（株）カスガ
☎79−3382

今月の税金・料金の振替日新橋屋建設（株）
☎79−4130
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健康愛ランド

健康推進課　健康づくり支援係　　　☎79―3111（内線120）

　新型コロナウイルス感染症の影響でなかなか外出できず、お家でお子さんと過ごす時間が増えている
今日この頃。気が付けば一日中テレビをつけっぱなし、DVDやゲームの時間が増えているなぁ、ちょっ
といい子にしていてほしいからといってスマホで遊ばせてしまう…なんてことはありませんか？

　小さいころからメディアに触れる時間が多いと、外遊びの時間が減ったり、人とのかかわりの体験
不足を招いてしまいます。子どもは、家族などの身近な人とのふれあいが大好きです。人と人とのか
かわりあいや、全身を使った遊びなどの実体験を重ねることが、言葉の発達を促し、心と身体を成長
させていきます。
　そうはいっても今の時代、メディアを全く使用しないことは難しいですよね。ではどうすればよい
のでしょう。

●メディアと上手につきあっていくためのポイント●
□�2歳までは、テレビ・DVDの視聴は控えましょう
□�授乳中、食事中のテレビ・DVDの視聴は止めましょう
□�メディアに接触する総時間は、1日2時間以内（1回につき15〜20分でやめる）、テレビゲー
ムは1日30分までにしましょう

□�子ども部屋には、テレビ・DVD・ゲーム機を置かないようにしましょう
□�家族でメディアを利用するルールを作りましょう
□�スマホやタブレットは、なるべく子どもの前で使用しないようにしましょう

　子どもはまだまだメディアの良し悪しを判断できません。大人が、適切な環境を整えてあげること
が大事です。お家で過ごす時間が多い時だからこそ、メディアと上手に付き合っていくためのルール
を親子で考えてみましょう。休日は外遊びの時間を作る、テレビゲームではなく親子で絵本を読んだ
りカードゲームやボードゲームをするなど、家族で楽しむ時間を作ってみてください。たまには「ノ
ー・メディア・デイ」を作るのも良いですね！

=親子で考えよう=
「メディアとのつきあいかた」

〈R1年度　箕輪町の乳幼児健診　おたずね票から〉

はい
48％

いいえ
52％

はい
19％

いいえ
81％

はい
34％いいえ

66％

テレビ・DVDを 1日に 2時間以上見る 　スマホを見せている・触らせている
3 歳児 1歳 6か月児 3歳児

半分近くのお子さん
が、1 日に２時間以上
テレビや DVD を見て
います！

「はい」の割合がだんだん
増えています！

3歳になると

メディアが子どもに
およぼす影響

運動不足

生活リズムの乱れ

視力低下

など…コミュニケーション能力の低下

※ここでのメディアとは、テレビ・DVD・スマホ・テレビゲーム・インターネットなどをいいます



箕
輪
町
短
歌
教
室

文
芸
コ
ー
ナ
ー

み
の
わ
俳
句
会

ス
ト
ー
ブ
の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
や
大
根
煮
る

 

日
野
六
花
子

行
く
先
を
案
ず
る
如
く
木
の
葉
散
る

 

松
澤

　一
十

木
の
葉
降
る
地
上
の
憂
さ
を
埋
め
尽
く
し

 

矢
島

　美
穂

老
い
先
の
未
知
へ
木
の
葉
の
降
り
し
き
る

 

木
村

　広
子

母
衣
に
き
て
ト
ン
ポ
も
眠
る
乳
母
車

 

　小
林

　
　曽

薄
野
や
昔
々
の
芽
葺
屋

 

　井
口
ひ
ふ
み

胡
麻
の
香
に
包
ま
れ
熱
き
大
根
吹
く

 

　矢
島

　正
男

デ
イ
ケ
ア
真
面
目
に
リ
ハ
ビ
リ
努
め
た
り

　看
護
師
さ
ん
に
感
謝
し
な
が
ら

 

唐
澤

　良
夫

秋
立
ち
て
万
葉
歌
人
の
詠
わ
れ
し

　浪
漫
に
ひ
た
る
い
さ
さ
郡
竹

 

岡

　富
貴
子

権
力
の
内
幕
暴
く
人
居
り
て

　遥
か
及
ば
ぬ
わ
が
身
を
憶
う

 

吉
永

　英
二

コ
ロ
ナ
禍
に
「
ゴ
ー
ト
ウ
イ
ー
ト
」
緩
和
さ
れ

　お
ず
お
ず
と
わ
れ
食
堂
に
行
く

 

向
山

　勝
美

四
段
を
踏
む
吾
に
「
お
は
よ
う
」
と
声
か
け
て

　呉
る
る
人
あ
り
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
人

 

井
澤

　通
治

みんなで歩こう！ 箕輪町ウォーキンググランプリ
ありがとうございました

みんなで歩こう！ 箕輪町ウォーキンググランプリ
ありがとうございました

10月12日から30日間開催されていたウォーキンググランプリ。総数584人の子どもから
大人まで幅広い世代の方にご参加いただきました。

　　　64 歳　男性 　　　70 歳　男性 　　　72 歳　男性
1年前に仕事を退職したことをきっかけに体
調を考えて歩くようになりました。初めは
10,000歩を目標にしていましたが、徐々に
歩数を伸ばしていきました。今では基本的に
車を使わず歩くようにしており60,000歩ほ
ど歩いています。
体を痛めることのないように準備体操と整理
体操も忘れずにしています。

2 位　渡邊 政雄さん

退職をきっかけに四国のお遍路を目標に歩
くようになりました。歩くと気持ちが良く、
歩かない日は5年間で20日ほどで、お遍路
も2回行きました。健康作りのためにウォー
キングの他にげんきセンターでトレーニン
グしたり、畑仕事をしています。

退職した際にフルマラソンに出たいと思って
始めました。いつまでも元気に動けるように
毎日続けています。健康づくりのためにバラ
ンスいい食事を食べて、運動をすることを大
切にしていて、登山や畑など日頃から体を動
かしています。

1 位　オフィス池口曜子

50代の母親と20歳の息子さんで参加。
町の駅伝大会が中止になったため、日常から
ウォーキングをしている母親を誘って参加。
イベント後、息子さんはランニングを始めた
がウォーキングによる体づくりで調子がよく、
母親は大会前より歩く距離が長くなりました。

2 位　チーム小林

65歳と66歳の夫婦で参加。
夫は日頃からウォーキングをしていたため、
夫婦で参加しました。いつもより意識して歩
き、諏訪湖などを一緒に歩けたので楽しくイ
ベントに参加できました。

76歳と60歳のご近所の方で参加。
一人で参加しようと思っていたが、グループ
部門があることを知って近所の方を誘って参
加しました。自粛で気分が落ち込んでいまし
たが、歩き始めて改善しました。

●個人ランキング

●グループ部門　 

1 位　しゃも（活動量計）さん 3 位　東城 是夫さん

3 位　TEAM 通り 1

累計歩数 1,835,939歩 累計歩数 1,651,271歩 累計歩数 1,624,161歩

平均歩数 42,772歩 平均歩数 19,747歩 平均歩数 18,249歩

1 位　赤羽鉄工株式会社
平均歩数 16,584歩

2 位　株式会社マコメ研究所
平均歩数 16,066歩

3 位　株式会社伸光製作所
平均歩数 15,943歩

●企業部門　 

【 年代別参加者 】

企業の皆様からは「声をかけあって歩いた」という感想があり、コミュニケーションのきっかけにもなったようです。

年代 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代
人数 10 61 83 143 115 85 22 1
比率(%） 1.9 11.7 16.0 27.5 22.1 16.3 4.2 0.2

年代 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代
平均歩数 7,363 7,134 7,317 8,928 10,311 12,646 15,345 17,236

【年代別平均歩数】
9,628歩

令和2年1月に健康づくり推進
条例を制定しました。
健康づくりは継続が大切です。
イベントをきっかけに今後も
ウォーキングを続けましょう。

13



子ども通信

町キャリア教育推進協議会の委員の皆さ
んが、ソーシャルディスタンスを確保して
見守ってくださいました。

　事業所の方との意見交換会では、「仕事に責任と使命感を持って向かっている思いを
お聞きすることができたこと、箕輪町を大切に思い箕輪で働く誇りを感じることができた
ことが、良かったです」という感想を参加生徒が寄せてくれました。

中学校２年生の教室と事業所を
オンラインで結んでの意見交換
を行いました。

フォーラムの発
表者へのお礼の
挨拶を木村昌吾
推進協議会副会
長が行いました。

「
わ
く
ワ
ー
ク
み
の
わ
」で
事
業
所
の
方
と
の
交
流
！

★
郡
内
二
十
事
業
所
が
参
加
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　キャリア教育の中核となる中学２年生の職場体験学習は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
本年度は形を変えて「わくワークみのわ」として、町内外の20事業所に協力していただき、ブース型の
体験コーナーを10月13日に開催しました。その時かかわってくださった事業所の方との学習のまとめ
を11月9日に「第7回箕輪町キャリア教育フォーラム」として開催しました。

【参加協力してくださった方々】・浅川建設工業㈱・伊那ケーブルテレビジョン㈱・伊那バス㈱・上伊那生協病院・
㈱コマツ・ふれあいの里・みのわーれ・KOA㈱・赤羽鉄工㈱・㈱JVCケンウッド・ニチノウ食品㈱・㈱ヤマウラ・
日本聴導犬協会・箕輪町交番・ふれんどわーく・La Luce・町保育園・役場健康推進課・町図書館・町郷土博物館

「働くこととは」を合い言葉にキャ
リア学習を進めてきた中学２年生
は、「わくワークみのわ」で感じた
「やりがい」に触れて発表しました。

東小の６年生は、「修学旅
行の思い出」として、旅行
でかかわった人たちの働く
姿から「おもてなしの心」を
感じたことなどをビデオに
まとめて発表しました。

第７回箕輪町キャリア教育フォーラム開催！
～「働く」ってどういうこと？～

14



③③

①①

②②

②②

③③

①①

④④

　
全
教
室
にW

i-Fi

が
完

備
さ
れ
、
い
よ
い
よ
一
人

に
１
台
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
年
生
は
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
。

２
〜
６
年
生
は
ク
ロ
ー
ム

ブ
ッ
ク
で
す
。

　
南
小
で
は
、
導
入
と
同

時
に
社
会
の
調
べ
学
習
、

写
真
入
り
の
旅
行
記
、
技

の
動
画
撮
影
や
ス
ロ
ー
再

生
、
ド
リ
ル
学
習
、
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
等
、
様
々
な

場
面
で
活
用
を
始
め
て
い

ま
す
。
操
作
方
法
を
あ
っ

と
い
う
間
に
習
得
し
、
み

る
み
る
う
ち
に
使
い
こ
な

し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に

負
け
な
い
よ
う
、
今
後
さ

ら
に
活
用
方
法
を
研
究
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
12
月
に
端
末
を
家
に
持

ち
帰
り
、
家
庭
で
接
続
テ

ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
く

ご
っ
こ
遊
び

子ども通信

保育園
だより

小・中学校
だより

三
日
町
保
育
園

ギ
ガ
ス
ク
ー
ル
構
想
の

実
現
に
向
け
て

箕
輪
南
小
学
校

1月の主な行事

①年長さんがウエ
イトレスになっ
て接客します

②おいしそうにお
客さんごっこ

③貸衣装やさんで
変身！

④温泉へダイブし
て楽しそうです

子育て支援サイト
「いいね！みのわっこ」

　
三
日
町
保
育
園
で
は
、

年
長
児
が
自
分
た
ち
で
考

え
て
下
の
学
年
の
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
う

「
ご
っ
こ
あ
そ
び
」を
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、子
ど
も
た
ち

に
大
人
気
の「
鬼
滅
の
刃
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
コ
ー
ナ
ー
を
年
長
さ

ん
が
工
夫
し
な
が
ら「
き

め
つ
ラ
ン
ド
」を
準
備
し
て

き
ま
し
た
。

　
コ
ー
ナ
ー
は
、「
レ
ス
ト

ラ
ン
」、「
温
泉
」、「
的
あ

て
」、「
貸
衣
装
」、「
写
真

館
」で
す
。

　
自
分
の
係
の
コ
ー
ナ
ー
で
、

下
の
学
年
の
子
ど
も
た
ち

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

頑
張
っ
て
接
客
を
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。小
さ
い
子

ど
も
た
ち
も
楽
し
そ
う
に

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ナ
ー
を
回

っ
て
い
ま
し
た
。

　
年
齢
の
違
う
子
ど
も
た

ち
が
交
流
す
る
こ
と
で
、年

長
児
と
し
て
の
自
覚
や
、友

達
と
協
力
し
な
が
ら
係
の

責
任
を
も
っ
て
活
動
す
る

こ
と
を
学
ん
で
く
れ
ま
し

た
。年
中
さ
ん
も
来
年
は
、

ど
ん
な
コ
ー
ナ
ー
を
し
よ
う

か
な
、と
や
る
気
満
々
で
す
。

①楽しすぎる！（１年生）
②戦争友だちの考えが

全部見えるよ！
③自分の考えを書きこ

んで共有

　
今
後
、
家
庭
で
も
有
効

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

卒園児記念撮影
  7日　沢
12日　上古田
13日　松島
14日　東みのわ・長田

15日　三日町
22日　木下北

（2/2　木下南）　

1月の主な行事

始業式
7日 中部小・南小
　　中学校
8日 北小・東小・西小
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16

お 知 ら せ　《Information》

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
状

況
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
等
、
延
期
・

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

音
声
告
知
放
送
終
了
の

お
知
ら
せ

　
音
声
告
知
放
送
は
、
令
和
3
年

3
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
4
月
1
日
以
降
は
、
町
か
ら
の

「
お
悔
み
放
送
」は
行
い
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
企
画
振
興
課

み
の
わ
の
魅
力
発
信
室

広
報
・
交
流
推
進
係

�

（
内
線
２
３
６
）

令
和
2
年
度　
国
保
特
定
健

診
・
各
種
が
ん
検
診
を
ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
方
へ

　
令
和
2
年
度
の
国
保
特
定
健
診

は
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
に
受

け
て
く
だ
さ
い
。
伊
那
健
康
セ
ン

タ
ー
で
は
、
国
保
特
定
健
診
と
一

緒
に
各
種
が
ん
検
診
も
受
診
で
き

ま
す
（
社
会
保
険
の
方
は
が
ん
検

診
の
み
受
診
で
き
ま
す
）。
希
望

の
方
は
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

支
援
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
コ
ロ
ナ
禍
で
検
診
を
受
け
る

チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
方

は
ぜ
ひ
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
令
和
2
年
4
月
1
日
か
ら
令
和

3
年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
1
回

国
保
特
定
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

箕
輪
町
国
民
健
康
保
険

　
加
入
の
40
歳
〜
74
歳
の
方
へ

◦�

個
別
健
診
の
問
診
票
（
ピ
ン
ク

の
封
筒
）
が
手
元
に
あ
る
方
へ

　
1
月
末
ま
で
に
指
定
医
療
機
関

へ
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
2
月

以
降
に
受
診
を
予
定
し
た
い
方
は

健
康
推
進
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

◦�

み
な
し
健
診
（
緑
色
の
用
紙
）

が
手
元
に
あ
る
方
へ

　
か
か
り
つ
け
医
で
特
定
健
診
項

目
を
検
査
し
て
い
る
方
は
み
な
し

健
診
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
主
治
医
に
み
な
し
健
診
の
対
象

に
な
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
検
査
項
目
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
「
個
別
健
診
」
を
健
康
推

進
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦�

勤
務
先
で
健
康
診
断
を
受
け
た

方
へ

　
健
診
結
果
の
写
し
を
健
康
推
進

課
へ
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

国
保
特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
粗
品
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

◦�

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方
へ

　
3
月
末
ま
で
に
健
康
推
進
課
へ

健
診
結
果
を
持
ち
補
助
金
の
申
請

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
令
和
3
年
1
月
上
旬
に
黄

色
の
封
筒
で
「
令
和
3
年
度
各
種

検
診
受
診
希
望
申
込
書
」
が
自
宅

へ
届
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
た

め
検
診
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
予
防
対
策
の
た
め
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
健
康
推
進
課
ま
で
郵

送
、
も
し
く
は
持
参
で
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
支
援
係

�

☎
79
―

３
１
１
８
（
直
通
）

蜜
蜂
飼
育
者
へ
の
お
知
ら
せ

　
蜜
蜂
飼
育
者
（
趣
味
で
の
飼
育

等
を
含
む
）
は
、
養
蜂
振
興
法
に

基
づ
き
飼
育
規
模
に
関
わ
ら
ず
、

毎
年
1
月
中
に
「
蜜
蜂
飼
育
届
」

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

届
け
出
の
方
法
等
に
つ
い
て

は
、
箕
輪
町
役
場
産
業
振
興
課
農

業
振
興
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課　
農
業
振
興
係

�

（
内
線
１
６
８
）

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
、
失
業
や
収
入
減

な
ど
に
つ
な
が
り
生
活
困
窮
状
態

と
な
っ
た
方
を
司
法
書
士
が
支
援

を
行
う
た
め
無
料
電
話
を
行
い
ま

す
。

日
時　
1
月
24
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

電
話
番
号

　
０
１
２
０
―

０
５
２
―

０
８
８

�

（
当
日
の
み
利
用
可
能
）

相
談
例

◦
ど
こ
へ
い
っ
た
ら
生
活
保
護
の

相
談
は
で
き
ま
す
か
？

◦
生
活
保
護
を
受
け
る
の
に
財
産

を
手
放
す
必
要
が
あ
り
ま
す

か
？

◦
借
金
を
抱
え
た
ま
ま
生
活
保
護

を
受
け
ら
れ
ま
す
か　
な
ど

そ
の
他　
相
談
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
長
野
県
司
法
書
士
会

�

☎
０
２
６
―

２
３
２
―

７
４
９
２

第
28
回
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト

２
０
２
１
in
遠
州
の
開
催

日
時　
2
月
15
日（
月
）

　
　
　
午
後
2
時
か
ら

シトラスリボンの掲示や着用で、新型コロナウイルス
感染症に伴う差別や誹謗中傷をなくす取組みを広げよう！！

　シトラスリボンプロジェクトとは、誰も
が新型コロナウイルス感染症に感染するリ
スクがあるなか、たとえ感染しても地域の
なかで笑顔の暮らしを取り戻せることの大
切さを伝え、感染された方や医療従事者が、
それぞれの暮らしの場所で「ただいま」「お
かえり」と受け入れられる雰囲気をつくり、
思いやりがあり暮らしやすい社会を目指す取組みです。
　シトラスリボンのそれぞれの輪は、「地域」「家庭」「職場（ま
たは学校）」を表現しています。

【長野県HP（シトラスリボンの詳細と作り方）】
https://www.pref.nagano.lg.jp/jinken-danjo/
citrus_ribbon_project.html
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●箕輪町役場　☎0265―79―3111●

場
所　
遠
州
地
域
（
ア
ク
ト
シ
テ

ィ
浜
松
）
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
配

信
　
※�
会
場
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん
。

主
催　
三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ

ョ
ン
推
進
会
議
（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）

内
容　
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
に
よ
る

第
28
回
目
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト

を
開
催
し
ま
す
。「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
時
代
に
お
け
る
県
境
連
携
の

再
価
値
化
〜
逆
境
か
ら
の
挑
戦

〜
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
Ｓ
Ｅ
Ｎ

Ａ
全
構
成
員
代
表
者
に
よ
る
ビ

デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ

正
副
会
長
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
す
る
こ
と
で

三
遠
南
信
地
域
が
一
丸
と
な
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

に
立
ち
向
か
い
、
更
な
る
県
境

連
携
を
推
進
す
べ
く
地
域
内
外

へ
広
く
発
信
し
ま
す
。

問
三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ
ン

推
進
会
議（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）事
務
局

〒
４
３
０
―

８
６
５
２　

静
岡
県

浜
松
市
中
区
元
城
町
１
０
３
―

２

浜
松
市
企
画
調
整
部
企
画
課
内

☎
０
５
３
―

４
５
７
―

２
２
４
２

FAX
０
５
０
―

３
７
３
０
―

１
８
６
７

リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
1
月
30
日（
土
）、31
日（
日
）に

図
書
館
で
除
籍
し
た
雑
誌
を
配
布

す
る
リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。
完
全
予
約
制
で

行
う
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
館
内

ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
79
―

６
９
５
０

若
手
作
家
公
募
個
展

ト
ラ
イ
ア
ル
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

２
０
２
１　
展
示
作
家
募
集

　
長
野
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
若
手

作
家
を
発
掘
・
支
援
す
る
た
め
、

古
典
の
開
催
を
希
望
す
る
作
家
を

公
募
で
選
び
、
美
術
展
示
ホ
ー
ル

を
無
償
で
提
供
す
る
「
若
手
作
家

公
募
個
展
ト
ラ
イ
ア
ル
・
ギ
ャ
ラ

リ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

募
集
時
期　
令
和
2
年
12
月
15
日

（
火
）〜
令
和
3
年
2
月
5
日

（
金
）

※
郵
送
の
場
合
2
月
5
日
消
印
有

効
開
催
日
時　
7
月
9
日（
金
）

　
〜
7
月
18
日（
日
）

募
集
人
数　
3
名
（
各
展
示
ホ
ー

ル
1
名
）

観
覧
会
場　
伊
那
文
化
会
館

　
　
　
　
　
美
術
展
示
ホ
ー
ル

応
募
方
法　
伊
那
文
化
会
館
Ｈ
Ｐ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

http://inabun.or.jp/

問
伊
那
文
化
会
館

�

☎
73
―

８
８
２
２

ご
み
減ダ
イ
エ
ッ
ト量ア
イ
デ
ア
募
集

　
上
伊
那
広
域
連
合
で
は
ご
み
減

量
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
目
的
は
、
ご
み
減
量
へ
の
意
識

を
さ
ら
に
高
め
、
一
層
の
ご
み
減

量
に
努
め
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け

づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
、
減
量
ア

イ
デ
ア
を
募
集
し
、
共
有
す
る
こ

と
で
ご
み
減
量
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　
募
集
内
容
は
、
日
ご
ろ
か
ら
家

庭
や
職
場
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
や
ご
み
減
量
に
つ
な
が
り
そ
う

な
新
た
な
取
組
の
ア
イ
デ
ア
な
ど

で
す
。

応
募
先
及
び
応
募
方
法

上
伊
那
広
域
連
合
環
境
衛
生
課

応
募
用
紙
に
記
入
し
持
参
・
郵

送
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

応
募
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　
令
和
3
年
1
月
4
日

（
月
）か
ら
2
月
19
日（
金
）必
着

詳
し
く
は

上
伊
那
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http
s://w

w
w
.unio

n-
kam

iina.jp/)

箕
輪
町
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(h
ttp

://w
w
w
.to
w
n
.

m
inow

a.lg.jp)

問
上
伊
那
広
域
連
合　
環
境
衛
生
課

�

☎
78
―

２
５
３
７（
直
通
）

問
住
民
環
境
課　
生
活
環
境
係

�

（
内
線
１
１
６
・
１
１
７
）

司書さんお薦め 新着図書の紹介　1月5日からの貸し出しです� 問町図書館　☎79―6950

『泣き娘』
小島 環／著　　集英社

　少年は“哭女”として今日も葬儀で涙
を流す。舞台は中国・唐の時代。葬儀で
女装をして泣
くことを生業
とする少年の
苦悩と成長を
描く歴史青春
ミステリ。

『366日じてん』
平野 恵理子／著　　偕成社

　今日はどんな出来事があった日？有
名人の誕生日、誕生花と花言葉など366
日の出来事をかわいいイラストととも
に紹介。1年
中眺めて学ん
で楽しめる1
冊。

『一本の線をひくと』
藤川 幸之助／さく　　寺田 智恵／絵

クリエイツかもがわ

　自分を見て、大声で叫ぶおばあちゃ
ん。男の子にはおばあちゃんが別の世界
の人のように
見えて…。認
知症について
伝え、こども
の心を育てる
絵本。

今月の
予 定

　9日（土）ドリーム号地区巡回、　16日（土）おはなしこんにちは、　21日（木）おはなし くまさん
　28日（木）閉館作業日
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CAMERA REPORTカメラリポート

包括連携協定締結式
10月26日

　日本郵便株式会社箕輪町内郵便局（箕輪・木下・東箕輪）
と包括連携協定を締結しました。
　これまでの安全安心に関する取組みに加えて、地域経済の
活性化や子ども育成について協働して取り組んでいきます。
　この協定にあわせて町PRシールを作成し、郵便局や役場
窓口に置いてありますので、ぜひご利用ください。

箕輪クラブ（バスケットボール）表敬訪問
12月9日

　箕輪クラブU15が令和3年1月4日から行われる全
国U15バスケットボール選手権大会の長野県代表チ
ームとして出場します。それに伴い、町長に県大会の
結果報告や全国大会参加への意気込みを話しました。

森林（もり）の里親協定締結式

いただき、豊島区が推進するカーボン・オフセットの取
組みとして、ながた自然公園及びその周辺の森林整備を
進めていきます。整備した森林は、「としまの森」とし
て、今後イベントや交流事業などを実施する予定です。

　東京都豊島区と長野県森林の里親制度に基づく森林
の里親協定を締結し、豊島区との締結式を行いました。
　締結式はオンラインで行われ、高野区長（豊島区）と
白鳥町長との対談や箕輪町のPR動画を鑑賞しました。
　この協定では、豊島区の森林環境譲与税を活用させて

11月12日
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松本山雅ホームタウンデー

した。
　新しい観戦スタイルを守ってのサッカー観戦も臨場
感があり、非常に楽しめます。
　みなさんもぜひ松本山雅を応援しましょう！

　昨年、松本山雅のホームタウンとなり、今年も松本山
雅の試合で町のPRを行いました。
　当日は感染予防対策を行いながら、特設ブースで抽選
を行い、赤そばの里（乾麺）などの町特産品を配布しま

11月26日
�

�

���������������������
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No.029

みのわFAN
を

ご紹介！

魅力的なお店、町を盛り上げ
る活動を行っている人など、
箕輪町のファンを紹介します。

ファン

住　　所 : 中箕輪木下
 　12324－12
電話番号 : 79-4446
営業時間 : 11:00～21：45
定　休　日 : 月曜日

毎日、新鮮なネタを仕入れています

大人数での宴会もできます旬のものをご提供します

　店
名
の
由
来
は
、
店
を
始
め
た
年
の
干
支
の
「
丁
巳
」
か

ら
来
て
い
る
そ
う
で
す
。
箕
輪
町
内
に
5
〜
6
軒
あ
っ
た
個

人
の
寿
司
店
も
、
今
は
こ
ち
ら
だ
け
。
本
場
・
江
戸
前
の
味

を
堪
能
で
き
る
貴
重
な
存
在
で
す
。

先代である父が昭和52年（1977）
に創業して、44年続く店を継ぐた
め、昨年9月に妻子とともにUター
ンした中村さん。東京で20年修行
して磨いた腕を振るいます。

Room CHICORA（ルーム チコラ）
さんからのご紹介

「
常
に
同
じ
気
持
ち
で
」
と
心
掛
け
て

　高
校
を
決
め
る
頃
に
、
父
親
が
一
時
体
を
壊
し
て
い
た
為
、

自
分
が
後
を
継
ご
う
と
思
い
、
松
本
の
食
物
科
の
あ
る
高
校
へ

進
み
ま
し
た
。
卒
業
後
す
ぐ
に
上
京
し
て
、
東
京
を
は
じ
め
、

海
外
に
も
店
舗
を
持
つ
大
手
の
寿
司
・
和
食
・
天
ぷ
ら
の
チ
ェ

ー
ン
店
に
入
り
、
修
行
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
の
2
年
間
は
ず

っ
と
下
働
き
で
、
着
る
も
の
も
T
シ
ャ
ツ
に
上
着
程
度
。
試
験

に
合
格
す
る
と
前
掛
け
が
も
ら
え
て
、
白
衣
に
変
わ
る
ん
で

す
。
初
め
て
前
掛
け
を
も
ら
え
た
と
き
は
、
本
当
に
う
れ
し
く

て
、
寝
る
と
き
も
つ
け
て
い
ま
し
た
（
笑
）
そ
こ
か
ら
ま
た
修

行
。
私
は
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
て
る
よ
う
に
な
る
ま
で
8
年
か
か

り
ま
し
た
。
人
よ
り
不
器
用
な
の
で
、
桂
む
き
と
か
も
最
初
は

う
ま
く
で
き
な
く
て
、
夜
中
に
練
習
を
し
た
り
、
休
み
の
日
に

も
自
分
で
魚
を
買
っ
て
き
て
さ
ば
く
練
習
も
し
ま
し
た
。
先
輩

か
ら
よ
く
言
わ
れ
た
こ
と
は
、
例
え
ば
エ
ビ
を
何
百
匹
と
仕
込

む
と
き
で
も
、
ひ
と
つ
失
敗
し
た
も
の
が
あ
る
だ
け
で
、
そ
の

ひ
と
つ
を
食
べ
た
お
客
様
が
失
望
し
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
ど

ん
な
に
忙
し
く
て
も
、
お
客
様
に
お
出
し
す
る
も
の
は
、
常
に

同
じ
気
持
ち
で
や
る
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　当
店
の
特
長
は
、
東
京
の
豊
洲
市
場
か
ら
毎
日
仕
入
れ
て
い

る
新
鮮
な
ネ
タ
で
す
。
今
は
大
粒
の
カ
キ
が
旬
で
、
フ
ラ
イ
に

し
て
も
美
味
し
い
で
す
。
白
子
も
こ
れ
か
ら
の
味
覚
。
焼
い
て

塩
で
も
、
ポ
ン
酢
で
さ
っ
ぱ
り
食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

寿
司
以
外
に
も
、
煮
か
つ
、
海
老
天
等
が
人
気
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
そ
の
時
期
の
旬
の
も
の
を
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
で
味

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。

通
り
を
ま
た
盛
り
上
げ
た
い

　20
年
前
の
こ
の
通
り
沿
い
は
、
ま
だ
バ
イ
パ
ス
も
な
か
っ
た

の
で
、
い
ろ
ん
な
お
店
も
あ
っ
て
栄
え
て
い
ま
し
た
。
帰
っ
て

き
た
今
は
、
こ
の
通
り
を
ま
た
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

中村　大志（ひろゆき） さん

あつみ寿司

伊那松島

松島南町

木下

役場入口
153号線

飯田線

153号線バイパス

〒

〒

天 竜 川

帯
無
川 イオン箕輪店イオン箕輪店

箕輪郵便局箕輪郵便局

木下郵便局木下郵便局

あつみ寿司

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。


