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表紙の写真　百歳体操、毎週取り組んでます。
　　　　　　継続は力なり。
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健　康 プレフレイル
（前虚弱）

フレイル
（虚弱）

要介護
（身体機能障害）

フレイルとは
高齢期で身体機能や心身の活力（筋力や運動能力、認知能力、
社会とのつながりなど）が低下する状態。フレイルとは『虚弱』
を意味し、多くの場合、健康な状態からこのフレイルの期間を経て、
要介護状態に移行すると考えられています。

介護予防とは
寝たきりなどの介護が必要な状態になることを予防する、または
介護が必要な状態の軽減や悪化の防止を目的に行うことです。

フレイル予防の 3 本柱は、「運動」「栄養」「社会参加」です。

フ
レ
イ
ル
予
防
も
兼
ね
て
、

外
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

　長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、

感
染
症
予
防
の
た
め
に
外
出
を

控
え
、自
宅
で
の
生
活
が
長
く
な

っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　高
齢
期
の
人
は
特
に
心
身
の

機
能
や
活
力
が
低
下
し
や
す
く

な
り
、病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
、

年
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
が

低
下
し
、フ
レ
イ
ル
状
態
に
お
ち

い
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　今
月
は
、「
社
会
参
加
・
人
と
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
」と
い
う
観

点
か
ら
、地
域
で
の
活
動
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　箕
輪
町
に
は
、い
き
い
き
百
歳

体
操
、地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
、地
域
の
趣

味
・
体
操
等
の
教
室
、長
寿
ク
ラ

ブ
な
ど
、た
く
さ
ん
の
通
い
の
場

が
各
地
区
に
あ
り
、現
在
、感
染

対
策
を
行
い
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

　こ
こ
か
ら
あ
な
た
の
居
場
所

を
み
つ
け
て
、社
会
活
動
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

加齢やコロナの影響で自宅生活が長
くなると、徐々に筋力が低下し、食
欲もなくなります。人に会うことも
億劫になりがちになります。動かな
い時間を減らすためにできることを
してみましょう。

定期的にご飯を食べていても、いつ
の間にか低栄養状態になっているの
かもしれません。バランスよく食べ
て、お口のケアでいろんな食べ物を
美味しく食べることをお勧めします。

人と話したり外出機会が減ると、
徐々に人に会うことも億劫になりま
す。バランス良い食事や適度な運動
に気をつけていても、人や社会との
つながりを持たない生活は、意欲や
認知機能を低下させ、心身の衰えを
加速させてしまいます。

運    動 栄    養 社会参加

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ひ
と
つ

「
社
会
活
動
」
に
参
加
し
て

人
と
の
つ
な
が
り
を
持
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

加速させてしまいます。
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民
生
委
員
を
や
っ
て
い

た
時
の
仲
間
6
～
7
名
で
、

２
０
１
８
年
の
7
月
に
始

め
て
か
ら
3
年
。
今
で
は
登

録
者
全
体
で
53
名
、
毎
回

25
～
30
名
が
参
加
す
る
規
模
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
者

は
沢
区
在
住
の
70
代
～
80
代
の
皆
さ
ん
。
毎
週
水
曜
日

10
時
か
ら
み
っ
ち
り
1
時
間
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
投
影

さ
れ
る
い
ろ
ん
な
体
操
を
、
休
憩
を
は
さ
み
つ
つ
こ
な
し

て
い
き
ま
す
。
参
加
者
は
、「
ち
ょ
う
ど
い
い
く
ら
い
の

運
動
量
」
と
の
こ
と
で
、
こ
れ
よ
り
運
動
量
が
少
な
か
っ

た
り
、
間
隔
を
空
け
る
と
、
せ
っ
か
く
や
っ
て
も
意
味
が

な
い
の
で
、
頑
張
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
一
人
だ
と
な
か

な
か
で
き
な
い
け
れ
ど
、
こ
こ
へ
来
れ
ば
仲
間
が
い
る
か

ら
続
け
ら
れ
る
の
も
い
い
と
こ
ろ
。
休
憩
中
に
仲
間
と
交

わ
す
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
で
す
。「
百
歳
ま
で
自
分
の

足
で
歩
け
る
身
体
づ
く
り
」
が
目
的
な
の
で
、
た
だ
の

長
寿
で
な
く
、「
健
康
長
寿
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
元

気
な
う
ち
か
ら
体
を
動
か
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　
　

　
　

　　
活
動
を
始
め
て
８
年
目
。
月
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で
、
松

島
坂
井
公
民
館
に
15
人
か
ら
20
人
く
ら
い
が
集
ま
り
、

茶
話
会
や
手
芸
、
体
操
、
映
写
会
な
ど
、
季
節
に
合
わ

せ
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
無
理
せ
ず
、
自
然
体
で
楽

し
ん
で
い
る
の
が
長
く
続
い
て
い
る
秘
訣
」
と
明
る
く
話

す
代
表
者
の
浦
野
さ
ん
が
場
を
盛
り
上
げ
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
サ
ロ
ン
。
こ
の
日
は
、
感
染
症
予
防
に
配
慮

し
な
が
ら
、
公
民
館
近
く
の
枝
垂
れ
桜
で
「
お
花
見
」

を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
互
い
の
近
況
や
近
所
に
咲
く
花

の
話
、　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
話
な
ど
、
気
軽
な
会
話
に
花

を
咲
か
せ
、
情
報
交
換
の
場
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
多
く
は
女
性
で
す
が
、
男
性
も
気
兼
ね
な

く
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
今
後
は
「
そ
ば
打
ち
」
な
ど

も
計
画
中
。
状
況
が
落
ち
着
い
た
ら
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と

楽
し
む
計
画
も
あ
る
そ

う
で
す
。
近
所
で
交
流

が
あ
る
と
何
か
と
安
心

で
す
ね
。

　
　

　　
木
下
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
と
し
て
２
０
０
３
年
に
始

ま
り
、
今
年
で
18
年
。
現
在
男
性
7
名
、
女
性
6
名
の

13
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
通
常
は
毎
月
第
1
水
曜
日

に
例
会
が
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
活

動
で
き
ず
、
今
年
は
様
子
を
見
な
が
ら
、
2
か
月
に
1

度
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。お
天
気
が
良
け
れ
ば
、

外
で
持
ち
寄
っ
た
鉢
を
使
っ
て
実
技
の
講
習
を
行
い
ま

す
。
山
野
草
は
「
そ
の
人
が
や
り
た
い
な
と
思
っ
た
時

が
は
じ
め
時
」
と
の
こ
と
。
山
野
草
好
き
同
士
が
集
ま

る
の
で
、
気
の
合
う
仲
間
が
増
え
て
、
作
品
を
見
せ
合

う
こ
と
で
心
に
張
り
合
い
も
生
ま
れ
ま
す
。「
丹
精
込

め
て
育
て
た
木
や
草
が
、
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
た
時

が
一
番
の
楽
し
み
」だ
そ
う
。

初
心
者
で
も
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
て
は
？

●
坂
井
は
な
そ
う
じ
ゃ
ん
会

地域
ふれあい
サロン

●
信
州
み
の
わ
山
野
草
ク
ラ
ブ

●
沢
社
協
百
歳
体
操
の
会

地域での
趣味活動

いきいき
百歳
体操

「
無
理
せ
ず
自
然
体
で

　
　
　楽
し
ん
で
い
ま
す
」

「
健
康
長
寿
を
目
指
し
て

　
　
　
　が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」

「
や
り
た
い
と
思
っ
た
時
が

　
　
　
　
　
　
　は
じ
め
時
」

お話を聞いた人
会長・浦野 伸さん

お話を聞いた人
会長・野澤俊博さん

わたしたちは、こんな活動をしています。

お話を聞いた人
代表者・浦野 幸子 さん

特集▪いつまでもイキイキと過ごすために
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宮下

中
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動
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道

津島神社

沢
駅

伊
那
松
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駅

木
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153
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場
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北
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北
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センター

いきいき ふれあい

下古田公民館

上古田地区介護
予防拠点施設

グレイスフル箕輪
地域交流スペース

上古田第 2集会所

富田公民館

中曽根公民館

木下転作
研修センター

木下北城西集会所

木下原町北部集会所

南部集会所

南新町集会所

福与中村集会所

福与公民館

鹿垣集会所

三日町公民館

上伊那生協病院
けやき薬局

木下栄町西集会所

合同集会所

南町公会所
松島コミュニティ
センター

中原公民館
箕輪町文化センター

長岡新城集会所

長岡南部西集会所

長岡公民館

長岡石仏集会所

南小河内南部集会所

生活改善センター

南小河内公民館

北小河内宮下集会所

北小河内公民館

北小河内漆戸集会所

沢公民館

木下公民館

歩いて行ける
距離の目安

（半径 500ｍ）

ふれあい

ふれあい

町社会福祉協議会
ゆとり荘 家族会

ケアセンター
ふれあいの里
オレンジ

山口地区集会所

大出コミュニティ
センター

いきいき

ふれあい

…………開催場所

…………いきいき百歳体操いきいき

…………ふれあいサロンふれあい

…………オレンジカフェオレンジ

…………認知症家族会家族会

ふれあい

いきいき

オレンジ

ふれあい

宮通り集会所

南荒井集会所

日の出新町公民館

松島坂井公民館

三日町下町公民館

木下南城集会所

ふれあいの館

八乙女五輪館
北西部多目的
センター
オレンジ

ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

いきいき ふれあい

ふれあい

いきいき ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

いきいき ふれあい

ふれあい

いきいき ふれあい

いきいき

いきいき ふれあい

ふれあい

いきいき ふれあい

ふれあい

いきいき

いきいき ふれあい

ふれあい

ふれあい

ふれあい

いきいき ふれあい

ふれあい

いきいき

いきいき ふれあい

いきいき ふれあい オレンジ

いきいき
いきいき ふれあい

ふれあい オレンジ

いきいき ふれあい

いきいき ふれあい

自
宅
近
く
の
開
催
場
所
を

探
し
て
参
加
し
て
み
よ
う
!

い
き
い
き
百
歳
体
操

地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
　

開
催
マ
ッ
プ

ココで
やってるよ!
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地域ふれあいサロン
地域ふれあいサロンは、地域住民が定

期的に交流やふれあいの場を設けること
により、高齢者や障
がい者の仲間づく
り、生きがいづくり
の場になることを
目的に、各地域で
開催されています。

オレンジカフェ
（認知症カフェ）

認知症になっても住み慣れた地域で安
心して生活ができる地域づくりを目指し、
認知症の人やその家族が気軽に集える場
所です。町内 5箇所で開催。詳細は地域
包括支援センターへ問い合わせください。

問合せ：箕輪町地域包括支援センター（箕輪町役場福祉課）☎ 70-6622

体
も
心
も
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と
生
活

す
る
た
め
に
は
、人
や
社
会
と
の
つ
な
が

り
は
大
切
で
す
。感
染
対
策
を
行
い
気
の

合
う
仲
間
と
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
趣
味

活
動
、電
話
や
手
紙
、メ
ー
ル
な
ど
様
々

な
方
法
を
通
し
て
、無
理
の
な
い
範
囲
で

人
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
、い
つ
で
も
ま

た
会
え
る
関
係
を
持
ち
続
け
ま
し
ょ
う
。

いきいき百歳体操
いきいき百歳体操は、住民が中心となっ
て週1回集まり、DVDを見ながら 40 分
程度の簡単な運動を行います。運動が簡
単な人は、おもりで負荷をかけます。
　集まることで運動を継続しやすく、筋力
がつくことで日常生活や趣味などを行うこ
とが楽になる、地域の人と
交流ができて生活が
豊かになると言われ
ています。地域に
よりますが、だれ
でも参加できます。

体調が悪いとき、困ったときなど、身近に相談できる人が近くにいると心強いものです。
高齢者やそのご家族の悩み、心配ごとは、お気軽に箕輪町地域包括支援センターへ
ご相談ください。開催マップに関するお問い合わせ、活動への参加申し込みについても箕輪
町地域包括支援センターまでご相談ください。

特集▪いつまでもイキイキと過ごすために

広報みのわの実 2021.75
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健康推進課　国保医療係　79-3118（直通）

長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の健康づくり事業の一環として歯科口腔健診を行います。

対 象 者：昭和20年4月1日から昭和21年3月31日生まれの方（令和2年度に75歳になった方）、または昭和16年
4月1日から昭和20年3月31日生まれの方（令和2年度に76歳から79歳になった方）のうち、直近で生活習慣病
に係る受診をされた経歴があり、かつ、令和2年度に歯科医療の受診がなかった方。
健診期間：令和3年7月1日（木）から令和3年12月30日（木）
健診費用：無料
対象の医療機関：県歯科医師会所属の歯科医院（一部の病院を除く）
　※対象者の方には長野県後期高齢者医療広域連合から6月下旬に案内通知と受診券が郵送されます。
　※受診を希望される方はご自身で対象の医療機関へ直接予約をお願いします。
　※健診により治療が必要となった場合、その治療費は本人負担となります。
お問合せ先：長野県後期高齢者医療広域連合　保健事業室　電話 026-229-5320

後期高齢者医療制度のお知らせ
令和3年度の保険料について

歯科口腔健診事業のお知らせ

　保険料率は2年間の医療給付費等を推計して、2年ごとに見直されます。
　保険料額は6月下旬に決定し、7月に個人ごとに住民登録の住所へ決定通知書をお送りします。

○保険料の軽減について
■均等割額の軽減

軽減割合 世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計した額 軽減後の均等割額
7割軽減※3 43万円※1 ＋ 10万円×（給与所得者等の数※2 − 1）以下の場合 12,272円／年

5割軽減 43万円※1＋（28.5万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数※2−1）
以下の場合 20,453円／年

2割軽減 43万円※1＋（52万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数※2−1）
以下の場合 32,725円／年

※1　�基礎控除額が10万円引き上げられ、43万円になりました。ただし、合計所得金額が2,400万円を超える方は、その
合計所得金額に応じて基礎控除額（43万円）が変わります。

※2　�給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55万円を超える給与収入を有する者の数と公的年金等
の収入が125万円（その者が65歳未満の場合は60万円）を超える者（給与所得を有する者を除く）の数の合計を
いいます。

※3　�所得の低い方の均等割の軽減特例の見直しにより、令和3年度は7.75割軽減から7割軽減になりました。

■被扶養者の均等割額軽減
　後期高齢者医療制度加入直前に被用者保険（市町村国保・国保組合を除く）の被扶養者であった被保険者については、
所得割額がかからず、制度加入から2年間は均等割額が5割軽減となります。

均等割額
被保険者一人当たり

40,907円

年間保険料額
（限度額 64万円）
100円未満の端数切捨て

所得割率
賦課のもとと
なる所得金額 × 8.43％＋ ＝ ※�年間保険料額は、収入

金額や世帯構成により
異なります。
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箕輪町教育委員会　学校教育課　70-6603（直通）

「GIGAスクール構想」の最先端にある箕輪町の小中学校
そもそも「GIGAスクール構想」って何ですか？

今後の取り組みは、どのようになるのでしょうか？

PCを家に持ち帰って、インターネットにつないでも大丈夫でしょうか？

文部科学省が示す政策で、
○1人1台端末と高速大容量の通信ネットワークを一体的に整備することで、特
別な支援を必要とする子どもを含め、多様な子どもたちを誰一人取り残すこと
なく、公正に個別最適化され、資質・能力が一層確実に育成できる教育ICT環
境を実現させる構想です。

○これまでの我が国の教育実践と最先端のICTのベストミックスを図ることによ
り、教師・児童生徒の力を最大限引き出すことを目的としています。

箕輪町は、令和2年10月に、全国でもいち早くPC端末を整備、運用を始めまし
た。今後1人1台PCを文具の1つとして学校の授業でさらに活用することはもち
ろん、家庭学習でのドリル学習や自学等での活用を目指して、持ち帰りを進める
予定です。

家庭で使用する際の安全対策を行っています。詳しくお話しすると、箕輪町は、令
和2年10月から、「小中学校ネットトラブル相談事業」として、セーフティネッ
ト研究所の専門家と契約し、トラブル防止のための講演会と相談業務を行ってい
ます。また、有害サイトのアクセス制限やPC使用時間の制限をかけるなどの対策
も講じて、家庭でも安心して使えるようにしています。

分かりやすいように箕輪町の小中学校の取組みで説明します。

キーワードは「1人1台PC（パソコン）を文具として活用する」町内小中学校の取組み
◎ICT教育環境の整備⇒電子黒板の活用
　◇電子黒板・拡大提示装置を使って授業で
　　「みんなで見て確かめる」「集中する」
　◇1人1台パソコン（PC）の活用
　　「教材や資料を1人1人が手元で見る」
　　「小さい図や写真を拡大して見やすくする」
　　「授業の流れが分かるように」
　　「黒板の内容を確認する」

　◇町内すべての学校で、先生方が積極的に、授業や家庭学習での活用の研究を進めています。

◎ICT機器を活用した授業の充実
　⇒個別学習、協働活動
　◇1人1台パソコン（PC）の活用
　　�「個別の進度に合わせた教材で進めるドリル学習

や自由学習、発展学習に活用」
　　�「グループ学習で共通の画面に個々が書き込んで

共同で追究」
　　「学校の授業と家庭学習の両方で活用」

地図を拡大して説明 調べ学習で個人で検索PCを見ての共同追究電子黒板に書き込み示す
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住民環境課　生活環境係　79-3154（直通）

みどりの資源リサイクルステーションからのお知らせ
　みどりの資源リサイクルステーションは、家庭から出た剪定枝や伐採木を受け入れしている施設です。剪定枝はチッ
プにして、伐採木は薪として利用する方にお譲りします。（チップは常に用意してあるわけではありません。ご了承く
ださい。）
　また、みどりの資源リサイクルステーションではかん、びん、ペットボトル、古紙・衣類の資源物を回収も行ってい
ます。通年開放していますが、長期休暇（GW、年末年始）の期間はかん、びん、ペットボトル、古紙、衣類の資源物
の受入を閉鎖します。ご利用の際は、下記の持ち込み時のルールを厳守していただくようお願いします。

剪定枝・伐採木等の持ち込み時のルールについて
【剪定枝・伐採木の対象となるもの】
＊庭木等剪定した木・枝
＊個人対応の間伐材・支障木
《剪定枝の搬入時の注意点》
◦�長さは30cm以上1m80cm以内、直径5cm以内とします。
◦�葉や果樹も含め実の付いているものは取り除く
　（イチジク、栗、クルミ等）
◦�ひも等で束ねないでください
　（束ねて持ってきた場合、ひも等は外して下さい）
《伐採木の搬入時の注意点》
◦�長さ90cm以内、直径40cm以内とします。
◦�剪定枝・伐採木以外の物を混入させない
　（金属、プラスチック、生ごみ等）
◦�根部は対象外とします。
【剪定枝・伐採木の対象外のもの】
◦�トゲのあるもの
　（カラタチ、山椒、アカシア、ピラカンサ、薔薇、タラの木等）
◦�竹・笹　　◦�花及び野菜の茎（ひまわり、アジサイ等）
◦�つるの部分（フジヅル、キウイ、ブドウ等）
◦�病気を持った木、果樹　　◦�建築関係の廃材
◦�業者によって伐採された木・剪定木、枝等
◦�直径1cm未満の枝に葉が多く付いているもの・長さ30cm以下の物
（投入時危険なため）

資源物の持ち込み時のルールについて
【資源物として収集するもの】
　かん、びん、ペットボトル、古紙、衣類
　月に1度の資源物回収の日に出すのを忘れてしまった場合に
ご活用ください。
《お願い》
　ごみステーションへ出すとき同様に種類ごとに分別し、回収ルールを
守って出していただくようお願いします。
注意
※�施設は箕輪町にお住まいの方が利用できます。　　※対象外の物はお持ち帰りいただきます。
※�マナーが悪い場合はリサイクルステーションを閉鎖します。一人ひとりがルールを守ってご利用ください。
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企画振興課　若者・女性活躍推進係　79-3152（直通）

　ハッピーサポートみのわは、町が運営する結婚相談所
です。一人ひとりに寄り添った親身な相談により、結婚
を希望するみなさんをサポートしています。

相談に来庁される場合は、ご予約ください。
電話：080-6933-0735

メール：hapisapo@town.minowa.lg.jp

ハッピーサポートみのわ紹介

♥結婚に関するご相談
♥結婚お相手紹介　　
♥出会いの機会づくり
♥各種セミナー　　　

相 談 日：月・火・水・金曜日
相談時間：9：00～16：00
相談場所：箕輪町役場内

⾃分に似合う⾊って何かな？

カラーベース診断セミナー
　　講師：森 奈美⽒
　　　　　　　（MENARDフェイシャルサロンきたまつもと
　　　　　　　松本村井代行店店長）

⾃分に似合うカラーベースを知って、洋服選びや
メイク、ヘアカラーに活かし、⾃分の魅⼒を引き
⽴てましょう。
持ち物：⾸から上が写る鏡
　　　　　※お持ちでない方は、申込時にお伝えください。

　ワンポイントレッスン　※ご希望の方

【男性限定】
頭⽪診断
【⼥性限定】
ワンポイントメイクアドバイス
※ナチュラルメイクでお越しください。

結婚相談員　林　和子

【対象となる世帯】
次の①～⑤の全てを満たす世帯が対象と
なります。
①令和3年1月1日から令和4年2月末日までの間に婚姻届けを提出し受理された夫婦
②夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下の世帯　　③世帯の所得が400万円未満
④夫婦共に町内に住所を有すること　　⑤対象となる住居が町内にあること

【対象となる費用】
◦住　居　費 ⇒ 住宅の購入費、賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料
◦引越し費用 ⇒ 引越し業者又は運送業者への支払いに係る実費

幸せづくりの

お手伝い致します

2021
7/17 SAT
【男性限定】
10：00〜12：00
【女性限定】
13：00〜15：00

詳しくは、町HPをご覧ください。

詳しくは、町HPを
ご確認ください。



くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください子ども未来課

乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター） 水道休日当番店

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 1日 12日・26日 21日 — — 18日

松島 火・金 8日 1日・15日 28日 — — 25日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 15日 8日・21日 7日 — — 4日

木下・三日町・福与 火・金 29日 5日・19日 14日 — — 25日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 1日 12日・26日 21日 — — 25日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　7月4日・11日・18日・22日・23日・25日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

5日・12日・19日・26日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

（2021年6月1日現在）
人　口…24,699人（−5）　〈男…12,388人（＋2）　女…12,311人（−7）〉
世帯数…9,863世帯（−1）

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

4
日

箕上伊那生協病院（内・小）
� ☎79−8813
伊おさか循環器クリニック（循）
� ☎71−6151
伊片桐医院（内・心）
� ☎72−4072

11
日

箕中川医院（内）
� ☎79−2103
伊重盛医院（内・小）
� ☎72−2384
伊春日医院（内）� 伊那市中央
� ☎72−3803

18
日

伊樋代内科医院（内）
� ☎72−2505
伊富士眼科医院（眼）
� ☎74−7166
伊北原内科（内）
� ☎94−2255
辰古村医院（内）
� ☎（0266）41−0013

22
日

箕箕輪ひまわりクリニック（内・小）
� ☎98−7206
伊野沢医院（内）
� ☎74−5000
伊ふかさわ耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎77−1833

23
日

伊木村内科医院（内）
� ☎72−3915
伊厚生連みすず診療所（内）
� ☎71−5556
南堀田内科クリニック（内）
� ☎72−3980

25
日

箕ユーカリの森クリニック（内）
� ☎98−7855
伊中村クリニック（小・外）
� ☎77−0206
伊百瀬医院（産・婦）
� ☎72−2016
伊春日医院（内）� 高遠町
� ☎94−2054

日 月 火 水 木 金 土

健 離乳食教室①（R3.1月生） 健 10か月児相談（R2.9月生） 赤羽設備（株）
☎79−6990

健 4か月児健診（R3.3月生）
助産師相談・健康相談（要予約）
こころの相談（要予約）

健 あざみの会
（こころに病をもつ方の家族の会） 健 1歳児健診（R2.6・7月生）（株）カスガ

☎79−3382
新橋屋建設（株）

☎79−4130

健 3歳児健診（H30.6月生） 健 2歳児健診（H31.4月生） 健 1歳6か月児健診（R1.12月生）

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

精神保健相談
（伊那保健福祉事務所）箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

健 離乳食教室②（R2.11月生）（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

助産師相談・健康相談（要予約） 健 7か月児相談（R2.12月生）新橋屋建設（株）
☎79−4130

箕輪建設工業（株）
☎79−2035
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各種相談窓口
司法書士に　
よる法律相談

7月6日（火）　13：30〜16：00
箕輪町総合福祉センター
問 荻原　うらら 司法書士
☎79−2315　FAX�95−1197

交通事故
相談

7月1日（木）・7月15日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
7月15日（木）　13：30〜15：00
地域交流センター　交流室1・2
問 総務課総務係
☎79−3111（内線1102、1105）

税金無料
相談

7月7日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74−8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日はお休みです

祝日受入日 7月22日・23日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 1日 12日・26日 21日 — — 18日

松島 火・金 8日 1日・15日 28日 — — 25日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 15日 8日・21日 7日 — — 4日

木下・三日町・福与 火・金 29日 5日・19日 14日 — — 25日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 1日 12日・26日 21日 — — 25日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

5日・12日・19日・26日

2021
令和3年 7月

まちの人口 （2021年6月1日現在）
人　口…24,699人（−5）　〈男…12,388人（＋2）　女…12,311人（−7）〉
世帯数…9,863世帯（−1）

日 月 火 水 木 金 土

健 離乳食教室①（R3.1月生） 健 10か月児相談（R2.9月生） 赤羽設備（株）
☎79−6990

健 4か月児健診（R3.3月生）
助産師相談・健康相談（要予約）
こころの相談（要予約）

健 あざみの会
（こころに病をもつ方の家族の会） 健 1歳児健診（R2.6・7月生）（株）カスガ

☎79−3382
新橋屋建設（株）

☎79−4130

健 3歳児健診（H30.6月生） 健 2歳児健診（H31.4月生） 健 1歳6か月児健診（R1.12月生）

健 もみじの会
（こころの病や人とのコミュニケーションに
不安がある方の会）

精神保健相談
（伊那保健福祉事務所）箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

健 離乳食教室②（R2.11月生）（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

助産師相談・健康相談（要予約） 健 7か月児相談（R2.12月生）新橋屋建設（株）
☎79−4130

箕輪建設工業（株）
☎79−2035
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健康 愛 ランド

マスクの中では○○呼吸 ?!
今月の健康スローガン「歯みがきは 元気な体の 第一歩」

　新型コロナウィルスが猛威を振う中、感染防止対策の1つとして、マスク生活が続いています。
　マスクをすると息苦しくなるので無意識に “口呼吸” になりやすくなります。
　みなさんはどこで呼吸をしていますか？鼻ですか？それとも口でしょうか？
　普段、特に意識せずしている “呼吸” について考えてみましょう。

健康推進課　健康づくり支援係　79-3118（直通）

鼻呼吸を習慣化しよう】
鼻の中は広げれば新聞紙1面分のフィルターになっていて、繊毛と粘液で空気中の有害物質までもろ過してくれます。

そして、吸った空気を急速に加熱して暖かいきれいな空気を肺に送り込むことができます。
“鼻呼吸” になるためには舌や唇の筋力、口をしっかり閉じる力が必要です。

口の中も清潔に】
　口の中が不衛生だと、細菌が粘膜の防御機能を破壊してしまうことがわかっています。
　むし歯や歯周病を予防するだけでなく、感染予防のためにも口腔ケアをしましょう！

☆ぶくぶくうがい
少量の水を口に含み、頬全体を膨らませてぶくぶくをし、水を吐き出す。

☆早口言葉
・生麦　生米　生卵　（なまむぎ　なまごめ　なまたまご）

　・隣の客は　よく柿食う客だ（となりのきゃくは　よくかきくうきゃくだ）
　・赤巻紙　青巻紙　黄巻紙　（あかまきがみ　あおまきがみ　きまきがみ）

くち

くち

口呼吸をしているとどうなるの？】　　
・歯周病、むし歯………… 口が開いていると抗菌効果のある “だ液” が減り、むし歯や歯周病にかかりやすくなります。
・口臭……………………… マスクをしていて口臭は気になりませんか？口呼吸により、口腔内が乾燥すると細菌が増え、

口臭が強くなります。
・歯ならび、顔のゆがみ… 口呼吸により、口の周りの筋力バランスが崩れ、影響がでます。

くち

くち

好きな早口言葉を
5 回程度くり返してみよう

頬が疲れるのは
効いている証拠です

成人歯科健診（歯科ドック）、妊婦歯科健診対象者は無料で歯科健診を受けられます。
期間内に必ず受けましょう！

　　
対象者 令和３年度に３１、４１、５１、６１、７１歳になる方
期　間 令和３年６月１日（火）～令和４年２月２８日（月）
場　所 上伊那管内の指定の歯科医院

1分間できるかな？

《舌や唇の筋力アップに効果的なトレーニング》

くち

くち くち

くち

くち

くち

〈受診券発送済み〉
令和３年度　成人歯科健診（歯科ドック）　

くち

こうしゅう こうくう

こうしゅう

こうしゅう

こうくう

芸
文
芸
文

を開催します！

健康アイランド
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健康 愛 ランド

マスクの中では○○呼吸 ?!
今月の健康スローガン「歯みがきは 元気な体の 第一歩」

　新型コロナウィルスが猛威を振う中、感染防止対策の1つとして、マスク生活が続いています。
　マスクをすると息苦しくなるので無意識に “口呼吸” になりやすくなります。
　みなさんはどこで呼吸をしていますか？鼻ですか？それとも口でしょうか？
　普段、特に意識せずしている “呼吸” について考えてみましょう。

健康推進課　健康づくり支援係　79-3118（直通）

【鼻呼吸を習慣化しよう】
鼻の中は広げれば新聞紙1面分のフィルターになっていて、繊毛と粘液で空気中の有害物質までもろ過してくれます。

そして、吸った空気を急速に加熱して暖かいきれいな空気を肺に送り込むことができます。
“鼻呼吸” になるためには舌や唇の筋力、口をしっかり閉じる力が必要です。

【口の中も清潔に】
　口の中が不衛生だと、細菌が粘膜の防御機能を破壊してしまうことがわかっています。
　むし歯や歯周病を予防するだけでなく、感染予防のためにも口腔ケアをしましょう！

☆ぶくぶくうがい
少量の水を口に含み、頬全体を膨らませてぶくぶくをし、水を吐き出す。

☆早口言葉
・生麦　生米　生卵　（なまむぎ　なまごめ　なまたまご）

　・隣の客は　よく柿食う客だ（となりのきゃくは　よくかきくうきゃくだ）
　・赤巻紙　青巻紙　黄巻紙　（あかまきがみ　あおまきがみ　きまきがみ）

くち

くち

【口呼吸をしているとどうなるの？】　　
・歯周病、むし歯………… 口が開いていると抗菌効果のある “だ液” が減り、むし歯や歯周病にかかりやすくなります。
・口臭……………………… マスクをしていて口臭は気になりませんか？口呼吸により、口腔内が乾燥すると細菌が増え、

口臭が強くなります。
・歯ならび、顔のゆがみ… 口呼吸により、口の周りの筋力バランスが崩れ、影響がでます。

くち

くち

好きな早口言葉を
5 回程度くり返してみよう

頬が疲れるのは
効いている証拠です

成人歯科健診（歯科ドック）、妊婦歯科健診対象者は無料で歯科健診を受けられます。
期間内に必ず受けましょう！

　　
対象者 令和３年度に３１、４１、５１、６１、７１歳になる方
期　間 令和３年６月１日（火）～令和４年２月２８日（月）
場　所 上伊那管内の指定の歯科医院

1分間できるかな？

《舌や唇の筋力アップに効果的なトレーニング》

くち

くち くち

くち

くち

くち

〈受診券発送済み〉
令和３年度　成人歯科健診（歯科ドック）　

くち
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自然豊かな景色、地域の伝統行事や四季折々の風景やイベントなど、
“みのわ”の魅力を伝える「箕輪に訪れたくなるような魅力にあふれた作品」をお待ちしております。

わ
ざ
わ
い

す

今年度新たにInstagram(インスタグラム)の部を設けました。ぜひお気軽にチャレンジしてください。

部　門 ① 写真の部　　　　② 動画の部　　　③ Instagram( インスタグラム ) の部

募集規定

募集期間

表　　彰

応募・問合せ先

【共通事項】 ・令和３年１月から令和４年１月に箕輪町内で撮影した作品または箕輪町を素材として撮影した作品。
・本人（共同作成も可）が撮影した未発表作品　プロ・アマ問わず。
・著作権、肖像権について、権利者から承諾済みのもの。
・入選作品は箕輪町観光協会に帰属し、HP 掲載、広報、各メディアへの紹介に活用させていただきます。
・写真の部、動画の部は応募者の住所、氏名、連絡先電話番号、郵便番号を必ず明記してください。

① 写真の部　4 切・A4 サイズ、未発表作品
 ・写真は（ポジティブ）に限ります。
 ・応募点数　一人 5 点まで　
 ・作品は返却いたしません。
 ・応募方法　写真の裏面に応募用紙を貼付け、
 　観光協会まで持参か郵送して下さい。

【写真の部・動画の部 各部門】　
● 最優秀賞 1 点……賞金 3 万円　● 優秀賞 2 点……賞金 2 万円
● 入賞 数点……賞金 5 千円　● 佳作 数点……商品　町特産品
※作品数が賞の数より少ない場合は作品レベルに応じた賞を選考します。

【インスタグラムの部】
● 最優秀賞 1 点……賞金３千円
● 優秀賞 ３点……賞金２千円
● 入賞 数点……賞金 1 千円　

② 動画の部
 ・地域プロモーション動画で 5 分以内のもの
 ・動画を動画配信サイトに投稿のうえ ( 限定公開可）
 　・タイトル　・応募者情報　・撮影場所
 　・動画 URL　・制作コンセプト　を以下の
　　 「インターネット応募フォーム」から応募してください。

令和３年７月 16日（金） 午後３時から　令和４年１月 28日（金） 午後３時まで 消印有効

事務局……町観光協会事務局（役場産業振興課商工観光推進室内）　
　　　　　上伊那郡箕輪町大字中箕輪10298番地　☎79-3171（直通）

③ Instagram( インスタグラム ) の部
 期間中に次のハッシュタグを付けて投稿された作品　
 「# 箕輪町観光協会フォトコンテスト 2021」「# みのわファン」「# 箕輪町観光協会」「# 箕輪町」
 ・PR ポイントをコメントに明記してください。
 ・応募者本人が撮影した未発表のもの。
 ・投稿回数に制限は無し。１回の投稿につき画像の添付は１点まで。複数画像添付の場合は、１枚目画像を選定対象とします。
 ・組写真の投稿は不可とします。
 ・１次選考を経て、審査員選考を行います。
 ・選考終了後、Instagram のメッセージ機能で、受賞者に連絡します。
 ・入賞作品は、原版（画像データ）を提供していただきます。
 ・応募者の個人アカウントは「公開」を設定してください。
 ・応募方法　ハッシュタグを付けて投稿していただいた時点で応募といたします。

を開催します！を開催します！
箕輪町観光協会フォトコンテスト令和３年度

昨
年
の
受
賞
作
品

フォトコンテスト・文芸
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箕輪西小学校

小・中学校だより 箕輪町の皆さん、
古田人形芝居の歴史を知っていますか？

古田人形芝居に関わるアンケートの結果より  ～もっと古田人形芝居のことを知ってほしい！～

　私たちは、アンケートの結果から古田人形芝居の歴史を多くの方に知ってもらいたいと
考え、みんなでどんな形で伝えていくべきかを考えました。そして、人形劇にして伝えて
いこうということになり、『古田人形芝居物語』という人形劇を自分たちでつくり、2021
年の秋からの公演を目指して、活動しています。アンケートの中に「古田人形は、地域の
宝だから、もっと多くの人に知ってもらいたいし、自分も知りたい」「みなさんのような
小学生が古田人形のことを勉強していることが大事だと思います。これからの活動に期待
しています」など励ましの声を書いて下さった方がいました。
　こうしたみなさんの期待に応えるために、私たちは、『古田人形芝居物語』を少しでもお
客さんの心の動く人形劇にして、発表できるよう頑張って活動をしていきたいと思います。

アンケートをまとめる子どもたち

人形劇のけいこをする子どもたち

古田人形芝居が箕輪町のカントリーサイン
になっていることを知っていましたか？

知っている

知らない51％ 49％

古田人形芝居という人形芝居があることを
知っていますか？（学区外）

50％ 50％
知っている

知らない

　私たち、箕輪西小学校４年生が古田人形芝居の歴史について学習を始めたのは、３年生の時、社会科
の時間に箕輪町の「カントリーサイン」が古田人形であることを知ったことがきっかけでした。この事
実から古田人形芝居に関心をもった私たちは、地域に出て聞き取り活動を行いました。すると、古田人
形芝居の歴史について、地元の方でも知らない方がいることに驚きました。そこで、上古田地区だけで
はなく、学区全体に広めてアンケート活動をしてみたのです。
　すると、古田人形芝居については、ほとんどの方が知っていましたが歴史に関わることについては、
知らない人が多くいたのです。「カントリーサイン」は、箕輪町が代表するものでもあるので、学区以
外の地域の様子も知りたいということになり、箕輪町の他の小学校の５年生（現６年生）とおうちの方にご協力をいただ
き、アンケート活動をさせていただくことにしました。（約700人の方にご協力いただきました。ありがとうございました。）

古田人形芝居には、市村久蔵という人物が
大事な関わりをしていることを知っていますか？

知らない

知っている

名前は
知っている

14％

78％

8％

古田人形芝居の歴史を
もっと知りたいと思いますか？

関心ない

知りたい

わかりやすい
ものがあれば

20％18％

62％

カントリーサイン

アンケート項目の中で、「古田人形芝居の歴史に
ついて、わかりやすいものがあれば知りたいと思
う」という人が80％以上いることが分かりまし
た。これは、町の方々も「古田人形芝居」に関心
を持たれているということだと思っています。

　学区内では、小学生を始めほとんどの人が知っていた古田人形芝居ですが、学区外にな
ると半数（多くが小学生）が知らないということになり、カントリーサインについても同
じように、年代が上の人は知っていましたが、若い年代の人たちは知らないということが
分かってきました。私たちは、この結果に驚きました。古田人形芝居については、中学校
でクラブ活動があるので、そこで知ることになると思います。でも、長野県の無形民俗文
化財でもあり、町のカントリーサインでもあることを知らないということは、課題である
と感じました。
　また、古田人形芝居は知っていても、それがどうしてこの地に残っているのかについて
知らないと意味がないと思い、歴史に関わる質問もしてみたのです。
　古田人形芝居が、この地に根付いたきっかけは、大坂からやってきた市村久蔵という人
物が大きな役割をはたしています。このことについて聞いてみると、やはり多くの方が知
らないという結果が出てきました。
　このことから、古田人形芝居の歴史に
ついても、もっと知らせていく必要があ
るのではないかと思いました。

結核レントゲン検診

健康推進課　健康づくり支援係　79-3118（直通）

　上古田保育園では、広大な自然に恵まれ、町では初の信州型自然
保育「やまほいく」の認定を受け、積極的に身近な自然に触れる
保育を取り入れて遊んでいます。
　春は、各学年が毎日のように散歩に出かけ、草花を見たり、摘ん
だり、土手に転がったり自然の中で伸び伸びと遊んでいます。秋に
は野山でゲームをしたり、冬にはスケートをしたり、幅広く遊ぶ
予定です。
自然物を利用して遊ぶ中で「これは何？」「どうなるの？」と

気付いたり、遊びが広がったりしていきます。
　上古田保育園の子どもたちは、自然の中で元気いっぱい走り回り、
時にはとても探求熱心な豆博士になって遊んでいます。

自然とともに遊ぶ
子どもたち

上古田保育園

保育園だより

①１・２歳児さんもお散歩大好き。　②豪快に土手転がりを楽しんでいます。　③「このお花はどんなジュースができるかな？」
④四つ葉のクローバーみっけ。　⑤パセリが収穫できました！

日　程 会　場 予定時間 日　程 会　場 予定時間
 7月13日（火） 木下原町北部集会所 9:00～  9:50
  木下南保育園 10:10～11:30
  木下北保育園 13:20～14:50
  木下公民館 15:10～16:50
7月14日（水） 松島コミュニティセンター 8:50～10:50
  いきいきセンターサンライズ 11:10～11:50
  木下公民館 13:20～14:50
  三日町公民館 15:10～16:00
  三日町上棚　毛利岳夫様（馬場）宅前 16:20～16:40
7月15日（木） 北西部多目的センター（八乙女） 9:00～  9:50
  大出コミュニティセンター 10:10～11:20
  げんきセンター（箕輪ひまわりクリニック隣） 13:20～14:30
  沢公民館 14:50～16:20
 7月16日（金） 北小河内公民館 9:00～10:20
  南小河内公民館 10:40～11:40
  中曽根公民館 13:20～13:50
  富田公民館 14:10～14:40

  木下一の宮公民館 15:00～15:20
  中原公民館 15:40～16:10
7月19日（月） 三日町公民館 9:00～  9:40
  福与公民館 10:00～11:00
  福与卯の木公民館 11:20～11:40
  沢公民館 13:20～14:20
  南小河内公民館 14:40～15:10
  長岡公民館 15:30～16:30
 7月20日（火） 上古田公民館   8:50～  9:50
  下古田公民館 10:10～10:50
  沢長田コミュニティセンター 11:10～11:40

春日町集会所（旧箕輪町農業青少年センター） 13:10～14:10
  松島コミュニティセンター 14:30～16:00
7月21日（水） 木下公民館   9:00～10:00
  沢公民館 10:30～11:30
  大出山口集会所 13:20～14:30
  大出コミュニティセンター 15:00～16:00

①

② ③ ④ ⑤

※今年度は希望者及び検診希望調査未提出等の方へ受診券を郵送します。受診券をお持ちでない方も検診を受けられます。
　希望される方は直接会場へお越しください。

７月13日から、65歳以上の方を対象に、結核レントゲン検診を実施します。
新型コロナウイルス感染症予防のため、自宅で体調を確認し、マスクを着用して受診してください。
また、会場は屋外ですので暑さ対策をお願いします。

 7月16日（金）

今月のお知らせ・保育園
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箕輪西小学校

小・中学校だより 箕輪町の皆さん、
古田人形芝居の歴史を知っていますか？

古田人形芝居に関わるアンケートの結果より  ～もっと古田人形芝居のことを知ってほしい！～

　私たちは、アンケートの結果から古田人形芝居の歴史を多くの方に知ってもらいたいと
考え、みんなでどんな形で伝えていくべきかを考えました。そして、人形劇にして伝えて
いこうということになり、『古田人形芝居物語』という人形劇を自分たちでつくり、2021
年の秋からの公演を目指して、活動しています。アンケートの中に「古田人形は、地域の
宝だから、もっと多くの人に知ってもらいたいし、自分も知りたい」「みなさんのような
小学生が古田人形のことを勉強していることが大事だと思います。これからの活動に期待
しています」など励ましの声を書いて下さった方がいました。
　こうしたみなさんの期待に応えるために、私たちは、『古田人形芝居物語』を少しでもお
客さんの心の動く人形劇にして、発表できるよう頑張って活動をしていきたいと思います。

アンケートをまとめる子どもたち

人形劇のけいこをする子どもたち

古田人形芝居が箕輪町のカントリーサイン
になっていることを知っていましたか？

知っている

知らない51％ 49％

古田人形芝居という人形芝居があることを
知っていますか？（学区外）

50％ 50％
知っている

知らない

　私たち、箕輪西小学校４年生が古田人形芝居の歴史について学習を始めたのは、３年生の時、社会科
の時間に箕輪町の「カントリーサイン」が古田人形であることを知ったことがきっかけでした。この事
実から古田人形芝居に関心をもった私たちは、地域に出て聞き取り活動を行いました。すると、古田人
形芝居の歴史について、地元の方でも知らない方がいることに驚きました。そこで、上古田地区だけで
はなく、学区全体に広めてアンケート活動をしてみたのです。
　すると、古田人形芝居については、ほとんどの方が知っていましたが歴史に関わることについては、
知らない人が多くいたのです。「カントリーサイン」は、箕輪町が代表するものでもあるので、学区以
外の地域の様子も知りたいということになり、箕輪町の他の小学校の５年生（現６年生）とおうちの方にご協力をいただ
き、アンケート活動をさせていただくことにしました。（約700人の方にご協力いただきました。ありがとうございました。）

古田人形芝居には、市村久蔵という人物が
大事な関わりをしていることを知っていますか？

知らない

知っている

名前は
知っている

14％

78％

8％

古田人形芝居の歴史を
もっと知りたいと思いますか？

関心ない

知りたい

わかりやすい
ものがあれば

20％18％

62％

カントリーサイン

アンケート項目の中で、「古田人形芝居の歴史に
ついて、わかりやすいものがあれば知りたいと思
う」という人が80％以上いることが分かりまし
た。これは、町の方々も「古田人形芝居」に関心
を持たれているということだと思っています。

　学区内では、小学生を始めほとんどの人が知っていた古田人形芝居ですが、学区外にな
ると半数（多くが小学生）が知らないということになり、カントリーサインについても同
じように、年代が上の人は知っていましたが、若い年代の人たちは知らないということが
分かってきました。私たちは、この結果に驚きました。古田人形芝居については、中学校
でクラブ活動があるので、そこで知ることになると思います。でも、長野県の無形民俗文
化財でもあり、町のカントリーサインでもあることを知らないということは、課題である
と感じました。
　また、古田人形芝居は知っていても、それがどうしてこの地に残っているのかについて
知らないと意味がないと思い、歴史に関わる質問もしてみたのです。
　古田人形芝居が、この地に根付いたきっかけは、大坂からやってきた市村久蔵という人
物が大きな役割をはたしています。このことについて聞いてみると、やはり多くの方が知
らないという結果が出てきました。
　このことから、古田人形芝居の歴史に
ついても、もっと知らせていく必要があ
るのではないかと思いました。

　上古田保育園では、広大な自然に恵まれ、町では初の信州型自然
保育「やまほいく」の認定を受け、積極的に身近な自然に触れる
保育を取り入れて遊んでいます。
　春は、各学年が毎日のように散歩に出かけ、草花を見たり、摘ん
だり、土手に転がったり自然の中で伸び伸びと遊んでいます。秋に
は野山でゲームをしたり、冬にはスケートをしたり、幅広く遊ぶ
予定です。
自然物を利用して遊ぶ中で「これは何？」「どうなるの？」と

気付いたり、遊びが広がったりしていきます。
　上古田保育園の子どもたちは、自然の中で元気いっぱい走り回り、
時にはとても探求熱心な豆博士になって遊んでいます。

自然とともに遊ぶ
子どもたち

上古田保育園

保育園だより

①１・２歳児さんもお散歩大好き。　②豪快に土手転がりを楽しんでいます。　③「このお花はどんなジュースができるかな？」
④四つ葉のクローバーみっけ。　⑤パセリが収穫できました！

日　程 会　場 予定時間 日　程 会　場 予定時間
 7月13日（火） 木下原町北部集会所 9:00～  9:50
  木下南保育園 10:10～11:30
  木下北保育園 13:20～14:50
  木下公民館 15:10～16:50
7月14日（水） 松島コミュニティセンター 8:50～10:50
  いきいきセンターサンライズ 11:10～11:50
  木下公民館 13:20～14:50
  三日町公民館 15:10～16:00
  三日町上棚　毛利岳夫様（馬場）宅前 16:20～16:40
7月15日（木） 北西部多目的センター（八乙女） 9:00～  9:50
  大出コミュニティセンター 10:10～11:20
  げんきセンター（箕輪ひまわりクリニック隣） 13:20～14:30
  沢公民館 14:50～16:20
 7月16日（金） 北小河内公民館 9:00～10:20
  南小河内公民館 10:40～11:40
  中曽根公民館 13:20～13:50
  富田公民館 14:10～14:40

  木下一の宮公民館 15:00～15:20
  中原公民館 15:40～16:10
7月19日（月） 三日町公民館 9:00～  9:40
  福与公民館 10:00～11:00
  福与卯の木公民館 11:20～11:40
  沢公民館 13:20～14:20
  南小河内公民館 14:40～15:10
  長岡公民館 15:30～16:30
 7月20日（火） 上古田公民館   8:50～  9:50
  下古田公民館 10:10～10:50
  沢長田コミュニティセンター 11:10～11:40

春日町集会所（旧箕輪町農業青少年センター） 13:10～14:10
  松島コミュニティセンター 14:30～16:00
7月21日（水） 木下公民館   9:00～10:00
  沢公民館 10:30～11:30
  大出山口集会所 13:20～14:30
  大出コミュニティセンター 15:00～16:00

①

② ③ ④ ⑤

※今年度は希望者及び検診希望調査未提出等の方へ受診券を郵送します。受診券をお持ちでない方も検診を受けられます。
　希望される方は直接会場へお越しください。

７月13日から、65歳以上の方を対象に、結核レントゲン検診を実施します。
新型コロナウイルス感染症予防のため、自宅で体調を確認し、マスクを着用して受診してください。
また、会場は屋外ですので暑さ対策をお願いします。

 7月16日（金）

小学校
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お知らせ《Information》

地
域
の
身
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手
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介
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す
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間
中
は
、全
国
一
斉
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で
、
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図
書
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月
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定
員
　
先
着
3
人

　
事
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で
す
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覧
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だ
さ
い
。
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館�

☎
７
９
―

６
９
５
０

長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください

新型コロナウイルス感染の状況によってイベント等、延期・中止になる場合があります。
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お知らせ《Information》

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

司書さんお薦め 新着図書の紹介
7月1日からの貸し出しです　　問町図書館　☎79―6950

最高のアフタヌーン
ティーの作り方

古内　一絵／著
中央公論新社

憧れのチームへ異動した涼音。喜び
勇んで出した企画書が却下されてし
まい、悩む涼音だが、自分なりの「最
高のアフタヌーンティー」企画を練
り直し…。

さいごのゆうれい

斉藤　倫／著
西村　ツチカ／画
福音館書店

だれもが幸せだった〈大幸福じだい〉
と呼ばれた時代。そんな時代の夏休
みに、小五だったぼくはお盆の最初
の日、ひとりのちいさなゆうれいに
出会った―。

ものおもう

新井　洋行／作
アルファポリス

冷蔵庫、掃除機、クレヨン、コップ、
クッション…。きみの身のまわりに
あるものたちは、どんなことを思っ
ているのかな?ものを見る目が変わ
る新感覚絵本。

定期イベント▶　3日（土）ドリーム号地区巡回、　15日（木）おはなしくまさん、　29日（木）閉館作業日

水道課からキャッシュレス決済
導入のお知らせ

　令和3年7月1日から、町税等の支
払いに加え新たに、「水道料金・下水
道使用料」の支払いにスマホアプリ

（PayPay、LINE Pay）でのキャッシ
ュレス決済が利用できるようになり
ます。
　詳細は町ホームペー
ジをご覧ください。右
記QRコードから閲覧
可能です。

「避難勧告」が廃止され「避難指示」に一本化されました
　災害対策基本法等の一部を改正する法
律が公布され、令和3年5月20日から施
行されました。
　一番のポイントは、「警戒レベル4」の
変更です。
　これまでは「避難勧告」と「避難指示」
が同じレベル4にありましたが、「避難勧
告」が廃止され「避難指示」に一本化し、

「避難勧告」を発令していたタイミングで
「避難指示」を発令するよう改正されまし
た。

　箕輪町の発令基準も、国の改正法施行
に準じて変更します。 ※1 �市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は

必ず発令される情報ではありません。
※2 �避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3 �警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避

難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

総務課　防災・セーフコミュニティ推進室
79-3144（直通）

問水道課　水道管理係� ☎79-3173（直通）
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生活・防災情報 ご活用ください！無料アプリ

企画振興課　まちづくり政策係　79-3152（直通）

総務課　防災・セーフコミュニティ推進室　79-3144（直通）

箕輪町第5次振興計画の改定について

衛生用品の無償配布について

　町では、2015年に策定した町の将来計画である「第5次振興計画（計画期
間：2016年から2025年）」の改定を本年度（令和3年度）に実施します。
　本来ですと、前半5年の経過する昨年度に改定予定でしたが、新型コロナウ
イルス感染症拡大により意見聴取等ができなかったために、本年度の改定と
なりました。

　見直しの方向性としては、人口減少などの課題は変わらないため、基本理
念や方向性を変えることは想定していませんが、この5年間で社会情勢、経済
情勢も変遷を遂げていることから、今の社会的潮流を考慮した計画改定を予
定しています。
　具体的には、SDGs、DX（デジタルトランスフォーメーション）、ゼロカーボン、ジェンダーレス
や共生社会（外国人等）などの視点の追加が挙げられます。何より新型コロナウイルス感染症拡大に
ともなう「新たな生活様式」に関する取組みも計画改定の際には、考慮する必要があります。

　今回の計画改定作業に際し、皆さんからのご意見も反映したいと思いますので、今後実施しますパ
ブリックコメントの際には、貴重なご意見をお寄せいただければ幸いです。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で経済的に困窮する家庭を支援するため、町防災備蓄品から衛
生用品等の無償配布を行っています。
　数量に限りがありますので趣旨をご理解いただき、必要とする方へ行き渡るようご協力をお願いし
ます。

◆実施期間　　実施中（無くなり次第終了）

◆配布場所　　箕輪町役場福祉課、箕輪町社会福祉協議会

　　　　　　　箕輪町内各小学校・中学校保健室　※生理用ナプキンを児童・生徒に限り配布

◆配 布 物　　生理用ナプキン、子ども用紙おむつ、大人用紙おむつ他

◆そ の 他　　受取り時に身分証などの提示は必要ありません。

　　　　　　　1回に受取りできる量は、1人1パックまでです。
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魅力的なお店、町を盛り上げる活動を行って
いる人など、箕輪町のファンを紹介します。

No.035

みのわFANを
ご紹介！

ファン

住　　所：沢1640-3
電話番号：71-1077
営業時間：11：30～14：00

17：30～22：00
定 休 日：不定休

とざ和さんからのご紹介

やる樹家

新鮮な魚介類が自慢です

信州プロレス　ローメン武藤

関　倫夫 さん（49）
せき　みちお

社長の関さんが28歳の時に初めて
箕輪へ来て、店長としてオープニン
グから関わったのが始まり。このあた
りでは珍しい、本格的な海鮮を中心
とした品揃えの居酒屋です。

http://www.chuo-print.com/

　ま
た
、プ
ロ
レ
ス
が
大
好
き
で
、実
は
信
州
プ
ロ
レ
ス
の
レ

ス
ラ
ー
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。リ
ン
グ
ネ
ー
ム
は

「
ロ
ー
メ
ン
武
藤
」で
す（
笑
）神
無
月
さ
ん
が
マ
ネ
を
す
る

武
藤
敬
司
さ
ん
の
マ
ネ
で
す
ね
。

昔
も
今
も
移
住
者
に
や
さ
し
い
町

最
近
移
住
の
取
り
組
み
が
盛
ん
に
な
っ
て
き
た
と
言
い

ま
す
が
、私
も
移
住
し
て
20
年
以
上
に
な
り
ま
す
。地
域

の
方
に
支
え
ら
れ
て
商
売
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、と
て
も
住

み
や
す
い
町
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。新
し
く
来
た
人
が
、や

り
た
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
の
を
応
援
し
て
く
れ
る

土
壌
の
あ
る
、温
か
い
町
だ
と
思
い
ま
す
。

2
0
0
0
年
に
オ
ー
プ
ン
し
て
、今
年
で
21
年
目
。や

る
樹
家
の
屋
号
は
、人
が
た
く
さ
ん
集
ま
る
家
の
よ
う
な

お
店
に
し
た
い
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
味
で
、お
腹
も
心
も
満
足

　私
は
松
本
市
出
身
で
、高
校
卒
業
後
2
年
間
は
、建
設

業
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。お
昼
や
仕
事
の
後
に
い
ろ
ん

な
お
店
で
飲
食
す
る
う
ち
に
、自
分
で
も
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
、20
歳
の
と
き
に
バ
ー
に
勤
め
始
め
ま
し
た
。そ
れ
か
ら

長
野
市
内
の
和
食
店
で
修
業
し
、鮮
魚
セ
ン
タ
ー
で
魚
の
目

利
き
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。8
年
間
の
修
行
の
後
、こ
の
店

が
開
店
し
、当
時
の
社
長
に
誘
わ
れ
て
箕
輪
に
来
て
、店
長

と
し
て
3
年
間
勤
め
た
後
、経
営
権
を
譲
り
受
け
て
独
立

し
、今
に
至
り
ま
す
。

　お
店
の
特
長
は
、名
古
屋
と
東
京
の
魚
卸
業
者
か
ら
直

接
ク
ー
ル
便
で
届
く
新
鮮
な
魚
介
類
が
自
慢
で
す
。お
肉

に
も
こ
だ
わ
り
、と
ん
か
つ
や
国
産
鶏
の
唐
揚
げ
な
ど
は

ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
点
で
す
。地
元
産
の
天
龍
牛
の
普
及
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。お
酒
も
全
国
の
地
酒
や
焼
酎
を
中

心
に
、た
く
さ
ん
揃
え
て
い
ま
す
。

　お
店
以
外
で
最
近
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、箕
輪
町
と
辰

野
町
で
の
子
ど
も
食
堂
の
活
動
で
す
。お
弁
当
を
配
達
す

る
な
か
で
、箕
輪
町
に
も
困
って
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ

と
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。一人
で
は
で
き
な
い
こ
と
で

も
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、で
き
る
こ
と
が
あ

る
。子
ど
も
た
ち
が
美
味
し
い
も
の
を
お
腹
いっ
ぱ
い
食
べて

笑
顔
に
な
って
く
れ
る
こ
と
が
、何
よ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

表紙の写真　百歳体操、毎週取り組んでます。
　　　　　　継続は力なり。

7月1日から、新型コロナウイルス感染
症拡大が収束するまでの期間限定で、
500円ランチをご提供します！

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。　


