
コロナ禍で変化した家庭でのコミュニケーションを快適にし、ワークライフバラ

ンスを保つことを目的としたセミナーを、男女共同参画推進事業として、長野県

と共催で開催します。 

 報道機関各位  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      

                        

                          

  日 時  10月 27 日（火） 

18：30～20：00（受付 18：00） 

  場 所  産業支援センターみのわ 研修室  

内 容  自粛生活で変化した生活の中、自分のイライラのコントロールスキル、

お互いが快適に過ごし、やる気を起こさせる言葉がけ方法（アンガー

マネジメント、コーチングスキル）を学ぶ。 

  講 師  サポートオフィス アン 代表 竹内正美 さん 

定 員  40 人 

  参加費  無料 

申込み  電話または電子申請 

その他  託児５人まで 

箕輪町役場 企画振興課 プレスリリース  

令和２年 9 月 25 日 発信 

企画振興課 若者・女性活躍推進係 
課長 毛利 岳夫  担当 中野友美 
電 話：0265-79-3111 内線 234 
ＦＡＸ：0265-79-0230 
Ｅ‐mail：katsuyaku @town.minowa.lg.jp 

親子関係に有効な 

アンガーマネジメントとコーチング術セミナーの開催について 

箕輪町 

添付資料 有  無 




