
12：30受付 13：00～15：00

（参加者様へ詳細をお知らせします）会場：箕輪町 沢

参加費：500円

持ち物：マスク・スリッパ・エプロン

＜講師＞松浦 志苗
多世代交流アドバイザー

県内で1～90歳の幅広い世代

に運動講師として活動。

その他フラワーゼリー・

ボタニカルキャンドル講師

として活躍中

そら運動教室 代表

Choufree（ｼｭﾌﾘｰ）代表

＜講師＞篠原 忍

「自分磨き」から「結婚」までの

未来ナビゲーター

一社）日本婚活教育協会認定

婚活コーチング資格取得

その他ヨガ講師としても

活動中

申込み・問い合わせ先

ハッピーサポートみのわ（箕輪町役場企画振興課内） 担当：清水・小嶋

TEL：0265-79-3111/ 携帯：080-6933-0735

Mail:hapisapo@town.minowa.lg.jp

対象 ：独身男女各3名 （男性-40歳まで/女性-年齢不問）

2021.2/13（Sat）

婚 活

×
パンケーキ

づくり

（材料代）

※事前の申込が必要です。お電話orメールよりお申込みください


