
新型コロナウイルス感染症予防の自粛生活が続く中、こころや体の不調、育児のス

トレス等の悩みに対し、「町のでんわ保健室」を実施します。話をすることで楽にな

ることもあります、どなたでもお気軽にお電話ください。 

 

 報道機関各位  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
      

                        

                          

  日 時 

平日 午前 8 時 30 分 ～ 午後５時 15 分 

 

  場 所 

箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係 電話：0265-79-3118 

 

  内 容 

   保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個別の電話相談になります。 

   自粛疲れでこころが疲れた、どこにも外出できずにイライラする、お子さんの発育発達、離乳
食や歯の相談、子どもとずっと一緒で対応に悩む等、こころや体の不調に関する相談です。 

 

対象者  箕輪町町民 

 

箕輪町役場 健康推進課 プレスリリース  

令和 2年４月 30 日 発信 

健康推進課 健康づくり支援係 
(課長) 柴宮 まゆみ (担当) 平澤 直子 
電 話：0265-79-3111 （内線）119 
ＦＡＸ：0265-79-0230 
Ｅ‐mail：kenko@town.minowa.lg.jp 

町のでんわ保健室の実施について 

箕輪町 

添付資料 有  無 


