
 報道機関各位  

新型コロナウイルス感染拡大による自粛のために、「動かないこと（生活不活発）」による健康への影響が危

惧されます。動かない時間を減らし、自宅でもできるちょっとした運動でフレイル（虚弱）を予防しましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

                        

                          

・「新型コロナウイルス感染症」高齢者として気をつけたいポイント（別紙） 

動かない時間を減らしましょう。自宅でもできるちょっとした運動で体を守ろう。 

しっかり食べて栄養をつけ、バランスのよい食事を。 

お口を清潔に保ちましょう。しっかり噛んで、できれば毎日おしゃべりを。 

家族や友人との支えあいが大切です。 

・自宅でできる体操 

新げんき体操 

箕輪町専用チャンネル 奇数時間 15 分から（例：午前９時 15 分～） 

ホームページ 箕輪町トップページ ＞ 健康・福祉 ＞ 健康づくり ＞ 新げんき体操 

（https://www.town.minowa.lg.jp/s/kenkou/hoken0006.html） 

元気にながらトレーニング 

もみじチャンネル（ケーブルテレビ及び箕輪町専用チャンネル） 4 月 25 日～５月８日 

５月９日以降も箕輪町専用チャンネルで放送予定 

 

箕輪町役場 福祉課 プレスリリース  

令和２年４月 21日 発信 

福祉課 高齢者福祉係 
(課長) 北條 治美 (担当) 笹崎 優花 
電 話：0265-79-3111 （内線）156 
ＦＡＸ：0265-79-0230 
Ｅ‐mail：fukushi@town.minowa.lg.jp 

動かないことでのフレイル（虚弱）に気を付けましょう 

箕輪町 

添付資料 有  無 

https://www.town.minowa.lg.jp/s/kenkou/hoken0006.html





