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@ a ‘ [Comunlcado importante aos estrangeiros residentes em Minowa] ..
9(
» ‘1 “ Aqueles que desconhecem, a Prefeitura de Minowa disponibiliza \ g S
- ‘ 0 de meios de comunicacao através de: RS
() D”“
"n(
| Q' Yt ()
Pl A @Messenger

‘Noticias/lnformagées/Comunicados importantes
da cidade no FACEBOOK

facebook
Enviamos noticias/informacdes atualizadas da Prefeitura de Minowa através do Facebook
aos estrangeiros. Por favor, confirmem através de [ Minowa News ] no Facebook.

Obs.: Também temos e-mail para atendimento aos estrangeiros : tabunka@town.minowa.lg.jp

[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongd Kyoushitsu )

Aula de japonés voltado ao trabalho Tudo bem se ndo puder vir
% Pessoas que ainda ndo conseguem ler e escrever o [hiragana] e [katakand] continuamente...Se nao puder
. . n vir as 8:00 hs...Se ndo souber
% Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar ler ou escrever hiragana..
(Atualmente estamos estudando nihongo voltado ao dia a dia) Pessggfjg; ‘g‘fg;"’e's
(Ex.. Comunicagao em hospitais, lojas...como chamar ambulancia, etc.)

% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar davidas!
Taxa (GRATUITA)

Todas as quinta-feiras : AMNEAEE
> 8/10, 8/17, 8/24, 8/29(3:f) il et I3
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Horario: (Manha) : das 8:00 hrs as 9:30 hrs
das 10:00 ~= (Horério para iniciantes)
Local: Minowa Sangyo Shien Center
(Prédio novo em frente a Prefeitura- 22 andar)
| Taxa gratuita | - (Traga um caderno e uma caneta)

Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowa!
Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)

E-mail: m-irikura@town.minowa.lg.jp _ou através de Messenger, Whats app, Line.

T o [Aula de japonés] com voluntarios japoneses s deo®
59 _ 4 (Aos sabados —das 13:00 hrs as 15:00 hrs) B

(*k Taxa de ¥200 yen/por vez)

*dia 05 de Agosto: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
*dia 12 de Agosto: Yassumi (folga)

*dia 19 de Agosto: a partir das 13:00hrs ~ (local:Ké ryu Center Minowa salas A e B)
*dia 26 de Agosto: a partir das 13:00hrs ~ (local:Volunteer Center)
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Se possivel,
pedimos o
uso de
mascara



mailto:m-irikura@town.minowa.lg.jp
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@2 ( l(o.\\‘ Jidou Fuyou Teate (Subsidio de sustento infantil)

é,l)f\ = ) [Aos beneficirios do Auxilio de Sustento Infantil para criagéo de filhos]
Agosto é o més de apresentar o relatorio de situacdo atual!

4
N
Aos beneficiarios, a Prefeitura de Minowa enviou uma notificacao (envelope) com
comunicado sobre [Renovacdo de relatorio de situacdo atual para o Auxilio de sustento infantil]. Para
examinar os requisitos de pagamento do Auxilio de sustento infantil e Auxilio de sustento infantil especial,
deve-se enviar um [Aviso de situagdo atual] e [Aviso de situagdo de renda] 1 vez por ano a prefeitura.
Portanto, pedimos que envie o relatério de status atual.

S

#<Caso nao apresente, o pagamento do auxilio a partir de Agosto ficara suspenso.

A triagem de renda sera realizada com base na renda de 2022 (Janeiro a Dezembro de 2022). Se
vocé ainda nao declarou seus rendimentos, faca-o o quanto antes possivel.

(O subsidio especial sera aplicado a partir de Agosto de 2023, e o subsidio de criacao de filhos sera
aplicado a partir de Novembro.)

#0 que é Auxilio/Subsidio de sustento de criacio de filhos? | (Jido Fuyo Teate)

O subsidio de sustento infantil refere-se a um sistema de auxilio para determinadas familias, que tem
como objetivo promover o desenvolvimento de criangas. A familia-alvo € aquela onde ha auséncia de
pai ou mae.

m Requisitos para pagamento m Caso o sustento seja até o final do ano fiscal e a crianca tenha
até 18 anos, serd pago o subsidio. Se a crianga for deficiente, a faixa etaria sobe para 20 anos. No
entanto, € necessario satisfazer os requisitos indicados abaixo.

1 Os pais dissolveram o casamento.
2 O pai ou a mae faleceu.

3 O pai ou a mae se encontra em situacao de deficiéncia. (O nivel de deficiéncia deve ser
estabelecido de acordo com os critérios governamentais.)

Ndo se sabe se o pai ou a mae ainda esta vivo(a).
O pai ou a mae abandonou a crianca por um periodo superior a 1 ano seguido.

4
5
6 O pai ou a mae recebeu do tribunal uma ordem de protegdo contra violéncia doméstica.
7 O pai ou a mae estd preso(a) por um periodo superior a 1 ano.

8

A made teve a crianca sem ser casada. Ainda, nao recebe auxilio do pai e nem da mae.
(Independentemente de ser ou nao reconhecida.)

9 E desconhecida a situacdo da época em que a mée teve a crianca.

*‘Subsidio Especial de sustento/Criacao de Filhosl (Tokubetsu jido fuyod teate), que é pago
para aqueles que estdo criando filhos de 19 anos ou menos com deficiéncia

OS AUXILIOS FINANCEIROS PARA CRIANCAS E JOVENS COM DEFICIENCIA: Auxilio financeiro pago aos pais
ou responsavel legal da crianca/jovem até que completem 20 anos. O grau de deficiéncia que consta na
Carteira de Deficiéncia deve ser de 1 a 3 para deficiéncia fisica e A1 e B1 para deficiéncia intelectual. O
auxilio referente a 4 meses sdo pagos 3 vezes ao ano (Abril, Agosto e Dezembro). Aqueles que estdo
internados em institui¢des de assisténcia social ndo poderdo receber o auxilio . Ha limite de renda.

Para mais informacdes, procure a Prefeitura de sua cidade.



IConsultas Gratuitas — Rede de Suporte/SOS Network|
Vocé esta tendo problemas para trabalhar ou viver devido a influéncia do Coronavirus,etc.?
Especialistas como advogados, conselheiros médicos e assistentes sociais estardo a disposigao para tirar dividas e
consultas. Nao hesite em contactar-nos se tiver quaisquer questdes sobre a sua vida, trabalho ou saude.
Também ha suporte para suprimentos como alimentos e necessidades diarias. (entrega gratuita)
#Apenas aconselhamento juridico requer reserva antecipada. (Se desejar, solicite formuldrio com antecedéncia)
Data/hora: @Dia 5 de Agosto (sabado) (Das 9:00 hs ~ 11:00 hs)
®Dia 18 de Agosto (sexta-feira) (Das 18:00 hs ~ 20:00 hs)
Local: Kinoshita Kouminkan/Minowa End.:Minowa-machi.Oaza Nakaminowa,11393-1.(préximo ao Sukiva e 7-eleven)
AAtencao!! Sobre as diversas consultas, (auxilio de custo de vida),etc., as consultas estao
voltadas para aqueles que estdo com dificuldades financeiras, e a distribuicao de alimentos sao para
aqueles que realmente estao necessitando de ajuda alimenticia.

[Os perigos do calor excessivo, ‘netyusho’ (insolacao) pode ser fatal]

A temperatura no Japao esta se elevando, e muito se houve falar sobre ‘netvusho’.
em portuaués “insolacdo”, pois a exposicao excessiva ao sol pode ser fatal se nao
tivermos certos cuidados.

‘Netyusho’ em portugués é insolagao, condicao causada por exposigao excessiva ao sol, ou por ficar muito
tempo em um ambiente quente e sem ventilagao.

Os sintomas de insolacdo normalmente sdo: tontura, vertigens ou desmaio devido ao calor excessivo,
dores musculares, dores no corpo e ansia de vomito, suor, temperatura elevada do corpo. Em casos mais
graves, a pessoa ndo consegue falar e nem andar por conta do calor excessivo.

Qual lugar tem mais chances de ter insolacao?

Quando se fala em 'netyusho’, logo pensando em um dia inteiro debaixo de um sol escandante, ou quando
praticamos exercicio fisico por muitas horas no verdao, mas a realidade é que a insolacdo pode acontecer em
lugares que nem imaginamos. Por exemplo: - Fg n
*k Lugares de alta temperatura e muito Umido;

*k Pouca ventilacdo no ambiente e o sol muito forte;
*k Quando a temperatura eleva repentinamente
Mesmo em dias em que a temperatura nao esta alta, mas o ambiente esta muito imido, pode causar
insolacdo. Esta enganado quem supdem que estar em casa esta livre de insolacao: 37% dos casos no Japao
acontecem em casa, e 25% acontecem andando na rua em dias muito quentes. Hoje em dia se fala muito de

(2ipa T A ILDBTH)

‘netyusho’ em casa — o que pode ser fatal para os idosos. e T SR

O que fazer quando tiver sintomas de insolacao?
*Ir para a clinica/ hospital mais préoximo, ou chamar a ambulancia;

HORO T AT
waLHLa3.

*k Se locomover para um lugar mais fresco; -- 4 P °

*kTirar a roupa, e esfriar o corpo para a temperatura corporal abaixar; :w:" e R

* Tomar liquido ou comer alimentos com sais minerais, porém se a e smoms H ccoans *‘
pessoa estiver com ansia de vémito nao force a ingestéo de quuidos ‘

antes de ter os primeiros sintomas. Os cuidados precisam ser dobrados quando for passar um dia inteiro na
praia, ou mesmo que for ficar em casa em um dia quente.

@ ; ﬁﬁ?fﬂr 4
* Tomar bastante liquido; *k Usar o ar condicionado e ventiladores; @

sk Tomar banho ou usar toalha molhada no pescogo para resfriar o corpo;
*k Medir a temperatura do ambiente; _ “\ EPEYT% l
*k Nao se esforcar demais em dias de temperatura elevada; DQ :
) Dq; J@
1 DCD
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*k Usar roupas frescas, guarda-sol e chapéu em dias muito quentes.
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