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[ Niveis de Alerta e Acoes
quando ocorre um desastre ]

Quando ocorre um desastre,
€ importante que todos

na regiao se ajudem
mutuamente.

Tenha habito de participar em
eventos locais, e faca
amizades com as vizinhancas.
Eles ajudarao em caso de
terremoto.

NIVEIS DE ALERTA E AGOES DOS MORADORES QUANDO DOS RISCOS DE
DESASTRES PELA CHUVA INTENSA E TERREMOTO

Nivel do
ALERTA |ATITUDES DO RESIDENTE LOCAL |ALERTAS E EVACUAGAO

Acdo méaxima para preservar a
vida: nesse nivel a evacuagédo j4 é |Aviso de ocorréncia do desastre

Emergéncia: alerta para evacuagao
(ERERNE) ou ordem de evacuagio
(mﬁ)

Ficar atento em relagdo ao Ha possibilidade de informacao da
desastre situagao

Servico de empresa de Telefone Celular

“Kinkyu Sokuho Mail” (Alerta de E-mail de Emergéncia)————
A c a LE3SIESLE
Este servigo é fornecido por empresas de telefone i&i B5 = Bombeiro
celular. As informagdes locais sobre desastres 119
seréo enviadas por e-mail. (kEOLE e ARELREFE BELT <(EIW)
Por favor, tome medidas para se proteger assim iEgarem casos e Inchncio, farkmentos s dodncas)

g FuEoL s
que receber esses e-mails. E=¥== Policia

koadazhe sate DHINEN: 110

“Avisos e Alertas” locais.
sEmE=TrrL 171
Dica: Guarde e memorize estes numeros » sEYT1VPIL

em casos de emeradéncias! Discagem 171, para mensagens
g de emergéncia em casos de
1 calamidades.




Vamos solicitar o cartdo My Number

Sobre Mynapoint/My number card e ganhar pontos !

Vamos buscar
o cartao

~ Vamos nos
inscrever online ou
direto na prefeitura

Vamos nos inscrever
para ganhar pontos

Aviso: A inscricao para fazer o [cartdo my number]
foi prorrogado até o final de Dezembro.
Para registrar o cartao de seguro de saide e conta bancaria,
é até final de Fevereiro de 2023.

O Cartao My Number pode ser usado como um “Cartao de Seguro de Saude”

O cartdo my number pode ser usado como um cartdo de seguro de saude. Por favor,
consulte a Home Page do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, para maiores
informagdes sobre como usar em instituicdes médicas, farmacias, etc.

Como Registrar o cartdao de seguro de satide e/ou conta bancaria?

Temporada de tufdes(taifu) no Japao

A temporada de tufSes no Japdo varia de Maio a Outubro de cada ano,
atingindo o pico entre os meses de Agosto e Setembro. O Japao é suscetivel
a desastres naturais, como terremotos, tsunamis e, € claro, tufdes. No passado,
deslizamentos de terra e enchentes resultantes de tufées causaram inUmeros
danos e ceifaram milhares de vidas.

Os governos locais preparam manuais de instrucoes e praticam treinamentos regulares de seguranca para
se preparar para emergéncias, geralmente nas escolas e bairros locais.

Também existem sirenes que alertam ocorréncias iminentes. Mas é claro que dependendo da intensidade,
danos serdo causados especialmente em edificios mais antigos e muitas casas ndo passarao ilesas ao
evento. Sem contar que também pode ocorrer interrupcdo de agua e energia elétrica, assim como atrasos
no transporte publico.

Os tufdes costumam se mover lentamente e sua rota pode ser prevista com precisdo. Se vocé estiver
preparado, os tufées terdo pouco impacto nas sua vida.

Faca da seguranca a sua principal prioridade. Nao tente viajar para areas afetadas por inundagdes e ndo
entre no mar de jeito nenhum. Se for previsto que um tufdo atinja a regido onde esteja, pergunte sobre
a localizagdo dos abrigos (normalmente escolas).

Convém montar um “kit de tufao”.

Seu kit de emergéncia deve conter dgua engarrafada, itens alimentares ndo pereciveis,
um kit de primeiros socorros, uma lanterna, baterias extras, mudas de roupa e




f ATENCAO !!! — \

| Rede SOS — Distribuicdo de alimentos | , l ¢ ponation

Dias 1 de Outubro (sabado), das 9:00 hrs ~ 11:00 hrs ’7
21 de Outubro (62 feira), das 18:00 hrs ~ 20:00 hrs a
AATEN(}AO' A\ N3o havera [Consultoria Gratuita]
alimentos!! Food Bank/Rede de Suporte de Sobrevivéncia de Emergéncia da Rede SOS.
Local: SaIao/Klnoshlta Kouminkan (préximo ao Seven Eleven e Sukiya de Minowa)
End.: Minowa-machi, Oaza Nakaminowa,11393-1
Q) apoio alimentar ndo importa onde mora, mas nao ha fornecimento em outros dias, devido aos preparativosj

Thanks!

(Caso nao puder comparecer ao local por algum motivo, entre em contato conosco com antecedéncia)

[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongé Kyoushitsu )

“Aula de japonés voltado ao trabalho™ Tudo bem se nao puder vir
% Pessoas que ainda ndo conseguem ler e escrever o [hiragand] e [katakana] continuamer?te---Se ndo puser
. . A vir as 8:30 hs...Se ndo souber
% Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar ler U escrever hiragana.

(Atualmente estamos estudando nihongo voltado ao dia a dia) Pessoas de vérios niveis
(Ex.: Comunicacdo em hospitais, lojas...como chamar ambuléncia, etc.) podem estudar.
% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar dividas!

Taxa (GRATUITA)

Todas as quinta-feiras : FIIERERE
> 2022/10/6, 10/13, 10/20, 10/27 | @ |e»|
> ) : A E
Horario: (Manha) : das 8:30 hrs as 10:30 hrs % Q& o
Local: Minowa Sangyo Shien Center e
(Prédio novo em frente a Prefeitura- 22 andar)
| Taxa gratuita \ - (Traga um caderno e uma caneta)

Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowal!
Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)
E-mail: me-irikura@town.minowa.lg.jp _ou através de Messenger, Whats app, Line.

o .. [Aula de japonés] com voluntarios japoneses
c = (Aos sabados — das 13:00 hrs as 15:00 hrs)

ty (*k Taxa de ¥200 yen/por vez)
*dia 1 de Outubro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
*dia 15 de Outubro: a partir das 13:00hrs ~ (local: Volunteer Center)
*dia 22 de Outubro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)

Obrigatoério
uso de

*dia 12 de Novembro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6) mascara

*dia 19 de Novembro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
*dia 26 de Novembro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)

[Comunicado do Setor de Apoio a Promog¢ao da Saude I

Sobre "Exame Médico de Outono™] .

A deteccdo precoce de doencas relacionadas ao estilo de vida e cancer requer exames regulares e |
cuidados médicos adequados. Neste momento em que estamos preocupados com a saude *
|

I

principalmente devido ao corona, que tal fazermos os devidos exames?!

O "Exame cardioldgico do Sawayaka Kenshin/prefeitura™ é um checkup e esta disponivel para pessoas
de 20 a 39 anos, pessoas de 40 a 74 anos inscritas no Seguro Nacional de Saude(Kokumin Hoken) e
pessoas com 75 anos ou mais. Aqueles que estdo inscritos no Seguro Social(Shakai Hoken) também *
I podem receber vdrios exames de cancer. *(Dependendo da idade ndo esta disponivel).

* Caso esteja interessado em fazer estes exames, entre em contato com a Prefeitura. I
| *patas: dia 21 de Outubro: das 8:00~11:00 / dia 22 de Outubro: das 8:00~11:00, 13:30~15:00. I

L*Local: Hoken Center (atras da Prefeitura) l



mailto:m-irikura@town.minowa.lg.jp

[Coleta de pneus, baterias e
pequenos eletrodomesticos]

Faremos coleta de pneus e baterias que ndo sdo mais
necessarios em sua casa por uma taxa.
eletromésticos serao recolhidos gratuitamente.

Além disso, pequenos

® Aqueles que se interessam, terao que vir diretamente ao local de coleta com
0s seguintes encargos.

® Data e Horario:
® |ocal de Coleta:

dia 16 de Outubro (domingo)
Estacionamento em frente a Prefeitura ou ao lado norte da Prefeitura

8:00hs ~ 9:00hs

Pneus (ref. por cada pneu)

Tipos Valor ( M) Tipos Valor ( [ )
Pneus de carros comuns ou motocicletas 400 Tampa da roda 100
comuns (mesmo com rodas) .
- Carriola 100
Largura (235 ou mais/15 polegadas/ 2 t) 800
4 t 1 200 ...............
Pneus de carros tamanho grandes 1600 [Caixa Coletora] de ’:’ﬁ ' Estaéa '
. Pequenos eletrodomésticos/ A caixa
Bateria (ref. cada um) cllilhas. (Se encontra no t‘;i
Tipos Valor ( M) sagudo da Prefeitura) 'é"’
Automoveis 100 ﬁ
Industrial 500

Pequenos Eletrodomeésticos (gratuito)
® Remova pilhas ou baterias.
® Pequenos eletrodomeésticos sao limitados, devem caber em um saco

de lixo "ndo queimavel”.
® Alto-falantes, incluindo produtos de madeira e materiais perigosos inflamaveis (fogao, aquecedor.etc.)

nao serdo aceitos.

® Pequenos eletrodomésticos também sdo recolhidos na “Caixa de coleta” instalada no saguao da Prefeitura.
(Os pequenos eletrodomeésticos que podem ser coletados na Caixa de coleta tém que ter 30 cm ou menos de 10 cm)

COMO SEPARAR E JOGAR O LIXO

A coleta seletiva do lixo, salva nossos valiosos recursos -

[Lixos Queimaveis]

[Lixos Nao-Queimaveis/Plasticos]

LIX0 BIODEGRADAVEL

Escomr bem  agua
(Bcoremer mals LM vez antes 0 )

PLASTICOS EVINL

Cortar em até 30 ¢m (nckusive mangueres)
S aceitos mesmo que contenhem mefal difc de
IRMOEL

Partes de metel s padem serremanidos, colocar pars
cole o o nd-ueimée,

@

©Garrafas de plastico* Cups de
PRODLTOS ECOURD 9 fidna PR OSUEACLEAM
mmm OlLa tes di I
SORRAAECALDD t LRl Shuacs ¥ CATEGORIA DE PLASTICOS W
para coleta :
A @ Nao ha necessidade ®LIXO QUEIMAVEL
S0 aceilos, mesmo qug de retirar o rotulo e 7 *Recipientes e embalagens
fenham mefal difci d otiqueta de prego que mesmo apds lavadas,
COTERITAM Mife) dict ce (. Por para coleta, ] | Utiizagio compartihadacomo | @ Sujeira persiste.
By sem colocar em $acos ) | rucpiente para coleta ce gamaizs PET;I # Emba‘ﬂem do tipo tubo
' 5 Samants quan o i csubes, blsna?as), sacos, redes,
ifear o reciplente para coleta de ltas wrap (filmes de plastico),
F"m"s [mm)’ GARRAFAS PLASTICAS embalagens de refil,
OOE T 3# Retirar a tampa, bocal, efc., e colocar juntamente no redipiente de coleta. z::::s% cal'::nes‘?os’
EHI"R ‘PE'ES " - colheres de medicao de
Es' . '\é l’é L2 sabéoempéeouqtroa
Cortar em pedagos de aé 3 em ‘e = .
(Podeser oo como o e E L E
qrande parke =
CUPS
#As e nc = %
RAMOS E GALHOS PODADOS c;;"f:;‘;“,;;’f’;"ﬁ;fﬁf m;zfm PrRQERIIONSTE @LIXO NAO-QUEIMAVEL
A p = #Recipientes de aluminio
(com menas de o ce espessurs) NVAA € ) (nabeyaki udon,
o embal ns de "
Cortarem pedagns de 218 30 o, colocer (R E aluminio para
I cupcake, etc.)
enumsKoouemoBrom pigee BANDEJAS (EMBALAGEM)
AR # Serdo coletados somente materiais @GARRAFAS PET
' para amortecmento de produtos
(para embalagem) feitos de isopor.
% 20 & @ E




