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" Sobre Mynapoint/My number card ”

Vamos solicitar o cartao My Number
e ganhar pontos!

Vamos buscar
o cartdo

~ Vamos nos
inscrever online ou
direto na prefeitura

Vamos nos inscrever
para ganhar pontos

O cartdo my number pode ser usado como um cartdo de seguro de saude. Por favor,
consulte a Home Page do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, para maiores
informacdes sobre como usar em Instituicbes médicas, farmacias, etc.

N
= PiPill
Basta encostar!

L "
omo Receber o Cartdo de Pessoa Fisica

Como Registrar o cartdo de seguro de satide e/ou conta bancaria?

Apresse-se, pois, a inscricdo para fazer o [cartdio my number]
é até o final de Setembro.
Para registrar o cartao de seguro de satde e conta bancaria,
é até final de Fevereiro de 2023.




A despesa médica para cuidados médicos de criancas ficou gratuita!
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A partir de 12 de Agosto de 2022, na cidade de Minowa iniciou-se o sistema
“"Despesas médicas gratuitas para bebés/criancas™ com o objetivo de apoiar a

criagéo de filhos, desenvolver um sistema para receber cuidados médicos com
| tranquilidade e reduzir despesas médicas. Como resultado, podera receber tratamento médico
sem ter que pagar o valor do copagamento das despesas médicas cobertas pelo seguro médico.
Antes... Agora...
Divisdo Tratamento | INternacéo | Farmacia Divisdo Tratamento | INternacdo | Farmacia
(%2) (%3) » (%2) (%3)
Nascimento ~ ¥500 ¥500 ¥500 Nasament? =2 %0 %0 %0
18 anos (3%1) 18 anos (3%1)

(3%¢1) Até 31 de Marco antes de completar 18 anos (ou 32 ano colegial/31 de Mar¢o).
(3%¢1) Exclui itens ndo cobertos pelo seguro médico, como refei¢des.
(3%¢1) Farmacias/receita médica, terapia de judd, assisténcia de enfermagem domiciliar.

Nos seguintes casos ndo fica gratuito:
@ Se vocé ndo mostrar seu “cartdo/certificado de beneficiario de despesas médicas™ na instituicdo médica.
@ Clinica de acupuntura, instituicdes médicas fora do estado, tratamento médico/remédios em farmacias comuns.

*¢(Nos casos M@acima, se comprovar levando a Prefeitura/Balcdo de Divisdo de Previdéncia, o comprovante/

recibo da despesa médica, dependendo do caso, podera ser reembolsado.

Quando o seguro de saude nao se aplica.

No caso de tratamento médico por terceiros, como em acidente de transito.

Em caso de lesdo ou doenga na escola ou creche, etc. , que esteja coberto pelo seguro de cada instituicao.
Em caso do "Ndo pagamento’com uso de assisténcia médica com financiamento publico (Assisténcia médica
sob a Lei de Assisténcia Publica(Seikatsu Hogo), Assisténcia médica para bebés prematuros).
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[Comunicado importante aos estrangeiros residentes em Minowa]

A Prefeitura de Minowa disponibiliza de meios de comunicacado, entre em contato através de:

@Messenger .
@®Line

@ Whats App

‘Noticias/lnformagées/Comunicados importantes da cidade no FACEBOOK

f

N

facebook

Enviamos noticias/informacdes atualizadas da Prefeitura de Minowa
através do Facebook aos estrangeiros.
Por favor, confirmem através de [ Minowa News ] no Facebook.
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a ATENCAO !I!
| Rede SOS - Distribuicao de alimentos |

Dias 3 de Setembro (sabado), das 9:00 hrs ~ 11:00 hrs
16 de Setembro (62 feira), das 18:00 hrs ~ 20:00 hrs

AATENGAO! A\ Nio havera [Consultoria Gratuita]
Somente entrega de alimentos!! Food Bank/Rede de Suporte de Sobrevivéncia de Emergéncia da Rede SOS.
Local: Salao/Kinoshita Kouminkan (proximo ao Seven Eleven e Sukiya de Minowa)
End.: Minowa-machi, Oaza Nakaminowa,11393-1

Q) apoio alimentar ndao importa onde mora, mas ndo ha fornecimento em outros dias, devido aos preparativos.
( /

Caso nao puder comparecer ao local por algum motivo, entre em contato conosco com antecedéncia)

[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongd Kyoushitsu )
“Aula de japonés voltado ao trabalho™ dervir |

. ) Tudo bem se nao pu
% Pessoas que ainda nao conseguem ler e escrever o [hiragand] e [katakand] continuamente...Se n&o puder
% Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar vir as 8:30 hs..Se ndo souber
. < ) ) i ler ou escrever hiragana...
(Atualmente estamos estudando nihongo voltado ao dia a dia) | Pessoas de varios niveis
(Ex.: Comunicagdo em hospitais, lojas...como chamar ambulancia, etc.) E podem estudar.

% As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar duvidas!
Taxa (GRATUITA)

Todas as quinta-feiras : EANNERERES [ o)
> 2022/9/1, 9/8. 9/15. 9/22. 9/29 vl LAl d I8 B » -+
Horério: (Manha) : das 8:30 hrs as 10:30 hrs AR Tz
Local: Minowa Sangyo Shien Center f’ U A | X
(Prédin nava em frente & Prefeitura- 22 andar) -
% | Taxa gratuita | = (Traga um caderno e uma caneta)
Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowa!
KTelefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako) j
E-mail: me-irikura@town.minowa.lg.jp _ou através de Messenger, Whats app, Line.

[Aula de japonés] com voluntarios japoneses
. s (Aos sdbados — das 13:00 hrs as 15:00 hrs)

*‘g (*k Taxa de ¥200 yen/por vez)
*dia 3 de Setembro: a partir das 13:00hrs ~ (local: Volunteer Center)

*dia 10 de Setembro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Bunka Center Minowa salas 5 e 6)
*dia 24 de Setembro: a partir das 13:00hrs ~ (local:Kouryu Center Minowa salas A e B)

Obrigatério
uso de
mascara

( " Comunicado Importante sobre COVID — 19~ \
Por favor, previna-se contra doencas infecciosas : * Primeiramente é importante lavar as maos,

quando regressar para casa, antes e depois do preparo de alimentos, antes das refeicoes, lave as maos
com sabonete, alcool desinfetante e afins. * Se segurar a tosse ou espirro com as maos, o que tocar
com as maos como macganeta das portas e etc. sera infectado com o virus e podera contaminar outras
pessoas com a doenca. Vamos cobrir a boca e o nariz com lenco, lenco de papel, braco ou mascara
quando tossir ou espirrar. * Cuidado com as 3 [Mitsu/#]:
® Evite ir a locais fechados com pouca ventilacao (Mippei/#;[f)
® Evite ir a locais onde tem concentracao de pessoas (Misshu/#4E )
® Evite ir a locais onde tenha que conversar muito proximo com as pessoas (Missetsu /% #)

Quando estiver com febre,tosse ou outros sintomas de gripe, favor ndo ir a escola ou ao traball'y

nao sair de casa.
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A temporada de tufoes chegou

® Catastrofes de fortes chuvas que ocorrem em todo o pais quase todos os anos.

Vamos pensar em casa! Novo estilo de evacuacao!

A cidade de Minowa também abriu um “abrigo™ durante a forte chuva de Julho no ano anterior.

Agora que a temporada de tufdes chegou, vamos repensar novamente sobre a “evacuacao™, em

meio a nova infeccdo por coronavirus estar se espalhando.

A “"evacuacao” ¢ para evitar “dificuldades”, ou seja, para garantir a seguranga em geral.

IMPORTANTE

Verifique no [Mapa de Perigos da cidade de Minowa]

distribuido anteriormente, para verificar se sua casa

ou local de trabalho é um lugar seguro!

* Os "mapas de perigo” sdao mapas coloridos de
areas onde podem ocorrer danos de inundacao

e/ou deslizamentos de terra.

® Se for um lugar seguro.....considere a evacuacdao em casa

Estocar
mantimentos,
e agua suficientes!

® Se precisar evacuar......... Se for dificil garantir a seguranca em casa ou no

Verifique a seguranga
da rota para o destino
de evacuagao!
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®Abrigo designado
(@Parentes/amigos que moram em um lugar seguro
®Abrigar-se em um carro (préprio carro) ‘ —

trabalho, ndo hesite em evacuar e procure um reflgio:

econdmica.

|_banheiro portatil,etc.

—Precaugﬁs ao se refugiar no carro:

*Tenha cuidado com alagamentos,
refugie-se rapido.

*Cuidado com a sindrome da classe

*Providenciar comida, coisas diarias,

\L

[ Evacuacao / Informagbes meteorologicas ]
(Acoes a serem tomadas):

Nivel de Alerta Nivel (1) Nivel ( 2) Nivel ( 3) Nivel ( 4) Nivel (5)
Evacuacao / Aviso de Prepararﬂ lAlerta dﬂe
" Possibilidade inundagdo p/evacuacao levacuagéd
Informacao Idosos devem Desastre
de alarme Alerta de chuva Ordem de
Meteorologica forte evacuar Ordem cje
Comecgar a_ evacuacao
evacuacio \( Emergéncia ! )
Obter Confi;magéo Evacuacio Evacuacio Situacdo em |
. ~ 0 =7
Acbes a informacbes Idosos devem Todos devem que Ja ocorreu
na TV, radio,etc. | COMPortamento
1 12 . 1
serem de evacuar ! evacuar
Evacuacdo .
tomadas: - (Agir de
~> c - imediato para
S CE salvar vidas! )
'~ P
e
Nivel de risco: Nivel de risco:
Baixo Alto

Safety Comunity / Desastres
Telefone: 0265-79-3111

Informacdes: Prefeitura de Minowa, Divisdo de Assuntos Gerais, Divisdo de Promocdo da comunidade /




Vamos prevenir a propagacao da infec¢cao do COVID-19
O risco de infeccao diminui
ao evitar saidas.

Evite sair destas
formas

- Festas em grupos

+ Churrascos em grupos

- Refeicdes conversando

- Compras por longas horas

- Atividades que usem voz alta
como Karaoke e outros.

Evite atividades que entrem em
contato com outras pessoas !

Prefira atividades
£ destas formas !

- Compras curtas de itens necessarios para
o dia a dia.

« Consultas hospitalares

- Caminhadas e corridas ao ar livre em
locais espagosos

+ Relaxar em parques com poucas pessoas

(Lavar as maos caso tenha tocado em
algum brinquedo do parquinho)

Mantenha a distancia para ndo entrar em
contato com outras pessoas e sempre utilize
mascara.
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Para proteger vocé e seus entes queridos ...
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<4 Por favor, usar uma mascara ﬁ

€ Nao reaunam em grandes numeros de pessoas
<

=]
< Lavar as maos com sabao e utilizar o alcool *@
O -



