HHGET R P AN E =2 — XL F —

Informativo

Prefeitura de Minowa X#giT&%

O Informativo é publicado mensalmente pela prefeitura de Minowa.
T399-4695 Nagano-ken.Kamiina-gun. Minowa-machi. Oaza Naka Minowa ,10298.
399-4695 = HF UL LR AR A HimHT R Hodiw 10298
TEL:0265-79-3111  M# - ramais: 1371/1720

STf44E4 A
Abril de 2022

[Comunicado importante aos estrangeiros residentes em Minowa]

Y i e Agora a Prefeitura de Minowa disponibiliza de meios de comunicacao através de:

Y @Messenger

@Whats App

| i ‘Noticias/lnformagées/Comunicados importantes

da cidad FACEBOOK
facebook ReLLL L

Enviamos noticias/informacdes atualizadas da Prefeitura
de Minowa através do Facebook aos estrangeiros.

e e Por favor, confirmem através de [ Minowa News ] no Facebook.

Minowamaci n Hall ZWhatsApp F +
v REMIBTEET.

/ ATENCAO !I! \
| Consultoria Gratuita / Distribuicao de Alimentos — Rede SOS |

Dias 16 de Abril (62 feira), das 18:00 hrs ~ 20:00 hrs
7 de Maio (sabado), das 9:00 hrs ~ 11:00 hrs
20 de Maio (6° feira), das 18:00 hrs ~ 20:00 hrs
A Havera [Consultoria Gratuita] — Rede de Suporte de Sobrevivéncia de Emergéncia da Rede SOS.
Local: Saldao/Kinoshita Kouminkan (préximo ao Seven Eleven e Sukiya de Minowa)
End.: Minowa-machi, Oaza Nakaminowa,11393-1

(Para consultoria Nao precisa reservar horario)

A Tera distribuicdo de mantimentos gratuito,fornecida pelo "banco de alimentos”, para quem precise!
A Havera diversas consultas, como economia, doengas, Seikatsu Hogo (auxilio de custo de vida).

# Quem quiser se consultar com advogado, terd que fazer reserva antecipada!
A(Pedimos desculpas, no momento, até dia 7 de Maio as reservas estdo cheias)/A\

" Comunicado Importante sobre COVID — 19~

Por favor, previna-se contra doencas infecciosas : * Primeiramente é importante lavar as maos,
quando regressar para casa, antes e depois do preparo de alimentos, antes das refeicoes, lave as maos
com sabonete, alcool desinfetante e afins. * Se segurar a tosse ou espirro com as maos, o que tocar
com as maos como macaneta das portas e etc. sera infectado com o virus e podera contaminar outras
pessoas com a doenca. Vamos cobrir a boca e o nariz com lenco, lenco de papel, braco ou mascara
quando tossir ou espirrar. * Cuidado com as 3 [Mitsu/#]:
® Evite ir a locais fechados com pouca ventilacdo (Mippei/#;[f)
® Evite ir a locais onde tenha concentracéao de pessoas (Misshu /%% )
® FEvite ir a locais onde tenha que conversar muito proximo com as pessoas (Missetsu /% #)

Quando estiver com febre, tosse ou outros sintomas de gripe, favor nao ir a escola ou ao trabalho,
..e.nao sair.de_casa. Por favor, consulte em uuma.instituicao médica imediatament. e,
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[ Curso pratico de nihong6 (japonés) ] : ( Nihongd Kyoushitsu )
“Aula de japonés voltado ao trabalho™
Pessoas que ainda ndo conseguem ler e escrever o [hiragana] e [katakand]
Pessoas que querem estudar e aprender o japonés para trabalhar
(Atualmente estamos estudando nihongo voltado ao dia a dia)
As pessoas interessadas, podem ir direto ao local de aulas ou vir a Prefeitura tirar dividas!
Taxa (GRATUITA)

Todas as quinta-feiras : EYANERERED
> 2022/4/14,  4/21,  4/28 il Bl e 15
> 2022/5/12, 5/19, 5/26. VISR
Horério: el el el B
> (Manha) : das 8:30 hrs as 10:30 hrs
Local:
> Minowa Sanavo Shien Center (Prédio novo em frente a Prefeitura- 22 andar)
% | Taxa gratuita | = (Traga um caderno e uma caneta)

Qualquer davida entre em contato com a Prefeitura de Minowa!

Telefone: 0265-79-3154 ramal:1371 (Responsavel: Irikura Masako)
E-mail: m-irikura@town.minowa.lg.jp

[Aula de japonés] com voluntarios japoneses
(Aos sabados — das 13:00 hrs as 15:00 hrs)

Por favor, reconfirme as regras para colocar
seu lixo para fora no ponto de coleta.

A "associacao de moradores” local é responsavel pelo funcionamento da estacdo de coleta de lixo. Se
vocé nao € membro de uma associacao comunitaria local e deseja utilizar uma estacao de coleta de lixo,
por favor, certifique-se de seguir as regras de descarte de lixo.

1 Como jogar o lixo de plastico reciclavel
Por favor, certifique-se de que todos os plasticos de recurso estejam marcados com este simbolo=.
Se estiverem sujas, por favor, lave-as.
Se ndo estiver limpo, por favor, descarte-o no lixo queimavel.
Atencao! Favor utilizar os dias dedicados a coleta de garrafas, latas e garrafas plasticas,
ou coloca-las nas caixas coletadoras nos supermercados.

2 Separe o lixo corretamente

O lixo ndo separado corretamente, ndo sera coletado.

Lixo que ndo tenha sido corretamente separado nao sera coletado.

Se seus sacos de lixo ndo forem recolhidos pelos coletores de lixo, por favor, leve-os para casa e verifique-os
novamente e coloque-os para fora vocé mesmo.

Se vocé tiver alguma duvida, por favor pergunte na prefeitura e nés lhe diremos a maneira correta de separar
seu lixo.

()

3 Favor descartar seu lixo usando os sacos de lixo especificados pela prefeitura.
4 Favor escrever o seu home , o nome do prédio e o nimero do apartamento onde reside.

5 Utilizacao dos postos de coleta do lixo
Por favor, utilize as esta¢es de lixo designadas em sua area.
Ha diferentes tipos de lixo para coletar para cada tipo de residuo.
Se ndo tiver certeza, entre em contato com a prefeitura.
6 Por favor, coloque seu lixo para fora no ponto de coleta de lixo antes das 8hs do dia.
Isto exclui dias de coleta para recursos como latas, garrafas e garrafas plasticas.

Prefeitura de Minowa - Setor do Meio Ambiente e Higiene (Seikatu Kankyou-ka)
TEL: 0265-79-3154
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Separacao e Descarte de Lixo Doméstico e Lixo Reciclavel
~Vamos manter um ambiente agradavel,
seguindo as regras da coleta de lixo~

Materiais que podem ser
local de coleta de lixo incineravel

Descartar no saco de lixo incinerdvel designado
pela Prefeitura

Lixo organico (retirar o excesso de a
papeis, tecidos, sacos plasticos,
materiais plasticos flexiveis.

O método de coleta e os itens dos pequenos
eletrodomésticos usados foram alterados!

Lixo
incineravel

Nas prefeituras, centro de cada distritais e Eco Dome,
nao se pode colocar ventiladores, aspiradores de po e
forno de microondas.

Recolhemos pequenos eletrodomeésticos usados e baterias recarregéveis

Lugar de coleta : nas prefeituras, centro de cada distrito, Eco Dome
ltens coletados: Os seguintes itens sdo do tamanho que cabe na
caucaegle entrada (30cm x 15cm) da caixa de coleta
Telefones celulares, PCs, tablets, dicionarios eletrdnicos, memaria
USB, tocadores de muisica portateis,Cameras digitais, cameras de
video portateis, maquinas de jogos, escovas de dentes
elétricas,barbeadores elétricos,Adaptador CA, controle remoto, varios
cabos, calculadora, cigarro eletrénico, bateria recarregavel, etc.

\Veja abaixo como colocar os
galhos e as tabuas cortadas.

Lixo ndo incineravel | Materiais que podem ser depositados no
{lixo a ser triturado, | local de coleta de lixo ndo incineravel
lixo de dificil Colocar no saco da lixo designado L |
processamento). .-/ ou colar o

pela cidade
adesivo de lixo de g—anda porte
devidamente preenchido.

—Lixo nao incineravel—

Obs.Eletrodomésticos reciclaveis (ar condicionado, TV, geladeira, freezer,
maguina de lavar roupa, secadora de roupa nao sao recolhidas

# As formas de descarte estio indicadas no verso).

Os aparelhos que incluem dados pessoais devem ser excluidos antes do

p - . . - epr _apli¥ dEEmE.
Metais (lixo a ser triturado, lixo de dificil As pilhas devem ser removidas. Apos o descarte do aparelho na caixa de
coleta, nao sera mais possivel obte-lo de volta. Para itens gue nao passam

blocos de plastico
# Itens dificeis de incinerar como pedacos de plasti Ery | pela abertura da caixa de coleta, descartar na caixa azul localizado nas
T N . . proximidades.
incinerados apos o trituramento. — — — =
.Portanto. descarta-los como lixo néo incineravelllmetal._ Confirme a data de coleta dos metais incombustiveis no calendario do lixo.

# Acabar a lata de spray toda. - _ N N _ ) )
Atencao Este tipo de lixo nao pode ser jogado no lixo.
Todo mundo esta com problemas. Siga as regras e descarte o lixo de forma correta.

@ Lixo de grande porte acima do limite de tamanho/peso
(dimensoes acima de 150 em X B0 cm X 60 cm e acima de 20 kg)*

@ Lixo descartado em grandes guantidades (lixo gerado na mudancsa
# Favor solicitar a coleta diretamentes 4s emprasas autorizadas (veja o verso) pala cidada.

Vidros produtos da vidro, IBmpadas incandescentas, vidros de
cosméticos, vidros de remadios, atc

Cologue os metais, o vidro e a ceramica em sacos separados.
Confirme as datas de coleta no calendario do lixo.

—Lixo de Grande Porte—

#0 itemn que nao couber no saco de lixo nao incineravel,
com dimensdes e peso dentro do limite estabelecido,
devera ser descartado com a etigueta de lixo de grande porte.
Exemplo: moveis, futon (edredon), bicicleta, etc.

#Bicicletas e tabuas de esqui poderao ser depositadas
mesmo que ultrapassem as dimenstes descritas acima.

(A5 tNAE Warlam 00 SC0Ta0 COMm 4 58, Uantidada, #io. Fawor verifioar Com &5 Smrisas storzadas discritas na varso) )

® Campanha de coleta de itens reciclaveis
Jornais, revistas, papelao, Tatra PAK

(Favar descartar nas campanhas das escolas e Eco Domea).
e e e R P

b

J
@ Pilhas, lampadas fluorescentes, lampadas LED, termdmetros d msrcurm.

Galhos, itens de madeira.
medidores de pressao arterial de mercario

E/nossivel recictar/itens|demadeirs|e/galhos ) S0RCitam 0s & COlaDOrACE paralcom a|r BciClagem: Descartar nas caixas de coleta localizadas na urafeltum{;u HDE}EE ms regionais
S woce colocarmais de i Ocmjde material loureciclado)consutte alemoresa no wverso’) (C obrado) (cantros comunitarios).

| Em caso de colocar lixo combustivel ou incombustivel, faca-o sempre gue As |ampadas incandescentes davem ser descartadas como lixo ndo.incineravel _vidro
| caberem no Saco. No caso de baterias tipo botao, favor consultar um distribuidor ou revendedor,

Galhos de poda - lixo combustivel com até 3 cm de espessura, metais @ Eletrodomésticos Reciclavels '
incombustiveis com 3 cm a 10 cm de espessura

Madeira quadrada--lixo combustivel até 3 cm de comprimento, lixo Ar ngfgg%’:’igg's GTe\;a(?:ﬂga( Lngesrilahgfn%uggge LavargRoupa /
incombustivel até 3 cm de comprimento até 10 cm Seca " i o MY '

Tébuas cortadas-- Lixo incombustivel até 10 cm se a largura ou espessura for maior # Proceder de acordo com as Normas de Reciclagem de Eletrodomesticos

Em galhos podados de até 10 cm e metals incombustivels trituram e queimam M

® Computador doméstico
0s computadores sao coletados como eletrodomeéstica de pequencipentey

# Computadores com simbolo de reciclagem: consultar o fabricante
9

Materiais reciclaveis que poderao ser
depositados nas estacgoes de reciclagem.
2

Garrafas/vidros de alimentos e bebidas (vidro de prodgtos néo s T z - 3 gy
alimenticios deverao ser descartados como lixo n&d incCineravel) Coloque lixo no saco de lixo designado pela cidade!
(1) Garrafas incolores @ Garrafas marrons (3 Garrafas ge ot Nao é coletado em sacos de lixo de outras cidades, sacolas de compras,
Garrafas reaproveitavels (somente garrafas de sagUe)e/de)cende)a) caixas de papeldo, etc!

#Colocar dentro de cada caixa, separando pelas core Sacos de lixo designados para a cidade e adesivos de lixo de grande porte sio

Cuidado: Lave levemente. Coisas sujas ou vendidos nas prefeituras, centros distritais, supermercados, farmacia, lojas de
quebradas nao se pode recolher. J -

conveniéncia. Pergunte a loja.
Coloque com lixo de vidro incombustivel

_Embalagens+Embrulhos de papel
Retirar o que nao for papel (caso nao seja possivel,
descartar como lixo ndo incineravel)e amarrar em cruz.

Latas de alimentos e bebidas, embalagens e bandéejas de isopor

1) Latas de alimentos e bebidas (coloque sem amassar) 2 lncombustlvel.‘_como I5tas de

+Latas de aluminio, latas de aco (tampas devem ser descartadas‘ﬁ @ N aluminio® Iatas de aco e Ea'rrafas

como metais incombustiveis) D de vidro?

2) Garrafas PET (as tampas para lixo combustivel, as os rotulos e os anéis intactos, ™
tire as rétulos de papeis) FAY 2

3) Isopor de poliestireno, bandeja de isopor (somente isopor e com marca de reciclagem)

| #Lave-o levemente :#Divida por tipo e coloque em cada saco(rede).




Vamos prevenir a propagacao da infeccao do COVID-19
O risco de infeccao diminui
ao evitar saidas.

Evite sair destas
formas

- Festas em grupos

- Churrascos em grupos

- Refeicbes conversando

- Compras por longas horas

- Atividades que usem voz alta
como Karaoke e outros.

-

S
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Evite atividades que entrem em
contato com outras pessoas !

Prefira atividades
S destas formas !

- Compras curtas de itens necessarios para
o dia a dia.

- Consultas hospitalares

- Caminhadas e corridas ao ar livre em
locais espagosos

- Relaxar em parques com poucas pessoas

(Lavar as maos caso tenha tocado em
algum brinquedo do parquinho)

Mantenha a distancia para ndao entrar em

contato com outras pessoas e sempre utilize
mascara.

S TOP’ co VID-7TS

Para proteger vocé e seus entes queridos ...

N

-~ OO
<€ Por favor, usar uma mascara ﬁ

€4 N3 o reuanam em grandes numeros de pessoas
-

o
< Lavar as maos com sabao e utilizar o alcool *@

- Onde consultar em caso de febre e sintomas &i

N R NN N NN NN E NN R N N R R R R R R R R 0

Tendo febre e outros sintomas, e sentir-se inseguro, ligue para os seguintes telefones (é possivel :
fazer consulta em seu idioma): H

= 0120-974-998 (atendimento 24 hrs)

( Consulta multilingue ) ou ainda, no :

T 0265-76-6822 (atendimento 24 hrs ( porém, somente em japonés ))
(' Ina Hokenio )




