
暮
ら
し
の
中
に
ガ
ラ
ス
越
し
の
光
の
美
し
さ
を

　住
宅
の
玄
関
扉
や
窓
枠
な
ど
に
入
れ
る
パ
ネ
ル
状
の
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
や
ラ
ン
プ
、最
近
で
は
作
品
展
に
出
品
す

る
機
会
も
あ
る
の
で
、小
物
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
と
い
う
と
、
教
会
に
あ
る
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
は
普
通
の
民
家
の
和

室
に
も
洋
室
に
も
合
う
よ
う
な
、シ
ン
プ
ル
で
飽
き
の
来

な
い
も
の
を
作
っ
て
い
ま
す
。施
主
さ
ん
の
お
好
み
に
応

じ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ
ン
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
中
に
は
、お
子
さ
ん
の
描
い
た
絵
を
原
画
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
ご
注
文
も
あ
り
、な
る
べ
く
忠
実
に
制
作
し

ま
し
た
。

　ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
魅
力
は
、ガ
ラ
ス
を
通
し
た
光
の

美
し
さ
で
す
。朝
、昼
、夜
、そ
の
時
々
に
よ
っ
て
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
越
し
の
光
は
変
わ
る
の
で
、こ
の
光
を
見
て
、暮

ら
し
に
さ
さ
や
か
だ
け
ど
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
を
も
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
に

教
室
も
開
い
て
い
て
、小
物
か
ら
大
き
な
作
品
ま
で
、好
き

な
も
の
を
作
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

親
切
な
人
と
自
然
が
箕
輪
の
い
い
と
こ
ろ

　私
は
関
西
出
身
で
す
が
、み
な
さ
ん
と
て
も
親
切
で
、お

野
菜
を
い
た
だ
い
た
り
、い
ろ
い
ろ
面
倒
を
み
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。自
然
が
多
く
て
、子
育
て
す
る
の
に
も
良
い

と
思
い
ま
す
。キ
ノ
コ
や
山
菜
な
ど
の
季
節
の
山
の
幸
に

も
恵
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

みんなで創る ─ 未来につながる ─ 広報みのわ
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各
種
補
助
金
も

充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

　
U
・
I
タ
ー
ン
や
定
住
を
さ
れ

る
方
へ
の
補
助
金
も
充
実
し
て
い

ま
す
。
各
種
補
助
金
に
は
、
要
件

や
加
算
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
、
移
住
定
住
総
合
窓

口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住
宅
に
関
係
す
る
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　（一
部
）

〈
若
者
世
帯
定
住
支
援
奨
励
金
〉

　
町
内
に
住
宅
を
取
得
し
た
若
者

世
帯
の
住
宅
取
得
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

補
助
額…

基
本
額
40
万
円
＋
加
算

〈
空
き
家
改
修
費
等
補
助
金
〉

　
町
内
の
空
き
家
を
取
得
ま
た
は

借
り
た
方
の
改
修
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

補
助
額…

費
用
の
1/2

　
　
　
　
　（
上
限
40
万
円
）

〈
空
き
家
解
体
事
業
補
助
金
〉

　
町
内
に
あ
る
空
き
家
の
解
体
を

行
う
方
の
解
体
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

補
助
額…

定
額
20
万
円

みのわ　ほどほどの田舎ぐらし

移住定住総合相談窓口

特 集

　
役
場
で
は
、
平
成
27
年
に
人
口
減
少
へ
の

対
策
と
し
て
「
み
の
わ
の
魅
力
発
信
室
」
を

新
設
し
、
重
点
施
策
と
し
て
移
住
定
住
の
推

進
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
４
月
に

は
、
役
場
１
階
に
「
U
・
I
タ
ー
ン
推
進

係
」
を
新
た
に
開
設
し
、
移
住
定
住
の
総
合

相
談
窓
口
と
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
き
め
細

や
か
に
相
談
が
受
け
ら
れ
る
体
制
と
な
り
ま

し
た
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
中
で
、
表
の
よ
う

に
一
定
数
の
方
が
箕
輪
町
に
移
住
・
定
住
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
値
は
、
箕
輪
町
第

5
次
振
興
計
画
の
中
で
示
さ
れ
て
い
る
人
口

規
模
維
持
の
目
標
数
値
「
転
入
者
数
を
毎
年

48
人
増
や
す
」
と
い
う
部
分
も
概
ね
満
た
し

て
い
る
の
で
、
引
き
続
き
積
極
的
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

U・I ターン推進係

U・Iターン推進係では、
次の業務に取り組んでいます。
・U・Iターンを希望する方へ、

住まい、就労、子育てなどの
情報提供や個別相談

・体験住宅の利用申し込み受付
・移住定住や空き家に関わる各

種補助金の案内
・空き家バンクの運営
・県外開催の移住相談会等での

箕輪町のPR

（※ 令和２年２月１日時点）

平成28年～令和1年度までの
移住者数

(みのわの魅力発信室と関わりがあった方）

平成28年度 47人

平成29年度 60人

平成30年度 95人

令和 １年度 63人※

首都圏開催の移住相談会の様子
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就
職
に
関
係
す
る
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　（一
部
）

〈
U
・
I
タ
ー
ン
応
援

　特
定
人
材
就
労
奨
励
金
〉

　
保
育
士
や
看
護
師
等
の
有
資
格

者
が
、
町
内
に
Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン
し
、

専
門
職
と
し
て
町
内
の
特
定
施
設

に
勤
務
し
た
場
合
に
奨
励
金
を
交

付
し
ま
す
。

補
助
額…

基
本
額
20
万
円
＋
加
算

〈
U
・
I
タ
ー
ン
応
援

奨
学
金
返
還
支
援
補
助
金
〉

　
町
内
へ
Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン
し

上
伊
那
区
域
内
で
就
職
、

起
業
し
た
方
の
奨
学
金
の

返
還
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

補
助
額…

年
度
内
に
返
還

し
た
奨
学
金
の
1/2
の
額

（
１
年
間
の
上
限

　
15
万
3
、6
0
0
円
）

移住定住の取り組み

　人口減少問題が全国で叫ばれている今。箕輪町も、平成28年４月に18年ぶりに25,000人を切る
（令和2年2月1日現在は25,000人を上回る）など、人口減少について考える段階を迎えています。
　今月はそんな人口減少問題についての町の取り組みをご紹介します。

　
町
内
に
空
き
家
を
お
持
ち
で
、
売
り
た

い
、
貸
し
た
い
と
希
望
さ
れ
て
い
る
方
に
空

き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
も
ら
い
、
買
い
た

い
・
借
り
た
い
方
へ
情
報
提
供
す
る
「
箕
輪

町
空
き
家
バ
ン
ク
制
度※

」
。
平
成
28
年
か

ら
始
ま
っ
た
こ
の
制
度
で
す
が
、
４
年
間
で

100
件
を
超
え
る
空
き
家
が
登
録
さ
れ
、
70
件

が
成
約
に
至
っ
て
い
ま
す
。
現
在
（
令
和
２

年
２
月
１
日
時
点
）
も
、
15
件
ほ
ど
の
空
き

家
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
を
お
持
ち

の
方
も
お
探
し
の
方
も
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

具体的な取り組みをいくつかご紹介します

空
き
家
バ
ン
ク

　
箕
輪
町
で
の
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
し
て
み

た
い
方
を
対
象
と
し
た
「
ほ
ど
ほ
ど
の
田
舎

暮
ら
し
体
験
住
宅
」
。

　
平
成
28
年
７
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
、
毎
年

100
人
を
超
え
る
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
町
外
の
方
が
い
き
な
り
知
ら
な
い
土

地
に
移
住
す
る
こ
と
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
わ

け
で
す
が
、
体
験
住
宅
を
利
用
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
移
住
前
に
箕
輪
町
の
雰
囲
気
を
感

じ
取
っ
て
も
ら
え
ま
す
。
体
験
住
宅
は
、
シ

ー
ツ
代
の
み
の
実
費
で
7
日
間
ま
で
利
用
で

き
、
生
活
に
必
要
な
備
品
が
そ
ろ
っ
て
い
る

ほ
か
、
ご
希
望
に
応
じ
て
農
業
体
験
や
先
輩

移
住
者
さ
ん
と
の
交
流
も
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

箕
輪
町
の
暮
ら
し
を
体
験「
体
験
住
宅
」

農業体験

※箕輪町空き家バンク：町と（一社）長野県住宅建物取引業協会が協定を
結び運営をしているので、安心してご利用いただけます。

体験住宅内観

田舎のゆったりさ
と都会の適度な
便利性があり、生
活しやすい町だ
と思いました。

利用者の声自然が身近に感じら
れ、心も体もおだや
かに過ごせました。
人の温かさもとて
も感じました。

MINOWA

TURN
P R O M O T I O N
S E C T I O N

問合せ先 みのわの魅力発信室　U・Iターン推進係　☎79-3111（内線232）

箕輪町地域おこし協力隊の五十嵐
隊員がデザインしたロゴマークを
使用して箕輪をPRしています。
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移住者のみなさんの声

2
0
1
9
年
に
I
タ
ー
ン

山
本
さ
ん
ご
一
家

　祐
二
朗
さ
ん
、 

純
瑚
さ
ん（
奥
様
）、

　真
榮
さ
ん（
長
女
）、 

佳
成
さ
ん（
長
男
）

空
き
家
バ
ン
ク・空
き
家
改
修
費
等
補
助
金
な
ど
を
活
用

Q
：
移
住
の
き
っ
か
け
と

　
　
箕
輪
町
を
選
ば
れ
た
理
由
は
？

A
：
も
と
も
と
東
京
で
中
学
校
の
技
術
教
師

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
か
ら
製
作
し
て

い
た
楽
器
用
の
木
材
を
使
っ
た
ス
ピ
ー
カ
ー

が
評
価
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
ス
ピ
ー
カ
ー

製
作
を
仕
事
に
し
ま
し
た
。
温
度
や
湿
度
の

条
件
か
ら
長
野
県
が
製
作
に
適
し
て
い
た
の

で
、
９
年
前
に
下
諏
訪
町
に
移
住
し
ま
し

が
、
子
ど
も
た
ち
も
成
長
し
て
仕
事
場
も
手

狭
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
新
し
い
場
所
を
探

し
て
い
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
市
町
村
に
相

談
し
て
い
ま
し
た
が
、
箕
輪
町
に
い
る
職
人

の
友
人
に
話
を
聞
い
た
り
、
魅
力
発
信
室
の

方
に
相
談
を
し
た
り
す
る
中
で
、
今
の
住
居

と
な
る
物
件
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
工
房
兼
住
居
と
し
て
の
広
さ
が
あ
り
、

小
学
校
も
近
く
に
あ
る
と
い
っ
た
希
望
し
て

い
る
条
件
が
す
べ
っ
て
あ
っ
た
の
で
、
箕
輪

町
に
移
住
を
し
ま
し
た
。

Q
：
箕
輪
町
で
の

　
　
暮
ら
し
ぶ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

A
：
引
っ
越
し
て
か
ら
ち
ょ
う
ど
一
年
が
経

ち
ま
し
た
が
、
箕
輪
町
は
す
ご
く
生
活
し
や

す
い
町
だ
と
思
い
ま
す
。
大
型
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
も
あ
り
ま
す
し
、
学
校
が
近

い
だ
け
で
な
く
地
域
の
方
が
子
ど
も
た
ち
を

見
守
っ
て
く
れ
た
り
、
趣
味
で
打
っ
た
お
蕎

麦
を
お
す
そ
分
け
し
て
く
れ
た
り
と
、
さ
り

げ
な
い
優
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

景
色
が
良
く
、
水
も
お
い
し
く
、
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
も
良
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Q
：
今
後
の
目
標
や
夢
は
あ
り
ま
す
か
？

A
：
今
は
、
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
物
件
の

一
部
を
工
房
に
す
る
た
め
、
手
作
業
で
工
房

を
製
作
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
春
ご
ろ
の
完

成
が
目
標
で
、
工
房
兼
「
千
万
音
（
ち
ま

ね
）
」
と
い
う
お
店
と
し
て
、
ス
ピ
ー
カ
ー

を
オ
ー
ダ
ー
や
購
入
に
き
て
く
れ
た
お
客
様

と
話
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
に
も

寄
っ
て
も
ら
え
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
な
ど
に
子
ど
も
た

ち
の
た
め
の
、
モ
ノ
づ
く
り
の
体
験
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山本さんが製作し、「千万音」で販売されている
天然木のスピーカー。
詳しくは千万音（https://cimane.net/）をご覧
ください。

4444

実際に箕輪町へ移住をされた皆さんに、移住の経緯や箕輪町での生活を伺ってみました。

2
0
1
9
年
に
I
タ
ー
ン

関
谷 

幸
一
さ
ん

空
き
家
バ
ン
ク・空
き
家
改
修
費
等
補
助
金
な
ど
を
活
用

Q
：
移
住
の
き
っ
か
け
と

　
　
箕
輪
町
を
選
ば
れ
た
理
由
は
？

A
：
40
代
に
な
っ
た
ら
農
業
を
や
り
た
い
と

い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
横
浜
市
で
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
脱
サ
ラ
し
て

小
諸
市
に
あ
る
長
野
県
農
業
大
学
校
で
１
年

学
び
ま
し
た
。
ス
キ
ー
が
趣
味
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
も
と
も
と
長
野
県
に
は
訪
れ
る
機

会
が
多
か
っ
た
の
で
、
長
野
県
で
農
業
を
や

ろ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
、

里
親
制
度
を
利
用
し
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
生

産
が
盛
ん
な
上
伊
那
の
宮
田
村
で
研
修
を
積

み
ま
し
た
。
箕
輪
町
は
選
ん
だ
理
由
と
し
て

は
、
役
場
の
方
が
他
の
市
町
村
と
比
べ
て
、

い
ち
早
く
農
地
や
住
居
を
紹
介
し
て
く
だ
さ

っ
た
の
で
、
こ
ち
ら
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

Q
：
箕
輪
町
で
の

　
　
暮
ら
し
ぶ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

A
：
箕
輪
町
は
長
野
県
の
中
で
も
気
候
的
に

住
み
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
し
、
日
常
的

な
買
い
物
や
生
活
面
も
、
車
が
必
須
と
い
う

意
外
は
、
横
浜
に
い
た
頃
と
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
ず
に
生
活
で
き
て
い
ま
す
。
住
宅
は
、
空

き
家
バ
ン
ク
に
登
録
が
あ
っ
た
中
古
住
宅
を

購
入
し
、
水
回
り
な
ど
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て

住
ん
で
い
ま
す
。
農
作
業
用
の
機
械
や
収
穫

物
を
選
別
す
る
小
屋
な
ど
広
い
敷
地
が
必
要

な
の
で
、
広
め
の
住
宅
を
選
び
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
町
内
の
自
分
の
農
地
で
始
め
て

１
シ
ー
ズ
ン
農
業
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
20
ア
ー
ル
、
長
ネ
ギ
を
10
ア
ー
ル

の
畑
で
生
産
し
、
出
荷
し
ま
し
た
。
始
め
た

ば
か
り
な
の
で
、
す
べ
て
を
習
得
し
た
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
農
業
の
大
変
さ
が
わ
か
っ

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
辛
い
と
感
じ
る
こ

と
は
な
い
で
す
し
、
や
り
が
い
も
す
ご
く
感

じ
て
い
ま
す
。
作
っ
た
野
菜
を
横
浜
の
知
人

や
友
人
に
送
っ
た
ら
、
鮮
度
も
良
く
味
も
美

味
し
い
と
好
評
だ
っ
た
こ
と
は
、
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

Q
：
今
後
の
目
標
や
夢
は
あ
り
ま
す
か
？

A
：
１
シ
ー
ズ
ン
経
験
を
し
た
だ
け
で
す
の

で
、
ま
だ
ま
だ
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
農
業

で
安
定
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご自身の畑で、新規就農者の就農状況確認を受けられて
いる時の様子
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実際に箕輪町へ移住をされた皆さんに、移住の経緯や箕輪町での生活を伺ってみました。

2
0
1
9
年
に
I
タ
ー
ン

関
谷 

幸
一
さ
ん

空
き
家
バ
ン
ク・空
き
家
改
修
費
等
補
助
金
な
ど
を
活
用

Q
：
移
住
の
き
っ
か
け
と

　
　
箕
輪
町
を
選
ば
れ
た
理
由
は
？

A
：
40
代
に
な
っ
た
ら
農
業
を
や
り
た
い
と

い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
横
浜
市
で
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
脱
サ
ラ
し
て

小
諸
市
に
あ
る
長
野
県
農
業
大
学
校
で
１
年

学
び
ま
し
た
。
ス
キ
ー
が
趣
味
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
も
と
も
と
長
野
県
に
は
訪
れ
る
機

会
が
多
か
っ
た
の
で
、
長
野
県
で
農
業
を
や

ろ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
、

里
親
制
度
を
利
用
し
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
生

産
が
盛
ん
な
上
伊
那
の
宮
田
村
で
研
修
を
積

み
ま
し
た
。
箕
輪
町
は
選
ん
だ
理
由
と
し
て

は
、
役
場
の
方
が
他
の
市
町
村
と
比
べ
て
、

い
ち
早
く
農
地
や
住
居
を
紹
介
し
て
く
だ
さ

っ
た
の
で
、
こ
ち
ら
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

Q
：
箕
輪
町
で
の

　
　
暮
ら
し
ぶ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

A
：
箕
輪
町
は
長
野
県
の
中
で
も
気
候
的
に

住
み
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
し
、
日
常
的

な
買
い
物
や
生
活
面
も
、
車
が
必
須
と
い
う

意
外
は
、
横
浜
に
い
た
頃
と
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
ず
に
生
活
で
き
て
い
ま
す
。
住
宅
は
、
空

き
家
バ
ン
ク
に
登
録
が
あ
っ
た
中
古
住
宅
を

購
入
し
、
水
回
り
な
ど
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て

住
ん
で
い
ま
す
。
農
作
業
用
の
機
械
や
収
穫

物
を
選
別
す
る
小
屋
な
ど
広
い
敷
地
が
必
要

な
の
で
、
広
め
の
住
宅
を
選
び
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
町
内
の
自
分
の
農
地
で
始
め
て

１
シ
ー
ズ
ン
農
業
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
20
ア
ー
ル
、
長
ネ
ギ
を
10
ア
ー
ル

の
畑
で
生
産
し
、
出
荷
し
ま
し
た
。
始
め
た

ば
か
り
な
の
で
、
す
べ
て
を
習
得
し
た
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
農
業
の
大
変
さ
が
わ
か
っ

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
辛
い
と
感
じ
る
こ

と
は
な
い
で
す
し
、
や
り
が
い
も
す
ご
く
感

じ
て
い
ま
す
。
作
っ
た
野
菜
を
横
浜
の
知
人

や
友
人
に
送
っ
た
ら
、
鮮
度
も
良
く
味
も
美

味
し
い
と
好
評
だ
っ
た
こ
と
は
、
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

Q
：
今
後
の
目
標
や
夢
は
あ
り
ま
す
か
？

A
：
１
シ
ー
ズ
ン
経
験
を
し
た
だ
け
で
す
の

で
、
ま
だ
ま
だ
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
農
業

で
安
定
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご自身の畑で、新規就農者の就農状況確認を受けられて
いる時の様子
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箕輪町クラウドソーシング人材育成事業の成果
～事業開始から1年、働きたい女性や若者の意欲を後押し～

　事業開始から1年を迎えました。はじめに開催した、
クラウドソーシングを紹介するセミナーには、町内から
50人を超える人が集まり、町民の皆さんの関心の高さが
伺えました。
　その後、クラウドソーシングサービスの国内最大手
「（株）クラウドワークス」と、箕輪町を中心に活動する
「（株）ローカルライフ」が中心となり、クラウドワーカ
ーが登録し、仕事を受注する「ワーキングチーム」を町

＊ クラウドソーシング　　　
　クラウドソーシングとは、仕事の発注者がイン
ターネット上で受注者とつながり、仕事を依頼す
ることができる仕組みです。受注者にとっては、
「好きな時間、好きな場所で働くことができる」、
「自分で好きな仕事を選ぶことができる」、「対面で
の発注者との打ち合わせの必要が無い」というメ
リットがあり、ライフスタイルやライフステージ
に合わせた働き方を実現することができる新しい
働き方として、近年大きく注目されています。

内に設立。子育て中の女性を中心に、当初の予定を上回
る24人がクラウドワーカーとして登録、活動を始めて
います。
　この1年間で創出した仕事の受注金額は初年度にも関
わらずチーム全体で月間100万円を超え、全国他所で取
り組まれている事例と比べても、トップクラスの成果を
上げています。

企画振興課　若者・女性活躍推進係　　　☎79―3111（内線233）

　箕輪町では、働きたい女性や若者を応援する施策の一環として箕輪町クラウドソーシング＊人材育
成事業に平成30年度から取り組んでいます。

事業開始から1年　～事業の成果～

参加者の声
◦�在宅ワークでは、勤めに行っては
出来ない時間の使い方ができるの
が魅力です。まずは、ハードルの
低いことをやってみたり、同じ環
境の人がいたりしたので始めやす
かったです。

◦�元々興味はあったけれど、中々始
めることができませんでした。町
からのセミナーのチラシを見て、
行政で企画してくれるなら安心し
て始められると思い、始めること
ができました。

◦�在宅で一人で働くのは、スキルや
モチベーションに不安があるが、
チームに登録することで、サポー
トを受け、助け合いながら働ける
のは安心。また、仕事以外でもレ
クリエーションを行ったり、仲間
ができるのも魅力です。

　箕輪町のワーキングチームの様子を箕輪
町在住のビデオグラファー、古庄 龍太郎
さんに撮影・編集いただ
き、箕輪町ホームページ
で公表していますので併
せてご覧ください。

　現在、ワーカー32人が新たに加わり、56人のチームと
なりました。町では、箕輪町で働き、生活したい一人ひと
りの選択肢の一つとして、今後もクラウドソーシング事業
の普及と環境づくりに取り組んでいきます。

ワーカーとして活躍されて
いる皆さん

セミナーの様子
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ごみの分別方法が一部変更となります
　上伊那クリーンセンターが昨年４月から稼働し、1年が経過しました。1年間の稼働をうけ一部ごみの分別方法が
変わることになりましたので確認をしていただき、正しいごみの分別にご協力ください。

住民環境課　生活環境係　　　☎79―3111（内線117）

分別方法が変わる品目　（掲載の品目は一部抜粋です。詳しくは町HPをご覧ください）

品　　目 構成・材質 修正前表示 修正後表示 備　　考
あんか 豆炭式 不　燃 ➡ 禁　止 引取不可。販売・処理業者へ。

一升びん
びん 資　源 ➡ 資　源
フタ（金属） 不　燃 ➡ 不　燃
フタ（プラスチック） 不　燃 ➡ 可　燃

エアークッション プチプチ（梱包用） 可　燃 ➡ 資源プラ
おまる 可　燃 ➡ 不　燃 指定袋に入らない物は直接搬入（不燃）
かけや 直接搬入（可燃） ➡ 禁　止

杵 直接搬入（可燃） ➡ 直接搬入（不燃） 長さ50cm以下、直径10cm以下に切っ
て指定袋に入れば可燃

木の板・木箱
（建築廃材不可）

コンパネ・ベニヤ
板等 直接搬入（可燃） ➡ 直接搬入（不燃） 長さ50cm以下、直径10cm以下に切っ

て指定袋に入れば可燃
クリスマスツリー プラスチック 可　燃 ➡ 可　燃 指定袋に入らない物は直接搬入（不燃）
蛍光球 不　燃 ➡ 有害ごみ
玄関マット 可　燃 ➡ 可　燃 指定袋に入らない物は直接搬入（不燃）
こたつ板 直接搬入（可燃） ➡ 直接搬入（不燃）
コルクボード 可　燃 ➡ 可　燃 指定袋に入らない物は直接搬入（不燃）

梱包用バンド PPバンド等 可　燃 ➡ 可　燃 長さ50cm以下、直径10cm以下に切っ
て指定袋に入れて可燃

サラダオイル
びん・缶 不　燃 ➡ 資　源 中身を使い切る。汚れ（付着物）を落とす。
びん・缶（汚れもの） ─ ➡ 不　燃

障子戸（板戸） 直接搬入（可燃） ➡ 直接搬入（不燃） 長さ50cm以下、直径10cm以下に切っ
て指定袋に入れば可燃

すのこ 木・プラスチック 直接搬入（不燃） ➡ 直接搬入（可燃） 2.5m以下

扇風機 不　燃 ➡ 小型家電 回収ボックスに入らないものは不燃物、ま
たは小型家電回収日に出す。

電気カミソリ
（シェーバー） 不燃物 ➡ 禁　止 販売店（電気量販店）等へ依頼

電子タバコ
電池が抜けない 不　燃 ➡ 禁　止 販売店（電気量販店）等へ依頼
電池が抜ける 不　燃 ➡ 不　燃

電動歯ブラシ 不　燃 ➡ 小型家電 電池が抜けないものは禁止
寝　袋 可　燃 ➡ 可　燃 指定袋に入らない物は直接搬入（可燃）
はしご 木 可燃50cm以下 ➡ 直接搬入（不燃） 2.5m以下
刃物類
（包丁・なた等） 鎌、のこぎり 部分可燃 ➡ 全不燃 刃部を布等で包む。

ピアノ線 不　燃 ➡ 禁　止
ビニールひも 可　燃 ➡ 可　燃 50cm以下に切る
ふすま
（建築廃材不可） 直接搬入（可燃） ➡ 直接搬入（不燃）

雪かき 木・プラスチック 可　燃 ➡ 可　燃 50cm以下
よしず 指定袋可燃50cm以下 ➡ 直接搬入（可燃） 2.5m以下
レインコート 可燃50cm以下 ➡ 可　燃

ごみの分別にご協力ください

令和2年4月
から



　2017年4月着任の五十嵐裕子隊員とルーカス尚美隊員、2018年2月着任の三浦俊幸隊員が、2020年3月いっ
ぱいをもちまして、箕輪町地域おこし協力隊を卒隊します。
　活動にご協力いただいた全ての皆さんに、感謝の気持ちを込めて、任期終了のご挨拶をする会が開催されます。
　当日は、三浦隊員の活動の一環「みのわキッチン」の有志の皆さまによる「みのわキッチンの発表会」も同時
に開催します。たくさんの町民の皆さまのご参加を隊員一同お待ちしております。

問合せ先 箕輪町 地域おこし協力隊　☎79-3111（内線158・231）

地域おこし協力隊の任期終了のご挨拶と
「みのわキッチンの発表会」協力隊Facebook

　
振
り
返
れ
ば
長
か
っ
た
よ
う

で
、短
い
協
力
隊
生
活
で
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し

た
こ
と
に
よ
っ
て
た
だ
移
住
す

る
よ
り
も
急
速
に
早
く
、
町
の

こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
、

友
人
も
親
戚
も
い
な
か
っ
た
こ

の
土
地
に
と
て
も
愛
着
を
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
、

町
民
の
皆
さ
ま
、
私
の
定
住
地

の
長
岡
区
の
皆
さ
ま
が
温
か
く

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
か
ら

だ
と
思
い
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
移
住
し
て
、
ま
ず
や
り
た

か
っ
た
こ
と
が
「
家
の
改
修

D
I
Y
」「
野
菜
作
り
」「
鶏
を

飼
う
こ
と
」
で
す
。
３
年
間
で

こ
こ
は
ク
リ
ア
し
た
の
で
、
今

後
の
目
標
は
「
箕
輪
町
に
来
る

外
国
人
観
光
客
に
い
い
思
い
出

を
作
っ
て
帰
っ
て
も
ら
う
」
と

「
カ
フ
ェ
で
町
民
の
み
な
さ
ん

と
も
っ
と
触
れ
合
う
」
で
す
！

　
一
期
一
会
を
大
事
に
し
て
、

楽
し
く
箕
輪
ラ
イ
フ
を
送
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
伊
北
イ
ン
タ
ー
を
降
り

て
南
ア
ル
プ
ス
連
峰
の
全

景
を
眺
め
な
が
ら
町
に
入

る
時
、
こ
こ
が
伊
那
谷
の

玄
関
だ
、と
実
感
し
ま
す
。

　
私
は
、
箕
輪
町
の
推
進

す
る「
農
業
応
援
団
計
画
」

に
沿
っ
て
、
食
を
テ
ー
マ

に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　
土
地
を
知
り
、
種
を
蒔

く
こ
と
に
任
期
を
費
や
し

た
２
年
で
し
た
。
芽
が
出

る
の
は
こ
れ
か
ら
。
料
理

教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
重
ね

る
こ
と
で
、
人
が
繋
が
っ

て
大
き
く
育
つ
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

　
活
動
は
も
う
1
年
更
新

で
き
ま
す
が
、
敢
え
て
そ

れ
を
せ
ず
、
箕
輪
町
を

根
っ
こ
に
、
伊
那
谷
全
域

に
枝
葉
を
広
げ
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
か
ら
始

ま
っ
た
地
域
お
こ
し
協
力

隊
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。

　
楽
し
い
こ
と
、
つ
ら
い

こ
と
色
々
あ
り
ま
し
た
が

あ
っ
と
い
う
間
の
3
年
間

で
し
た
。

　
地
域
の
人
と
の
関
わ
り

や
仕
事
で
出
逢
っ
た
横
の

つ
な
が
り
、
様
々
な
体
験

を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
も

の
を
得
る
事
が
で
き
ま
し

た
。

　
卒
隊
後
も
箕
輪
町
で
起

業
し
町
民
と
し
て
住
み
続

け
て
行
き
ま
す
。

　
協
力
隊
と
し
て
最
後
の

報
告
会
に
皆
さ
ん
是
非
来

て
く
だ
さ
い
ね
。

五十嵐
裕子
隊員

ルーカス
尚美
隊員

三浦
俊幸
隊員

五十嵐
隊員

ルーカス
隊員

三浦
隊員

　3
人
の
隊
員
に
活
動

の
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。

　さ
ら
に
詳
し
い
内
容

は
上
記
の
会
で
発
表
さ

れ
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
聞
き

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

任期終了のご挨拶と
みのわキッチンの発表会

期　日 : 3月28日(土)
時　間 : 12:00～15:00
場　所 : 町文化センター 和室1.2.3
参加費 : 無料 

どなたでも

参加できます

8
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選挙管理委員会から新任委員のおしらせ

転入・転出の手続きをお忘れなく！
お引っ越しの際は、お早めに手続きを

　選挙管理委員の4年間の任期満了に伴い、町議会12月定例会で委員4人、委員の補充員4人が選任されました。
　これに伴い招集された第1回選挙管理委員会（1月9日開催）で委員長に漆戸正さん（北小河内）、委員長職務代理に
北川昭雄さん（大出）を決定しました。任期は令和2年1月1日から令和5年12月31日までの4年間です。

　引っ越しなどで住所に変更があったときは、その届け出（表）が必要です。届け出は、健康保険や年金、選挙人名簿な
どの登録のための大切な手続きです。正しい住所を忘れずに届けるようにお願いします。

届け出の種類 届け出に必要なもの 期　限

転 入 届

（町外から引っ
越しをしてき
たとき）

◦�転出証明書（前住所地へ転出の届け出をすると発行
されます）
◦個人番号の通知カード※

◦個人番号カード（マイナンバーカード）※
◦住民基本台帳カード※
◦介護保険受給資格証明証※　　◦在留カード※

転入してから
14日以内
（未来の日付
では手続でき
ません）

転 出 届

（町外へ引っ越
しをしたとき）

◦個人番号カード（マイナンバーカード）※
◦住民基本台帳カード※
◦国民健康保険被保険者証※
◦福祉医療受給者証※　　◦印鑑登録証※

転出予定日の
おおむね14
日前から

転 居 届

（町内で引っ越
しをしたとき）

◦個人番号の通知カード※
◦個人番号カード（マイナンバーカード）※
◦住民基本台帳カード※
◦国民健康保険被保険者証※
◦福祉医療受給者証※　　◦在留カード※

転居してから
14日以内　
（未来の日付
では手続でき
ません）

※印は、お持ちの方のみの項目
・いずれも手続きをする方の本人確認書類をお持ちください。
・本人または同一世帯員以外の方が手続きされる場合は委任状が必要です。

町選挙管理委員会　　　☎79―3111（内線104）

住民環境課　住民係　　　☎79―3111（内線131）

●補 充 員●

日
ひ

野
の

六
むつ

男
お

（木下 北城7）　押
おし

野
の

　 光
ひかる

（上古田 5組）　浅
あさ

野
の

幸
ゆき

利
とし

（三日町 下町）　尾
お

曽
そ

共
とも

春
はる

（沢 14組）

●委 員 長●

 漆
うるし

戸
ど

　 正
ただし

 
（北小河内 漆戸）

●委員長職務代理●

 北
きた

川
がわ

昭
あき

雄
お

 
（大出 6組）

●委　　員●

 井
いの

上
うえ

彦
ひこ

七
ひち

 
（木下 泉沢）

●委　　員●

 原
はら

　 幸
こう

喜
き

 
（松島 宮本）

（敬称略）

マイナンバーカード・
通知カードの手続きも忘れずに！
　引っ越しなどで届け出を出すとき
は、マイナンバーカードまたは通知
カードを同時に提出し、カードの記
載内容を変更してもらう必要があり
ます。届け出の際は、必ずカードを
お持ちください。

おもて

うら

マイナンバー
カード
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くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください子ども未来課

水道休日当番店 乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター）

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 5日 9日・23日 18日 — — 15日

松島 火・金 12日 5日・19日 25日 — — 22日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 19日 12日・26日 4日 — — 1日

木下・三日町・福与 火・金 26日 2日・16日 11日 — — 8日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 5日 9日・23日 18日 — — 8日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ ☎78−8510

診 療 日　3月1日・8日・15日・20日・22日・29日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報 
南東コース①、④
北西コース①、④

2日・9日・16日・19〜31日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

休日緊急当番医 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

1
日

伊田畑内科医院（内）
� ☎78−6668
伊新井耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎77−0033
南長田内科循環器科医院（内・循・小）
� ☎72−4043

8
日

箕芹澤整形外科（整）
� ☎70−8080
伊神山内科医院（内）
� ☎78−5151
伊下島医院（内）
� ☎72−2204

15
日

箕上伊那生協病院（内）
� ☎79−8813
伊元の気クリニック（内・小）
� ☎74−2007
伊天竜河畔医院（整・皮）
� ☎72−2205

20
日

伊下條医院（内・小・脳）
� ☎76−5353
伊長藤診療所（整）
� ☎94−2001
伊アルプスこころの健康クリニック
� （精・心）☎71−8707
辰上島医院（内・外）
� ☎（0266）41−0143

22
日

伊おさか循環器クリニック（循）
� ☎71−6151
伊片桐医院（内・心）
� ☎72−4072
南堀田内科クリニック（内）
� ☎72−3980

29
日

箕箕輪ひまわりクリニック（内・小）
� ☎98−7206
伊仁愛病院（内・外）
� ☎78−3333
伊ケイ皮フ科クリニック（皮）
� ☎71−7881

日 月 火 水 木 金 土

2月分の税金・料金の振替日 健 4か月児健診（R元.11月生） 健 離乳食教室①（R元.9月生）

健 2歳児健診（H29.12月生）
もみじの会

（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会） 健 10か月児相談（R元.5月生）伊那建運（株）

☎70−9396
箕輪建設工業（株）

☎79−2035

健 こんにちは赤ちゃん教室④
（出産予定：R2.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約） 健 1歳児健診（H31.3月生） 健 離乳食教室②（R元.7月生） 健 1歳6か月児健診（H30.8月生）
みんなでふれ愛あそび

（なごみ〜な）浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

精神障がい者家族会 健 3歳児健診（H29.2月生） ちびっこ相談（心理・要予約） 健 7か月児相談（R元.8月生）（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

健康相談（要予約）
ちびっこ相談（心理・要予約） こころの相談（要予約） 今月の水道料・下水道料の振替日

みんなでふれ愛あそび
（いろはぽけっと）（有）小島管工設備

☎79−4886
新橋屋建設（株）

☎79−4130

3月分の税金・料金の振替日伊那建運（株）
☎70−9396

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20春分の日

27

3

7

14

21

28

4
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3月 MARCH
まちの人口 （2020年2月1日現在）
人　口…25,004人（−20）　〈男…12,561人（−11）　女…12,443人（−9）〉
世帯数…9,796世帯（−4）

クリーンセンター八乙女 ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

日曜受入日 3月1日・15日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 5日 9日・23日 18日 — — 15日

松島 火・金 12日 5日・19日 25日 — — 22日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 19日 12日・26日 4日 — — 1日

木下・三日町・福与 火・金 26日 2日・16日 11日 — — 8日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 5日 9日・23日 18日 — — 8日

みのちゃんバス運休情報 
南東コース①、④
北西コース①、④

2日・9日・16日・19〜31日

各種相談窓口

心配ごと
相談

3月3日（火）・3月17日（火）
13：30〜16：00
みのわふれ愛センター
社会福祉協議会 ☎79−4180

交通事故
相談

3月5日（木）・3月19日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談

3月19日（木）　13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79−3111（内104）

日 月 火 水 木 金 土

2月分の税金・料金の振替日 健 4か月児健診（R元.11月生） 健 離乳食教室①（R元.9月生）

健 2歳児健診（H29.12月生）
もみじの会

（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会） 健 10か月児相談（R元.5月生）伊那建運（株）

☎70−9396
箕輪建設工業（株）

☎79−2035

健 こんにちは赤ちゃん教室④
（出産予定：R2.4〜6月）

助産師相談・健康相談（要予約） 健 1歳児健診（H31.3月生） 健 離乳食教室②（R元.7月生） 健 1歳6か月児健診（H30.8月生）
みんなでふれ愛あそび

（なごみ〜な）浅川建設工業（株）
☎79−2218

（株）コマツ
☎79−2568

精神障がい者家族会 健 3歳児健診（H29.2月生） ちびっこ相談（心理・要予約） 健 7か月児相談（R元.8月生）（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

健康相談（要予約）
ちびっこ相談（心理・要予約） こころの相談（要予約） 今月の水道料・下水道料の振替日

みんなでふれ愛あそび
（いろはぽけっと）（有）小島管工設備

☎79−4886
新橋屋建設（株）

☎79−4130

3月分の税金・料金の振替日伊那建運（株）
☎70−9396

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1
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健康愛ランド

健康推進課　健康づくり支援係　　　☎79―3111（内線130）

町のトレーニング施設を知っていますか？
　町民のみなさんの健康づくりを応援するため「げんき
センター（沢）」「げんきセンター南部（三日町）」の一般
開放を行っています。20歳以上の町民の方であればどな
たでもご利用いただけます。げんきセンター南部は平日
の夜や土曜日もご利用いただけますので、お仕事帰りや
休日を利用して、ぜひ健康づくりにご活用ください。

《設備》
エアロバイク・筋力トレーニングマシン各種・スト
レッチマット・その他トレーニング器具（ハンドグリ
ップ・ゴムチューブ 他）

種　　類 料　金 購入場所
1回利用
　（当日限り有効） 100円 各施設で現金払い

回数券（12回分） 1,000円
役場健康推進課
げんきセンター
社会福祉協議会

左記の利用料免除

・65歳以上の方
・障がい者手帳をお持ちの方
・�精神保健福祉手帳をお持ち
の方
・療育手帳をお持ちの方

●げんきセンター（沢）
箕輪町大字中箕輪460−1
（箕輪ひまわりクリニックとなり）
月〜金曜日　9：00〜12：00
※年末年始及び祝日等は定休日となります。

●げんきセンター南部（三日町）
箕輪町大字三日町1372−1
（社会福祉協議会となり）
月〜金曜日　9：00〜20：00
土曜日　　　9：00〜18：00
※年末年始及び祝日等は定休日となります。
※�げんきセンター南部は、土曜日職員不在
となりますので、回数券の販売や両替、
お問い合わせ等の対応ができません。初
めて施設を利用する際は、事前に施設利
用方法について役場健康推進課にお問い
合わせいただくか、町HPでご確認くださ
い。

みのわ町健康ポイント事業
　日々のウォーキング・スポーツや健康診断の受診に
よりポイントを貯め、1,000円分の商品券やながたの
湯の温泉券と交換することができる「みのわ町健康ポ
イント事業」を令和2年度も実施します！

活動量計を販売しています

　健康推進課では日々の歩数や中強度の活動量、消
費カロリー等を計測できる「活動量計」を販売して
います。この活動量計は町内施設に設置されている
端末にデータを読み込ませることで、その場で歩数
データの印刷ができます。ウォーキングのお供にお
役立てください。

定価 3,300円
（税込）

※�購入時に生年月日/
身長/体重の情報を
入力します。

読み取り端末は現在
◦箕輪町役場
◦げんきセンター
◦げんきセンター南部
◦みのわ〜れ（イオン店内）
◦ながたの湯　で
ご利用いただけます。詳細は町HPまたは、広報4月号に同封されるチラシ

をご覧ください。

②参加申込書を提出してスタート！

①健康ポイントスタートセットを下記設置場所
　に取りに行く

②町ＨＰから参加申し込み完了後、
　健康ポイントスタートセットを郵送します。

①町ＨＰから申し込み

（健康ポイントスタートセットの中にあります）

POST

設置場所　・箕輪町役場健康推進課
　　　　　・げんきセンター
　　　　　・げんきセンター南部
　　　　　・文化センター

アクセス
町HPトップ→
健康・福祉→
健康づくり→
みのわ町健康ポイント事業

提出場所　・箕輪町役場健康推進課
　　　　　　　または
　　　　　・げんきセンター

健康ポイントスタートセットを
受け取ったらスタート!

参
加
方
法
１

参
加
方
法
２

町ホームページ
QRコード

4月1日（水）

から令和2年度の

申込受付開始！
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秋の味覚 苦手克服メニュー

＊名前がサンマ・まいたけ・サツマイモの文字を合わせて「サンまいモご飯」です。

優秀賞

 ・ 豆腐ハンバーグ ・ 鉄分サラダ 
 ・ 秋色スープ ・ 牛乳

①サンマは腸を取り出し、きれい
に洗って水分をふき取り、塩を
振ってグリルでこんがり焼く。

②米を研ぎ、釜に入れ、しょうゆ・
酒を入れてから2合の線まで水
を入れる。         

③さいのめに切ったサツマイモ、
小さく切った人参、糸コン、ま
いたけは裂いて炊飯器の中に
入れて炊く。         

④炊きあがったら、サンマは骨を
取り除き、身を大きめにほぐして
ご飯に加え、軽く混ぜ合わせる。 
        

永
藤 

莉
子
さ
ん

な
が
と
う

り 

こ

サンまいモご飯

米 …………………………2合
サンマ ………………………1尾
塩 …………………………少々
まいたけ …………………40ｇ
サツマイモ ………………60ｇ
にんじん ……………………40ｇ
糸コン白 …………………60ｇ
しょうゆ ……………………30ｇ
酒 …………………………30ｇ

＊おいしいサンマが手に入れば、
臭みがなく風味豊かな秋の炊き
込みご飯になります。

　ぜひ試してみて下さい。

おすすめポイント
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て
言
わ
れ
た
り
す
る
こ
と

が
楽
し
く
て
、
ハ
イ
ハ
イ
す
る

息
子
も
一
緒
に
畳
ん
だ
も
の
を

引
っ
張
っ
て
い
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
家
事
で
は
何
を
し
て

い
ま
す
か
。

　
料
理
や
片
付
け
な
ど
台
所
の

仕
事
全
般
に
や
っ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
タ
ン
・
ハ
ン
バ
ー
グ
・
唐

揚
げ
・
親
子
丼
な
ど
い
ろ
い
ろ

作
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
掃
除

や
ゴ
ミ
捨
て
な
ど
、
で
き
る
こ

と
は
や
っ
て
い
ま
す
。

料
理
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
？

　
高
校
生
の
頃
か
ら
週
に
１
回

沢にお住まいの
岩﨑さん家族

夫:稜さん（会社員）
妻:祐紀さん
 凛くん　3歳
 悠くん　0歳

家族構成:４人

● 3月2日（月）～12日（木）
　 文化センター　展示ホール
● 3月13日（金）～27日（金）
　 子育て支援センターいろはぽけっと
　　　　※いろはぽけっとは施設利用者のみ入場可

洗濯物のシワ伸ばしを主人がしていたと
ころ、濡れた洗濯物に乗る事が好きな長男
と、なんでも触りたい好奇心旺盛な次男に
邪魔をされて、奮闘する主人。私は撮影し
つつ、影から声援を送ります。いつも怒ら
ず、笑って育児、家事をこなす主人に日々
感謝です。ありがとう。

『１対２の洗濯バトル』

撮影　祐紀さん

イク カ    ジ

育メン・家事メン
フォトコンテスト作品展示

今年度、町の開催した
『育メン・家 事メン
フォトコンテスト』で

「家事メン部門グラン
プリ」に輝いた岩﨑
稜さんにお話をお聞
きしました。男性の
家事参加も進んでいる
ようです。

イク カ   ジ

カ  ジ

程
度
、
家
の
夕
ご
飯
を
任
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
兄
弟
が
い
る

の
で
す
が
、
兄
弟
も
交
代
で

作
っ
て
い
ま
し
た
。
上
手
で
は

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
自

分
が
作
っ
た
料
理
を
家
族
に

「
お
い
し
い
」
と
食
べ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
嬉
し
く
て
続
い
て
い

ま
し
た
。
父
も
、
前
か
ら
昼
食

に
ス
パ
ゲ
テ
ィ
や
炒
飯
な
ど
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
結
婚
し
て
か
ら
も
、
そ
の
延

長
で
、
自
然
に
料
理
を
し
て
い

ま
す
。

家
事
メ
ン
初
心
者
に
お
す
す
め

の
料
理
は
？

　
野
菜
炒
め
が
お
す
す
め
で

す
。
カ
ッ
ト
野
菜
と
肉
を
買
っ

て
き
て
、
炒
め
て
塩
コ
シ
ョ
ウ

で
出
来
上
が
り
ま
す
。
短
時
間

で
出
来
ま
す
よ
。

カ  

ジ

家事メンの部 グランプリ

つ
む
じ
風
の

　如
く
児
ら
来
し
三
ヶ
日

 

柴

　
　和
夫

風
呂
の
窓

　開
け
凍
て
し
夜
の
オ
リ
オ
ン
座

 

矢
島

　正
男

伝
承
の

　重
き
を
背
に
獅
子
の
舞

 

小
池

　純
夫

去
年
今
年

　闇
を
突
き
抜
く
鐘
一
打

 

松
澤

　一
十

母
の
着
し

　春
着
の
匂
ひ
ふ
っ
と
あ
り

 

　矢
島

　美
穂

こ

　ぞ

　こ

　と
し

せ
な

く

い
と
ま
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子ども通信

副学籍のお話

副学籍って？

交流活動の様子

　お子さんの気になる様子や副学籍についてもっと知りたい方は、町教育委員会（町文化センター内）
の教育相談員か役場こども相談室の職員まで、お気軽にご相談ください。
相談受付：平日（月～金）8:30～17:15
町教育委員会：☎70-6603　　こども相談室：☎79-0700

　町では、特別支援学校に就学している町内の児童・生徒と町内小・
中学校の児童・生徒が、同じ地域の子どもとして、仲間意識をもち、
共に育つことを目指す「副学籍」制度を実施しています。

　実際に副学籍を利用している伊那養護学校３年の木下和聡さん。これまで箕輪北
小学校での体験学習を重ねてきており、音楽会や運動会などの学校行事に参加した
り、総合的な学習の時間に一緒に勉強をしたりしてきました。取材に伺ったこの日
は、総合的な学習の時間に、お正月の遊びということで「坊主めくり」と「オリジ
ナルすごろく」を班ごとに行っていました。和聡さんは「坊主めくりは勝てたし、
友だちが作ったすごろくがとても楽しかったので、僕も作りたい」と話してくれました。教室には保育園の頃
からの友だちもいて、とてもクラスに馴染んで活動をしていた姿が印象的でした。
　北小学校に交流に来た時の感想を聞くと「友だちと休み時間にサッカーや縄跳びをするのがとても楽しい。
みんな足が速くてすごい。一緒に授業を受けることもとても楽しい」と話してくれました。

きのした かずさと

　副学籍制度は、特別支援学校に就学している児童・生徒が、地元の学校にも副次的な学籍を置くことができ
る制度で、地域の子どもとの交流を通して、互いに仲間意識を高め、共に理解し合い尊重し合う心を育むこと
を目的につくられました。上伊那の各市町村は、県内でもいち早く副学籍に取り組み、文部科学省の事例とし
ても取り上げられるなど、積極的な取り組みが行われています。
　交流は、入学式・卒業式・運動会・音楽会･文化祭などの学校行事や活動可能な学習、地域の行事への参加な
ど、本人と保護者の希望をもとに進められます。また、自席やロッカー、下駄箱などが準備され、学校だより
なども届けられます。地元の学校の卒業証書も受け取ることができます。
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①①

②②

③③ ④④

　｢

平
成
」か
ら「
令
和
」へ

と
元
号
が
変
わ
っ
た
今
年

度
も
い
よ
い
よ
最
終
盤
を

迎
え
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
年

が
、今
年
度
の
ま
と
め
、そ

し
て
、次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
の

準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
学
年
は
、先
輩
に
な
る

べ
く
、様
々
な
活
動
に
精
一

杯
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
学
年
は
、生
徒
会
を
引

き
継
ぎ
、名
実
と
も
に
最
高

学
年「
学
校
の
顔
」に
な
る

た
め
に
、着
実
に
歩
ん
で
い

ま
す
。

　
３
学
年
は「
進
路
成
就
」

を
目
指
し
、
精
一
杯
の
努
力

を
積
み
重
ね「
有
終
の
美
」

で
あ
る
卒
業
式
に
向
か
っ
て

い
ま
す
。

　
多
く
の
人
々
の
支
え
に

感
謝
し
、
今
年
度
を
締
め

く
く
っ
て
い
き
ま
す
。

動
物
た
ち
が

遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た

「
ふ
れ
あ
い
巡
回
動
物
園
」

子ども通信

保育園
だより

小・中学校
だより

木
下
北
保
育
園

令
和
元
年
度
の

締
め
く
く
り
を
迎
え
て

箕
輪
中
学
校

3月の主な行事

3月の主な行事

参観日
  3日　東小
 （6年生）

卒業式
18日　中学校
20日　各小学校

ひなまつり給食
  3日 全園
保護者奉仕作業・総会
  6日 沢、上古田、木下北、木下南、
　　  東みのわ、長田、三日町
12日 松島
卒園式
24日 全園

①緊張しながらもしっかり取り組
んだ今年度最後の参観日

②クラスのために１枚でも多く！
1学年百人一首クラスマッチ

③令和２年度生徒会三役を決める
立ち会い演説会

④３学年全員の進路成就を願って
だるま目入れ式

ポニーに乗ったよ！高くて気持ちいい！

羊さんに餌やり。
美味しそうに食べてくれました。

仔牛さんの触りごこちは
気持ちいい！ 子育て支援サイト

「いいね！みのわっこ」

　
子
ど
も
た
ち
に
動
物
に

触
れ
合
っ
て
も
ら
い
、
町

内
の
畜
産
へ
の
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
た「
ふ
れ
あ
い
巡
回
動

物
園
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
動
物
園
は
、
町
酪
農

振
興
協
議
会
青
年
部
と

N
P
O
法
人
の
パ
カ
パ
カ

塾
が
主
催
し
毎
年
２
園
ず

つ
順
番
で
動
物
を
保
育
園

に
連
れ
て
き
て
く
れ
ま
す
。

　
昨
年
の
10
月
に
、
木
下

北
保
育
園
に
、
仔
牛
や
ヤ

ギ
、
ポ
ニ
ー
な
ど
５
種
類

の
動
物
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
園
児
た
ち
は
、
仔
牛

を
な
で
て
動
物
の
柔
ら
か

さ
や
温
か
さ
を
感
じ
た

り
、
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験

を
し
た
り
と
、
動
物
と
触

れ
合
う
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

15
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お 知 ら せ　《Information》

お
知
ら
せ

情
報
公
開
・
個
人
情
報
開
示

等
の
実
施
状
況

　
情
報
公
開
制
度
は
、
町
が
保
有

し
て
い
る
情
報
を
公
開
す
る
こ
と

で
、
公
正
で
開
か
れ
た
町
政
を
図

る
と
と
も
に
町
政
に
対
す
る
町
の

皆
さ
ん
の
理
解
と
信
頼
を
深
め
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
個
人

情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
の
基

本
的
な
事
項
を
定
め
、
個
人
情
報

に
関
す
る
保
護
を
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

平
成
30
年
度
の
実
施
状
況

●
情
報
の
公
開

　
請
求
件
数　
　
　
　
6
件

　
処
理
内
容　
公
開　
6
件

　
　
　
　
　
非
公
開　
0
件

　
　
　
文
書
不
存
在　
0
件

　
　
　
　
審
査
請
求　
0
件

●
個
人
情
報
開
示

　
請
求
件
数　
　
　
　
482
件

　
処
理
内
容　
開
示　
482
件

　
　
　
　
　
非
開
示　
0
件

　
　
　
文
書
不
存
在　
0
件

　
　
　
　
審
査
請
求　
0
件

問
総
務
課　
総
務
係

�

（
内
線
１
０
５
）

み
の
ち
ゃ
ん
バ
ス

乗
り
放
題
デ
ー

　
地
域
公
共
交
通
へ
の
関
心
を
高

め
、利
用
促
進
に
つ
な
げ
る
た
め
、

「
み
の
ち
ゃ
ん
バ
ス
」の
無
料
乗
り

放
題
デ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
日　
3
月
24
日（
火
）

　
　
　
　
4
月
3
日（
金
）

そ�

の
他　
箕
輪
・
伊
那
市
間
を
結

ぶ
「
伊
那
本
線
」
は
同
日
、
1

回
の
乗
車
に
つ
き
10
円
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
是
非
、
こ

の
機
会
に
お
試
し
乗
車
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
係�

（
内
線
１
１
６
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
つ
い
て

　
国
内
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
様
に
、
原
則
、
飛
沫
感
染
に
よ

り
感
染
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る

た
め
、
手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
基
本
的
な
感
染
症
対
策
を
行

っ
て
い
た
だ
き
、
咳
や
発
熱
等
が

あ
る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
咳
や
発
熱
の
症
状
が
あ
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

生
し
て
い
る
国
や
地
域
か
ら
帰

国
・
入
国
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
そ

れ
ら
の
方
と
濃
厚
接
触
歴
が
あ
る

方
は
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
前

に
、
保
健
所
や
医
療
機
関
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
健
康
相
談
や
不
明
な
点
な
ど
に

つ
い
て
は
、
伊
那
保
健
福
祉
事
務

所
の
電
話
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

平
日　
☎
76
―

６
８
３
７

休
日
・
夜
間　
☎
78
―

２
１
１
１

飯
田
技
術
専
門
校

「
技
能
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
」

　
飯
田
技
術
専
門
校
で
は
、
訓
練

生
の
1
年
間
の
成
果
を
発
表
す
る

と
と
も
に
、
学
校
の
様
子
を
紹
介

す
る「
技
能
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
訓
練
生
の
実
習
作
品
の
展
示
や

販
売
、
体
験
な
ど
、
楽
し
い
催
し

を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
3
月
8
日（
日
）

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　
飯
田
技
術
専
門
校

�

（
飯
田
市
松
尾
明
７
５
０
８
―
３
）

内
容

・
木
造
建
築
科

　
木
工
製
品
の
展
示
・
販
売
な
ど

・
自
動
車
整
備
科

　

�

無
料
マ
イ
カ
ー
日
常
点
検
、
メ

カ
ニ
ッ
ク
ツ
ー
ル
体
験
な
ど

※�

詳
細
は
飯
田
技
術
専
門
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

�

☎
０
２
６
５
―

22
―

１
０
６
７

福
与
ス
カ
イ
タ
ウ
ン

空
区
画
の
募
集

　
募集区画（2区画）

区画
番号 面　積 土地価格

14 287.41m2 315万円

15 286.25m2 314万円

申
込
み　
先
着
順
で
募
集
し
ま
す
。

申
込
み
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　
資
産
管
理
室

※�

農
業
集
落
排
水
の
本
管
か
ら
宅

地
へ
の
取
出
し
工
事
は
完
了
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
費
用
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

資
産
管
理
室

�

☎
０
２
６
―

２
２
７
―

１
２
１
１

自
動
車
の
登
録
・

検
査
手
続
き
は
お
早
め
に

　
毎
年
、
3
月
下
旬
は
自
動
車
の

検
査
・
登
録
申
請
が
多
く
、
窓
口

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
車
検
の

手
続
き
は
、
1
か
月
前
か
ら
受
検

で
き
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
2
月

中
に
、
廃
車
・
名
義
変
更
等
の
手

続
き
は
、
3
月
中
旬
ま
で
に
申
請

さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
松
本
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

�

☎
０
５
０
―

５
５
４
０
―

２
０
４
３

国
家
公
務
員
募
集

　
人
事
院
は
２
０
２
０
年
度
に
次

の
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
行
い

ま
す
。

◦�

総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
）、

総
合
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間　
3
月
27
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
4
月
6
日（
月
）

第
1
次
試
験
日　
4
月
26
日（
日
）

◦�

一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間　
4
月
3
日（
金
）〜
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●箕輪町役場　☎0265―79―3111●

　
　
　
　
　
4
月
15
日（
水
）

第
1
次
試
験
日　
6
月
14
日（
日
）

◦�
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）、

一
般
職
試
験
（
社
会
人
試
験

（
係
員
級
））

受
付
期
間　
6
月
22
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
7
月
1
日（
水
）

第
1
次
試
験
日　
9
月
6
日（
日
）

注�

：
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w
w
.jinji.go.jp/

　

saiyo/saiyo.htm
l

問
人
事
院
関
東
事
務
局

�

☎
０
４
８
―
７
４
０
―

２
０
０
６
〜
８

家
畜
を
飼
養
さ
れ
て
い
る

皆
様
へ

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、

牛
、
豚
、
羊
、
鶏
（
に
わ
と
り
）、

ア
ヒ
ル
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
方

は
、
飼
っ
て
い
る
頭
数
・
羽
数
・

目
的
に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
年
、
家

畜
の
種
類
、
頭
羽
数
等
を
家
畜
保

健
衛
生
所
を
経
由
し
て
県
知
事
に

報
告
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
報
告
に
つ
い
て
や
ご
不
明
な
点

は
、
次
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
伊
那
家
畜
保
健
衛
生
所

�

☎
０
２
６
５
―

72
―

２
７
８
２

問
産
業
振
興
課　
産
業
振
興
係

�

（
内
線
１
６
８
）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

「
訓
練
型
特
殊
詐
欺
対
応
講

座
」
の
開
催

日
時　
3
月
17
日（
火
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

会
場　

�

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
み
の

わ　
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

講
座
内
容

　
テ
ー
マ

　
「
訓
練
型
特
殊
詐
欺
対
応
講
座
」

　
　

�

〜
主
に
高
齢
者
が
騙
さ
れ
る

事
が
多
い
、
特
殊
詐
欺
の
現

状
や
手
口
の
再
現
・
被
害
防

止
対
策
・
電
話
機
対
応
方
法

の
訓
練
等
に
つ
い
て
〜

講
師　

�

県
政
出
前
講
座　
く
ら
し

安
全
・
消
費
生
活
課
防
犯

担
当

そ�

の
他　
申
込
み
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
住
民
環
境
課　
生
活
環
境
係

�

（
内
線
１
１
７
）

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

司書さんお薦め 新着図書の紹介　3月1日からの貸し出しです。� 問町図書館　☎79―6950

『えらぶえほん』
ピッパ・グッドハート／文
ニック・シャラット／絵

聞かせ屋。けいたろう／訳　　講談社
　きみが行ってみたいのはどこ？ だれ
と友達になりたい？ どの家にすんでみ
たい？ あしたはな
にして遊ぼうか？
好きなものを選んで
みてね。子どもが夢
中になる絵本。

『となりのアブダラくん』
黒川 裕子／作　　宮尾 和孝／絵　　講談社
　イスラムキョウの
転校生がパキスタン
からやってきた。アブ
ダラくんのお世話係
になったぼく。イスラ
ムキョウのことはチ
ンプンカンプンだっ
たけど…。

『竜になれ、馬になれ』
尾崎 英子／著　　光文社

　将棋部のハルは、将
棋の指せるカフェを
営む元女流棋士・夕
子と出会い…。少女
が、将棋と向き合い、
悩みや苦しみを受け
止めてゆく様を描い
た成長小説。

今月の
予 定

　7日（土）ドリーム号地区巡回、� 14日（土）おはなしこんにちは
　19日（木）おはなし くまさん、� 26日（木）閉館作業日

スマホで広報紙「マチイロ」
　広報紙がスマホやタブレットで受
け取れる「マチイロ」をぜひ、ご活用
ください。

問 �企画振興課　みのわの魅力発信室
� （内線236）

アプリの
ダウンロードは
こちらから
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CAMERA REPORTカメラリポート

（豊島区箕輪町交流事業）
芸劇ウインド・オーケストラ・アカデミー　クリスマスコンサート in MINOWA

に魅了されました。また、コンサートの前には中学校の
吹奏楽部員への指導もしていただきました。

　豊島区から若手のオーケストラメンバーを招いて、コ
ンサートが行われました。文化交流を目的として今年度
初めて開催されましたが、約300人の観客がプロの音色

12月21日

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

東京箕輪会・中京箕輪会
会員募集！

　箕輪町出身者およびその関係者で
集う「東京箕輪会（関東圏）」と「中
京箕輪会（中京圏）」では、新規会員
を募集しています。ご家族やご親戚、
ご友人などぜひご紹介ください！
活　　動
◦�懇親会の開催や、みのわ祭りへの
参加
◦�箕輪町との交流と会員相互の親睦
旅行など
入会資格
◦�箕輪町出身者とそのご家族
◦�父母が箕輪町出身者のご家族
◦�箕輪町に住んだことのある方とそ
の家族

問 �企画振興課　みのわの魅力発信室
� （内線235）
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子どもふゆまつり
12月14日

　町文化センターで開かれた子どもふゆまつりは、多く
の子どもで賑わいました。毎年人気の手作り凧やキー
ホルダー作りのほか、上伊那産の木や木の実から作品
を作る「木の実であそぼう」などのブースが設けられ、
子どもたちはものづくりや昔の遊びを楽しみました。

初日の出を見る会
1月1日

　元旦に標高1,200ｍの萱野高原から初日の出を拝も
うと約100人が集まりました。午前7時20分ごろ、ご
来光が射すと参加者から歓声があがり、参加者の皆さ
んは新年の決意を新たにしました。会場では、甘酒な
どの振る舞いもありました。

箕輪町消防団出初式
1月12日

　142人の町消防団員が、木下の南宮神社で火災予防
祈願をした後、国道153号を通り町役場までのおよそ
2kmを行進しました。その後、町文化センター前での
観閲式や式典に臨み、今年一年の火災予防・防災活動
に対する決意を新たにしました。

講演会「上伊那の方言」
1月21日

　方言の研究者としても活躍される、伊那西高校校長の
出野憲司先生を講師に町図書館主催の講演会が行われま
した。50人近くの聴講者は、上伊那の方言が東部方言と
西部方言の両方の影響を受けているとの講義を受け、実
際に短い文章を考えたりしながら、楽しく学びました。



http://www.chuo-print.com/

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。　
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　は
め
込
む
作
品
は
、
10
㎝
角
く
ら
い
か
ら
、
1
m

を
超
す
よ
う
な
も
の
ま
で
あ
り
、
様
々
な
色
や
模
様

の
ガ
ラ
ス
を
切
り
出
し
て
パ
ー
ツ
を
作
り
、
枠
を

ハ
ン
ダ
で
つ
け
て
形
に
し
て
い
き
ま
す
。

ルナパークスタジオ

LUNA PARK STUDIO

暮
ら
し
の
中
に
ガ
ラ
ス
越
し
の
光
の
美
し
さ
を

　住
宅
の
玄
関
扉
や
窓
枠
な
ど
に
入
れ
る
パ
ネ
ル
状
の
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
や
ラ
ン
プ
、最
近
で
は
作
品
展
に
出
品
す

る
機
会
も
あ
る
の
で
、小
物
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
と
い
う
と
、
教
会
に
あ
る
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
は
普
通
の
民
家
の
和

室
に
も
洋
室
に
も
合
う
よ
う
な
、シ
ン
プ
ル
で
飽
き
の
来

な
い
も
の
を
作
っ
て
い
ま
す
。施
主
さ
ん
の
お
好
み
に
応

じ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ
ン
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
中
に
は
、お
子
さ
ん
の
描
い
た
絵
を
原
画
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
ご
注
文
も
あ
り
、な
る
べ
く
忠
実
に
制
作
し

ま
し
た
。

　ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
魅
力
は
、ガ
ラ
ス
を
通
し
た
光
の

美
し
さ
で
す
。朝
、昼
、夜
、そ
の
時
々
に
よ
っ
て
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
越
し
の
光
は
変
わ
る
の
で
、こ
の
光
を
見
て
、暮

ら
し
に
さ
さ
や
か
だ
け
ど
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
を
も
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
に

教
室
も
開
い
て
い
て
、小
物
か
ら
大
き
な
作
品
ま
で
、好
き

な
も
の
を
作
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

親
切
な
人
と
自
然
が
箕
輪
の
い
い
と
こ
ろ

　私
は
関
西
出
身
で
す
が
、み
な
さ
ん
と
て
も
親
切
で
、お

野
菜
を
い
た
だ
い
た
り
、い
ろ
い
ろ
面
倒
を
み
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。自
然
が
多
く
て
、子
育
て
す
る
の
に
も
良
い

と
思
い
ま
す
。キ
ノ
コ
や
山
菜
な
ど
の
季
節
の
山
の
幸
に

も
恵
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

ステンドグラス作品

卓上ランプ

兵庫県出身の新井さんが、結婚を機にご
主人の故郷である箕輪町に移り住んだ平
成4年頃からステンドグラスを習い始め、
現在は独立して、住宅の壁や建具にはめ
込むステンドグラスや小物などの制作を
しています。

No.019

みのわFAN
を

ご紹介！

魅力的なお店、町を盛り上げ
る活動を行っている人など、
箕輪町のファンを紹介します。

ファン小島屋
小島　俊明さんからのご紹介

新井　かすみさん
あらい

事前お申込み・お問合せは

箕輪・平出センター担当 箕輪教室  箕輪町中箕輪9541-1（役場入り口交差点）
㈱オグチ楽器

河西 070-5551-9033
0120-970-091

ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室 無料体験・見学開催中 春の無料体験・見学開催中 
音 楽 教 室音 楽 教 室

1 歳
2 歳
年少

年中長

3 /13 （金） 10:00
3 /13 （金） 11:00

個人レッスン個人レッスン
★ピアノ ★フルート ★エレクトーン ★ドラム

30 分無料体験受付中30分無料体験受付中

英 語 教 室英 語 教 室
1歳 3/12（木）11:00
3歳 3/12（木）17:30

2歳    3/14（土）16:30
4・5歳 3/14（土）15:30

A B C

平出教室  辰野町1810

3/17（火）16:20  4/4（土）11:10
3/21（土）10:30  4/4（土）10:10

☆予約制です。電話又はオグチ楽器ホームページより
　お申込みできます。お問合せ下さい。

天 竜 川

北小学校北小学校←伊那 辰野→

沢飯田線

沢駅入口

中央自動車道
153号線バイパス

箕澤屋箕澤屋

LUNA PARK STUDIO

参加ご希望の方は、事前にご連絡ください。

住　　所：箕輪町大字中箕輪542-1
電話番号：0265-70-6067
ステンドグラス教室：毎週水曜日
10：00～11：30

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。


