
町公民館では 18 歳から概ね 40 歳の方を対象に若者チャレンジ講座を開講します。

同世代の参加者同士で一緒に作って一緒に食べて交流しましょう。 
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日  時  令和元年７月 21 日（日） 10 時 ～ 14 時  

場   所  箕輪町保健センター調理室 

対 象 者  18 歳（高校生不可）～ 概ね 40 歳  町内外・独身・既婚問わず 

定員 16 名（先着順）※お子様連れでの参加はご遠慮ください。 

講  師  三浦 俊幸さん  （箕輪町地域おこし協力隊） 

内  容  タイ料理の調理のコツを学びながら、同世代の参加者同士一緒に調理を 

して、一緒に試食をする。詳細は添付の資料をご覧ください。 

参 加 費  １人 800 円 ※当日集金 

募集期間   ６月 17 日（月） ～ ７月 11 日（木） 

箕輪町公民館 プレスリリース  

令和元年６月６日 発信 

 

箕輪町公民館 
(館長) 唐澤 修身 (担当) 唐澤 順子 
電 話：０２６５－７９－２１７８ 
ＦＡＸ：０２６５－７９－６３６８ 
E-mail : shougai@town.minowa.lg.jp 

箕輪町公民館 若者チャレンジ講座「タイ料理講座」 

 

箕輪町 

添付資料 有  無 



箕輪町公民館 ☎ ７９－２１７８ 
Mail✉ shougai@town.minowa.lg.jp 

日時： 7月2１日(日) 10:00 ~ 14:00 

会場：箕輪町保健センター 

受講対象者：18歳（高校生不可）～ 概ね40歳 

講師：三浦 俊幸 さん 

 (箕輪町地域おこし協力隊・タイ料理店経営) 

参加費： 800円   

定員： 先着16人 

募集期間： 6/17（月）～ 7/11（木） 

※メールでのお申し込みは件名を「タイ料理申し込み」 
本文に「名前」「住所」「電話番号」「年齢」をご記載ください 

☆ガパオライス☆ 
☆トウモロコシのヤム☆ 
☆春雨のスープ☆ 

同世代の参加者と 
一緒に作って、一緒に食べましょう！ 

お申し込み 
お問い合わせ 

箕輪町公民館若者チャレンジ講座 

パクチーや 
辛いものが苦手
でも大丈夫！ 


