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いつでも、どこでも、だれとでも、楽しく簡単に脳と身体を鍛えられる楽脳フィットネス

を体験できる研修会を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                        

                          

日 時  平成３１年４月２２日（月） 午後２時３０分～４時頃 

場 所  箕輪町文化センター ホール 

内 容  健康講座「楽脳フィットネス ～脳と身体の健康のための運動～」 

講 師  フィットネスサポートセンター 代表 三浦 弘 氏 

その他  ・事前申し込みは不要です。 

      ・健康ポイント事業の対象事業になります。 

      ・車でお越しの際は松島保育園西側（１番西側）駐車場をご利用ください。 

       松島保育園東側駐車場は、送迎用駐車場のため、駐車をご遠慮ください。 
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