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【起業希望者向け】プチ起業ママとの座談会 

日 時 平成 31 年３月 27 日（水）10：30～12：00  

  場 所 イーカフェ（e cafe） 

  定 員 15 人（託児なし お子さんと一緒に気軽にご参加ください） 

内 容 起業ママ３人の体験談、手法等を教えていただきます。 

参加料  無 料 

申込み 平成 31 年３月 23 日（土）まで イーキュア（株）0120-640-234 

その他   座談会後、ランチ会を予定しています（参加料 500 円）。 

【就業希望者向け】働く前の準備セミナー 

日 時 平成 31 年３月 2８日（木）10：00～11：30  

  場 所 町文化センター 学習室 

  定 員 15 人（託児あり ５人） ※先着 

内 容 履歴書の書き方、キャリアの棚卸と職務経歴書、面接マナー他 

参加料  無 料 

申込み 平成 31 年３月 23 日（土）まで イーキュア（株）0120-640-234 

女性の起業・就業支援セミナー 

箕輪町 

添付資料 有  無 

箕輪町役場 企画振興課 プレスリリース  

平成 31年３月６日 

企画振興課 若者・女性活躍推進係 

（課長）毛利 岳夫 （担当）清水 ちふ美 

電 話:0265-79-3111 （内線）233 

ＦＡＸ:0265-79-0230 

E-mail:katsuyaku@town.minowa.lg.jp 

出産や子育てで仕事を離れていたけど働きはじめたい、子どもの成長に合わせ 

フルタイムに移行したい、勤める以外の働き方を探ってみたい、そんな女性を  

対象としたアットホームな雰囲気で学べるセミナーです。 



0120-640-234

https://e-cure.jp

◎お申込み先

●オンライン

●お電話

会場：イーカフェ（e cafe）
箕輪町中箕輪11415-1　TEL.0265-70-6682
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お子さんと一緒に! お気軽にご参加を！

みんなきっかけはどうだったんだろう？

3・
開会：10:30
(開場：10:15)
ランチ会：12:00-13：30

申込締切：3月23日土曜日（定員になり次第終了）

わたしたちは自宅でこんな仕事をしています!
自分のペースで出来る働き方のヒントをぜひ!
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実際に在宅で仕事やプチ起業をしている3人のママさんからお話をお聞きします。
これから働こうとお考えの方、勤める以外の道を探ってみたい方。
アットホームな雰囲気で開催するイベントです。
気になることや聞いてみたいことなど、この機会にぜひお聞きください！

座談会後にそのままランチ会を予定しています。ご参加いただける方はぜひご参加ください。

(平日：9時～17時)

参加費無料（ランチ会は食事実費：500円(1世帯))

定員15名
お早めにお申し込みください。

箕輪町
MINOWA TOWN長野県松本市島立830-11  TEL：0263-40-0234

平成30年度箕輪町 女性の就業・再就職支援セミナー

事業受託会社

「羊毛フェルトやブレスレット、ピアスなどを
作成」して、フリーマーケットやインターネッ
ト、アプリを活用して販売してます。

革細工を作成して、フリーマーケットやイベ
ントでの販売やクラフト体験ブースもやっ
たりしています。

ポーセラーツの作成（白い磁気に色や絵
などほどこす仕事）やハーバリウムなどのク
ラフト講師もします。

ゲスト：プチ起業ママさんは3人!



0120-64-0234
受付時間（祝祭日を除く） 平日：9時～17時

委託事業受託者 
長野県松本市島立 830-11　TEL：0263-40-0234

セミナー受付係まで

～子育てママを応援 !自分の強みを考えよう !!～

履歴書の書き方
・履歴書作成の基本といい感じの写真
・書類選考が進む履歴書のコツ

キャリアの棚卸と
職務経歴書

・自分の強みや専門性を考える
・自己PRと志望動機の書き方

面接対策と
面接マナー

・印象が良くなる面接マナー
・面接でおさえておきたいポイント

働く前の準備セミナー
出産や子育てでお仕事を離れていた方向けの再就職セミナーです。これから働き
はじめたい、子どもの成長に合わせフルタイムなどに上手に移行もしていきたいとい
う思いをお持ちの方向けにオススメです。自分の強みを活かしながら就職準備をす
すめることで自身を持って試験や面接に臨むことができます！
企業が求めることや再就職で求められることもきちんと理解して整理しておくことが
大切です。
就職活動をするうえでの不安と感じることがたくさんあると思いますが、ぜひこの機
会に苦手や不安を克服して就職に向けた心構えをつくっていきましょう！

c o m e b a c k

3/
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●お問い合わせ・お申込み先

木
開催時間：10時00分～11時30分
（受付開始：9時45分～）

箕輪町文化センター（箕輪町役場隣）
箕輪町大字中箕輪松島10291　TEL.0265-70-6601

箕輪町
MINOWA TOWN

平成30年度箕輪町 女性の就業・再就職支援セミナー

参加・託児無料のセミナーです。
ご参加・託児ともに定員があります。お早めにお申し込みください。

◎セミナー内容

◎日時

◎会場


