
長野県内の保健福祉事務所（保健所）
子どもの発達、育児不安等の相談についてはこちらまでご連絡ください。

長野県内の児童相談所
「子どもにつらくあたってしまう」などの悩みを抱えているとき、ご相談ください。
相談員が一緒になって考えます。

育児休業の取得など、労働問題全般についての相談はこちらまでご連絡ください。
●東信労政事務所：0268（25）7144　上田合同庁舎内	 ●中信労政事務所：0263（40）1936　松本合同庁舎内
●北信労政事務所：026（234）9532　長野合同庁舎内	 ●南信労政事務所：0265（76）6833　伊那合同庁舎内

イクメンと

聞く!
～イクメンアンケートから～

子育てサポート情報

Q2Q1 妻と家事や育児を
分担していることは
何ですか?
（複数回答）

イクメン妻に聞く
Q4 どんなときに夫に育児休業を

取ってほしいと思いますか?

●自分の具合が悪くなったとき
●産後すぐ。体調が悪く実家の母も大変だったとき
●下の子の妊娠中や出産時の上の子たちの世話
●仕事をしていたとき。休めないとき、代わりに休んでほしいと思った
●下の子が1歳前で、保育園等のイベントの手伝いをしてほしかった

子育て相談・援助について

労働問題全般について

事務所名	 電話番号	 管轄区域
佐久保健福祉事務所	 0 2 6 7（ 6 3）3 1 6 4 	 小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡
上田保健福祉事務所	 0 2 6 8（ 2 5）7 1 4 9 	 上田市、東御市、小県郡
諏訪保健福祉事務所	 0 2 6 6（ 5 7）2 9 2 7 	 岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡
伊那保健福祉事務所	 0 2 6 5（ 7 6）6 8 3 7 	 伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡
飯田保健福祉事務所	 0 2 6 5（ 5 3）0 4 4 4 	 飯田市、下伊那郡
木曽保健福祉事務所	 0 2 6 4（ 2 5）2 2 3 3 	 木曽郡
松本保健福祉事務所	 0 2 6 3（ 4 0）1 9 3 9 	 松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡
大町保健福祉事務所	 0 2 6 1（ 2 3）6 5 2 6 	 大町市、北安曇郡
長野保健福祉事務所	 0 2 6（ 2 2 5）9 0 4 5 	 須坂市、千曲市、埴科郡、上高井郡、上水内郡
北信保健福祉事務所	 0 2 6 9（ 6 2）6 1 0 4 	 中野市、飯山市、下高井郡、下水内郡
長野市保健所	 0 2 6（ 2 2 6）9 9 6 0 	 長野市

相談所名	 電話番号	 管轄区域

中央児童相談所	 0 2 6（ 2 3 8）8 0 1 0
	 長野市､上田市､須坂市、中野市､飯山市､千曲市、小県郡､埴科郡､上高井郡､	

	 	 下高井郡､上水内郡､下水内郡
松本児童相談所	 0 2 6 3（ 9 1）3 3 7 0 	 松本市､大町市､塩尻市、安曇野市、木曽郡､東筑摩郡、北安曇郡
飯田児童相談所	 0 2 6 5（ 2 5）8 3 0 0 	 飯田市､駒ヶ根市、上伊那郡のうち飯島町･中川村･宮田村､下伊那郡

諏訪児童相談所	 0 2 6 6（ 5 2）0 0 5 6
	 岡谷市､諏訪市､伊那市､茅野市、諏訪郡､上伊那郡のうち辰野町・箕輪町･

	 	 南箕輪村
佐久児童相談所	 0 2 6 7（ 6 7）3 4 3 7 	 小諸市､佐久市、東御市、南佐久郡､北佐久郡

地域・市町村	 電話番号
●東信
　上田市	 0 2 6 8（ 2 1）3 0 1 6
　佐久市	 0 2 6 7（ 6 4）2 4 2 6
　軽井沢町	 0 2 6 7（ 4 6）1 7 1 8
　立科町	 0 2 6 7（ 5 6）2 3 1 1
　佐久穂町	 0 2 6 7（ 8 6）4 2 7 3
●北信
　長野市	 0 2 6（ 2 6 7）6 0 0 6
　須坂市	 0 2 6（ 2 4 5）6 5 8 8
　中野市	 0 2 6 9（ 2 2）2 1 1 1
　飯山市	 0 2 6 9（ 6 2）5 0 9 1
　千曲市	 0 2 6（ 2 7 3）6 1 8 0
　小布施町	 0 2 6（ 2 4 7）2 1 3 7

地域・市町村	 電話番号
　信濃町	 0 2 6（ 2 5 5）1 1 7 9
　飯綱町	 0 2 6（ 2 5 3）8 8 5 3
●中信
　松本市	 0 2 6 3（ 2 4）2 8 0 0
　塩尻市	 0 2 6 3（ 5 3）3 3 8 2
　安曇野市	 0 2 6 3（ 7 3）7 1 4 3
　木曽町	 0 2 6 4（ 2 2）3 3 0 1
　山形村	 0 2 6 3（ 9 7）2 1 0 2
　南木曽町	 0 2 6 4（ 5 7）2 0 0 1
　朝日村	 0 2 6 3（ 9 9）2 0 0 4
　池田町	 0 2 6 1（ 6 2）9 5 4 4
　白馬村	 0 2 6 1（ 7 2）7 2 3 0
　松川村	 0 2 6 1（ 6 2）9 0 0 0

地域・市町村	 電話番号
●南信
　飯田市	 0 2 6 5（ 5 3）3 1 8 1
　諏訪市	 0 2 6 6（ 5 8）3 4 9 4
　岡谷市	 0 2 6 6（ 2 4）2 1 2 1
　伊那市	 0 2 6 5（ 7 8）4 1 1 1
　駒ヶ根市	 0 2 6 5（ 8 1）5 9 0 0
　下諏訪町	 0 2 6 6（ 2 7）5 2 4 4
　富士見町	 0 2 6 6（ 6 2）2 6 0 2
　箕輪町	 0 2 6 5（ 7 1 ）1 5 6 0
　南箕輪村	 0 2 6 5（ 7 2）2 1 0 5
　松川町	 0 2 6 5（ 3 7）3 3 0 3
　阿智村	 0 2 6 5（ 4 5）1 2 3 2

ファミリーサポートセンター
子育ての援助を受けたい人と援助を行いたい人が登録し、相互に助け合う有償ボランティア組織
（子どもを一時的に預かってもらいたいとき、送迎などをお願いしたいときに利用）

お風呂に入れる

一緒に遊ぶ

風呂掃除

ゴミ捨て

食事の後片づけ

歯磨き、トイレの世話

保育園等の行事に参加する

寝かしつけ

ミルク、食事の世話

ぐずる子をあやす

絵本の読み聞かせ

料理
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21.6%

Q3
イクメン妻に聞く

夫の育児に満足していない理由は何ですか?
（複数回答）

その妻に

イクメン妻に聞くイクメンに聞く

育児に関わることで、
夫に一番手伝ってほしいことは
何ですか?
（複数回答）

一緒に遊ぶ

お風呂に入れる

参観や行事に参加する

ぐずる子をあやす

寝かしつけ

絵本の読み聞かせ

おむつ替え

歯磨き、トイレの世話

ミルク、食事の世話

無回答

特になし

その他

保育園、幼稚園の送迎

着替え

0.0 10.0 20.0 40.030.0 50.0 60.0

	 54.5%

	 47.5%

	 31.7%
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	 7.9%

	 7.9%
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（その他）平日は帰宅が遅く、子どもと接する時間がない／子育ては女の仕事だと思っているから／仕事で不在がち　など

子どもと遊ぶなど、積極的に関わろうとしない

相談相手になろうとしない

休日は自分だけが自由時間を楽しんでいる

おむつ替えや食事の世話など、面倒なことには手を貸さない

その他
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※詳細はお住まいの市町村のホームページをご覧ください。
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