
材
料
も
地
元
産
に
こ
だ
わ
っ
て

　小
麦
粉
は
国
産
で
、地
元
産
の
も
の
を
出
来
る
だ
け

使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。今
の
時
期
は
、り
ん
ご
や

ぶ
ど
う
、旬
な
野
菜
を
使
っ
た
ピ
ザ
、バ
ジ
ル
な
ど
の

ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
や
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
な

ど
、結
構
い
ろ
い
ろ
食
材
が
手
に
入
り
ま
す
ね
。国
産

の
小
麦
は
、外
国
産
の
小
麦
に
比
べ
る
と
天
然
の
甘
味

が
あ
る
の
で
、
あ
え
て
生
地
に
砂
糖
は
入
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
地
な
ど
に
使
う
塩
は
天

然
塩
、
あ
ん
こ
な
ど
に
使
う
砂
糖
は
素
精
糖
、
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
も
の
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

　店
舗
の
ほ
か
に
も
、地
元
の
ス
ー
パ
ー
や
箕
輪
町
役

場
、福
祉
施
設
等
に
商
品
を
持
っ
て
行
っ
て
販
売
を
し

て
い
ま
す
。今
後
の
夢
は
、こ
れ
ま
で
地
元
の
農
家
さ

ん
と
の
つ
な
が
り
が
徐
々
に
で
き
て
い
ま
す
が
、そ
れ

を
も
っ
と
広
げ
た
い
の
と
、で
き
れ
ば
す
べ
て
地
元
産

の
小
麦
を
使
い
た
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

箕
輪
の
風
景
と
人
々
の
あ
た
た
か
さ
が
い
い

　私
は
山
登
り
が
好
き
で
、こ
こ
か
ら
は
仙
丈
ケ
岳
や

甲
斐
駒
ケ
岳
が
良
く
見
え
ま
す
し
、天
竜
川
の
河
岸
段

丘
と
山
々
の
風
景
が
結
構
気
に
入
っ
て
い
す
。

　ま
た
、独
立
当
初
に
箕
輪
町
役
場
に
も
販
売
に
来
て

い
て
、そ
の
時
に
役
場
の
方
が
い
ろ
い
ろ
気
に
か
け
て

く
れ
て
、今
で
も
気
さ
く
に
接
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
温
か
い
で
す
ね
。
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フェンシング全国大会
箕輪町で開催！

突け！ 
高みを目指して！
～箕輪町のフェンシング～
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YouTube -（Yuki Ota Fencing Visualized Project） 
MORE ENJOY FENCING

ユニフォーム

剣

マスク

エペの場合

剣が相手の
有効面を突くと
審判器が点灯します。

白色を基調とし、
突かれても安全な
素材になっています。

1.5～2ｍ

ピスト

14ｍ14ｍ

2ｍ2ｍ

2ｍ2ｍ

3ｍ3ｍ

エンドラインエンドライン

試合の
開始線
試合の
開始線

中央線中央線

※エンドラインを前足が越えて
　しまうと相手の得点になります。

（赤色の有効面を突くと得点になります）

エペ
手を保護する

大きなガードのついた
より硬直な剣

突き

サーブル
手を囲う大きな

ガードのついた平らな
剣身をもつ柔軟な剣

突き 斬り

フルーレ
小さなガードのついた

柔軟な剣
突き

ヒルト
（グリップ） ガード

ブレード

突き

斬り
ブレードの先端が有効面をとらえると得点
ブレード部分のどこかが有効面をとらえると得点

私たちが
教えます!

突
け
！ 

高
み
を
目
指
し
て
！

〜
箕
輪
町
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
〜

　町
で
は
、昭
和
53
年
開
催
の
や
ま
び
こ

国
体
を
機
に
、
現
在
ま
で
町
ぐ
る
み
で

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

毎
年
10
月
に
は
箕
輪
で
全
国
大
会
も
開
催

さ
れ
る
な
ど
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
が
盛
ん
な

町
と
し
て
も
定
着
し
て
き
ま
し
た
。 

　今
月
の
特
集
は
、そ
ん
な
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

フェンシングについて
長野クラブ所属のお2人に
教えてもらいましょう！

河西　遼太 さん 平松　竜成 さん

まずは、
コートや道具の

説明から！

コ
ー
ト
や
身
に
つ
け
る
道
具

　
選
手
は
ピ
ス
ト（
図
１
）と
呼
ば
れ
る
細

長
い
コ
ー
ト
の
上
で
、1
対
1
で
向
き
合

い
、攻
防
を
繰
り
広
げ
ま
す
。 

選
手
は
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム（
図
2
）を
身
に
つ
け
、剣
が
相

手
の
有
効
面
を
突
く
と
電
気
審
判
器
の
ラ

ン
プ
が
点
灯
し
、得
点
が
入
り
ま
す
。剣
や

身
に
つ
け
る
防
具
は
、種
目
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す（
図
3
）。

次はフェンシングの
種目と得点の入り方に

ついて説明します

３
種
目
の
説
明
と
得
点

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
は
、「
フ
ル
ー
レ
」・「
エ
ペ
」・

「
サ
ー
ブ
ル
」と
い
う
３
種
目
が
あ
り
、種
目
に
よ

っ
て
突
く
と
得
点
に
な
る
場
所
や
得
点
方
法
、身

に
つ
け
る
剣
や
防
具
が
変
わ
り
ま
す（
図
3
）。

得
点
の
入
り
方

　「
エ
ペ
」は
相
手
選
手
よ
り
も
先
に
有
効
面
を
突

く
と
得
点
が
入
り
ま
す
。で
す
の
で
、同
時
に
突

い
た
場
合
は
両
方
の
選
手
に
得
点
が
入
り
ま
す
。

　「
フ
ル
ー
レ
」「
サ
ー
ブ
ル
」は
先
に
攻
撃
を
仕

掛
け
る
か
相
手
の
剣
を
叩
い
た
り
、は
ら
っ
た
り

す
る
と「
攻
撃
権
」が
得
ら
れ
、攻
撃
権
を
得
た
選

手
が
有
効
面
を
突
け
れ
ば
得
点
と
な
り
ま
す
。仮

に
、得
点
版
が
同
時
に
光
っ
た
と
し
て
も
、攻
撃

権
を
持
っ
た
側
の
み
得
点
が
入
り
ま
す
。

　
試
合
で
は
、「
決
め
ら
れ
た
点
数
を
先
に
取
る
」

か「
制
限
時
間
内
に
多
く
点
を
取
る
」の
ど
ち
ら

か
の
ル
ー
ル
で
勝
敗
が
決
め
ら
れ
ま
す（
大
会
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

町で開催される全国大会は「エペ」
種目で、相手より先に突いた選手に
得点が入るというシンプルなルール
なので、分かりやすく観戦できます。

図１

図3

図2

電気審判器

※

種
目
や
得
点
に
つ
い
て
は
、分
か
り
や
す
く

説
明
さ
れ
て
い
る
動
画
が
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。↓

特 
集

全身が有効面

上半身の胴体が有効面

頭や腕を含む
上半身全体が有効面

左の選手が先に
突いているので、

左の選手の
得点！
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「
エ
ペ
」は
ル
ー
ル
が
シ
ン
プ
ル
で

分
か
り
や
す
い
！ 

 

（
河
西
）フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
ル
ー
ル
が
複
雑
そ
う
だ
か
ら

見
て
も
分
か
ら
な
い
と
思
い
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。で
す
が
、箕
輪
町
で
行
わ
れ
る『
エ
ペ
』の

大
会
は
、対
戦
相
手
の
全
身
の
ど
こ
か
を
と
に
か
く
相

手
よ
り
先
に
突
い
た
ら
勝
ち
と
い
う
非
常
に
シ
ン
プ
ル

な
ル
ー
ル
な
の
で
見
て
い
て
も
分
か
り
や
す
い
で
す
。

ギ
リ
ギ
リ
の
間
合
い
の
中
で
の
選
手
の
駆
け
引
き
は
、

緊
迫
感
が
あ
っ
て
と
て
も
見
ご
た
え
が
あ
る
の
で
、ぜ

ひ
試
合
会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、生
の
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
を
観
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

選
手
の
雄
叫
び
も
見
所
の
１
つ
！

（
平
松
）フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
見
所
は
3
つ
。

　
1
つ
目
は
ス
ピ
ー
ド
。ほ
ん
の
一
瞬
の
す
き
を
見
て

攻
撃
す
る
ス
ピ
ー
ド
は
ほ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
に
は
な
い
も

の
を
感
じ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
2
つ
目
は
駆
け
引
き
。素
早
い
動
き
の
中
で
い
く
つ

も
の
駆
け
引
き
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。攻
撃
を
す
る
フ

ェ
イ
ン
ト
、わ
ざ
と
す
き
を
作
る
な
ど
実
は
と
て
も
戦

略
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

　
3
つ
目
は
選
手
の

雄
叫
び
。多
く
の
選

手
が
1
点
取
る
ご
と

に
雄
叫
び
を
あ
げ
ま

す
。迫
力
あ
ふ
れ
る

雄
叫
び
も
注
目
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
が
も
っ
と

面
白
く
見
え
る
と
思

い
ま
す
。

町
の
選
手
も
活
躍
し
て
い
ま
す
！
　
　
箕
輪
中
学
校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部

　
７
月
20
〜
22
日
に
東
京
都
で
行
わ
れ
た
第
5
回
全
国
中
学
生
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
選
手
権
大
会
の

男
子
団
体
戦
で
、箕
輪
中
学
校
A
チ
ー
ム
が
５
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。入
賞
を
果
た
し
た

の
は
、団
体
戦
が
現
在
の
ル
ー
ル
に
変
わ
っ
て
か
ら
は
初
め
て
の
こ
と
で
、嬉
し
い
快
挙
と
な

り
ま
し
た
。　
部
長
の
中
村
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

さらに次のページで、
オリンピック出場が
期待される西藤選手を
ご紹介します!

（
中
村
）箕
輪
中
学
校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
の
団
体

A
チ
ー
ム
は
、全
国
41
チ
ー
ム
の
中
で
、5
位
に

入
賞
し
ま
し
た
。団
体
で
戦
う
の
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
と
ル
ー
ル
が
変
わ
っ
て
そ
れ
に
対
応

し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
中

で
し
っ
か
り
と
結
果
を
残
せ
た
の
で
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
団
体
戦
は
、エ
ペ
、フ
ル
ー
レ
、サ
ー
ブ
ル
の

3
種
目
に
、1
人
ず
つ
代
表
が
出
て
試
合
を
し
て
、

先
に
2
勝
し
た
方
が
勝
ち
と
い
う
ル
ー
ル
で
し
た

が
、チ
ー
ム
の
中
に
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
的
な
人
が

い
た
の
で
、す
ご
く
楽
し
く
て
、良
い
雰
囲
気
で

試
合
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
が
出
せ
た
と
い
う
こ
と
で
、頑
張
れ

ば
同
じ
よ
う
に
で
き
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、後

輩
の
み
ん
な
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

箕輪中学校フェンシング部
団体Aチームのみなさん

左から
部長・中村駿太さん（３年）

福島佑陽さん（３年）
小池悠太郞さん（１年）

小河勇翔さん（２年）

なかむらしゅんた

こいけ  ゆうたろう

ふくしま  ゆうひ

おがわ  ゆうと

フェンシングの
ここが

おもしろい！
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西
藤
選
手
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
来
年
に
控
え
、
箕
輪
町
出
身

の
西
藤
俊
哉
選
手
の
出
場
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん

な
西
藤
選
手
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

日
本
チ
ー
ム
や
西
藤
選
手
の
現
在
の
調
子
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
男
子
フ
ル
ー
レ
日
本
チ
ー
ム
は
、今
シ
ー
ズ
ン
、オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
権
利
を
獲
得
す
る
た
め
に
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
や
世
界
選
手
権
を
戦
っ
て
い
ま
す
。団
体
と

し
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
に
は
ラ
ン
キ
ン
グ

が
4
位
以
上
か
、そ
の
4
チ
ー
ム
を
除
い
て
各
大
陸
１

位
の
国
が
出
場
で
き
る
決
ま
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。7

月
に
行
わ
れ
た
世
界
選
手
権
で
、出
場
権
利
を
獲
得
す

る
た
め
の
選
考
レ
ー
ス
の
前
半
戦
が
終
了
し
ま
し
た
。

前
半
戦
が
終
了
し
た
時
点
で
、日
本
チ
ー
ム
は
世
界
ラ

ン
キ
ン
グ
が
7
位
で
し
た
。ア
ジ
ア
圏
は
香
港
が
6
位

で
日
本
よ
り
上
位
で
、さ
ら
に
韓
国
や
中
国
な
ど
他
の

ア
ジ
ア
の
国
と
も
僅
差
な
の
で
、厳
し
い
状
況
に
は
あ

り
ま
す
。東
京
開
催
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
の
で
、開

催
国
枠
で
の
出
場
も
で
き
ま
す
が
、出
場
枠
に
限
り
が

あ
り（
全
種
目
の
中
か
ら
8
枠
）、全
種
目
出
場
を
目
指

し
て
い
る
日
本
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協
会
と
し
て
は
、開
催

国
枠
を
使
用
せ
ず
出
場
が
で
き
る
種
目
は
、自
力
で
出

場
枠
を
獲
得
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、開

催
国
枠
を
使
用
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
よ

う
で
は
メ
ダ
ル
の
獲
得
は
難
し
い
の
で
、
11
月
か
ら

再
開
さ
れ
る
残
り
の
大
会
で
良
い
結
果
を
残
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
個
人
と
し
て
は
、昨
シ
ー
ズ
ン
団
体
戦
で
あ
ま
り

活
躍
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、今
シ
ー
ズ
ン
は
ア
ジ

ア
選
手
権
、世
界
選
手
権
と
も
個
人
戦
の
み
の
出
場

に
な
り
ま
し
た
が
、ア
ジ
ア
選
手
権
で
は
銅
メ
ダ
ル

を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
的
に

は
す
ご
く
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。男
子
フ
ル
ー
レ
は
、

11
年
間
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
変
わ
っ
て
い
る
種
目

で
、誰
が
勝
つ
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
部
分
も
あ
り

ま
す
。今
年
の
世
界
選
手
権
も
番
狂
わ
せ
が
起
き
、意

外
な
選
手
が
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う

に
、実
力
が
均
衡
し
て
い
る
世
界
の
強
い
選
手
と
渡

り
合
っ
て
い
く
に
は
、ど
う
勝
つ
か
と
い
う
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。強
い
選
手
が
勝
つ
ス
ポ
ー

ツ
で
は
な
く
て
、勝
っ
た
選
手
が
強
い
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
、勝
ち
方
を
突
き
つ
め
て
い
き
た
い
で
す
。勝
ち

方
を
突
き
つ
め
る
た
め
に
、自
分
の
持
ち
味
で
あ
る
、

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
強
さ
を
も
う
一
度

磨
き
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
技
術
も
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。年
齢
的
に
は
、世
界
の
ト
ッ
プ
選
手

1997年生まれ（22歳）、長野クラブ所属
箕輪北小学校、箕輪中学校。中学校２年生から
上京し、フェンシングのJOCエリートアカデミー
に入校、フェンシングの腕を磨く。
2017年世界選手権フルーレ個人銀メダル。
2017年全日本選手権フルーレ個人優勝。

さいとう　としや

西藤 俊哉 さん

よ
り
若
く
経
験
値
と
い
う
面
で
は
差
が
あ
る
の
で
、若

さ
の
勢
い
を
活
か
し
た
り
、他
の
選
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
中
で
経
験
値
を
吸
収
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、出
場
す
る
こ
と
が
目
標
で
は
な

く
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
個
人
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
。銅
で
も
銀
で
も
な
く
金
メ
ダ
ル
を

取
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
で
す
。

西
藤
選
手
が
思
う
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
魅
力
は
？

　
町
の
皆
さ
ん
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
見
ら
れ
る
と
き

は
、何
が
行
わ
れ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、独
特
の
剣
と
剣
が
当
た
る
音

だ
っ
た
り
、足
さ
ば
き
、ス
ピ
ー
ド
感
と
い
っ
た
部
分

は
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。私
個
人
と
し
て

は
、人
と
対
峙
し
て
戦
う
と
こ
ろ
に
面
白
さ
を
感
じ
ま

す
し
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は「
戦
う
チ
ェ
ス
」と
言
わ
れ

る
く
ら
い
、頭
を
と
て
も
使
っ
て
駆
け
引
き
が
行
わ

れ
る
と
こ
ろ
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
一
番
の
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。ま
た
、個
性
が
と
て
も
出
る
競
技
な
の
で
、

誰
に
で
も
勝
て
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
し
、そ
の
分
正

解
が
な
く
、正
解
が
な
い
と
こ
ろ
に
み
ん
な
が
正
解

を
考
え
て
い
く
と
こ
ろ
に
も
魅
力
を
感
じ
ま
す
。

町
の
皆
さ
ん
に
も
一
言
お
願
い
し
ま
す

　
箕
輪
町
に
は
特
に
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
力
を
入
れ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、私
に
と
っ
て
も
町
出
身

と
い
う
誇
り
が
あ
り
ま
す
。私
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
だ
け

で
な
く
、箕
輪
町
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
と
思
う
の

で
、ぜ
ひ
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

アジアフェンシング選手権大会2019の様子
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西
藤
選
手
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
来
年
に
控
え
、
箕
輪
町
出
身

の
西
藤
俊
哉
選
手
の
出
場
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん

な
西
藤
選
手
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

日
本
チ
ー
ム
や
西
藤
選
手
の
現
在
の
調
子
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
男
子
フ
ル
ー
レ
日
本
チ
ー
ム
は
、今
シ
ー
ズ
ン
、オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
権
利
を
獲
得
す
る
た
め
に
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
や
世
界
選
手
権
を
戦
っ
て
い
ま
す
。団
体
と

し
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
に
は
ラ
ン
キ
ン
グ

が
4
位
以
上
か
、そ
の
4
チ
ー
ム
を
除
い
て
各
大
陸
１

位
の
国
が
出
場
で
き
る
決
ま
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。7

月
に
行
わ
れ
た
世
界
選
手
権
で
、出
場
権
利
を
獲
得
す

る
た
め
の
選
考
レ
ー
ス
の
前
半
戦
が
終
了
し
ま
し
た
。

前
半
戦
が
終
了
し
た
時
点
で
、日
本
チ
ー
ム
は
世
界
ラ

ン
キ
ン
グ
が
7
位
で
し
た
。ア
ジ
ア
圏
は
香
港
が
6
位

で
日
本
よ
り
上
位
で
、さ
ら
に
韓
国
や
中
国
な
ど
他
の

ア
ジ
ア
の
国
と
も
僅
差
な
の
で
、厳
し
い
状
況
に
は
あ

り
ま
す
。東
京
開
催
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
の
で
、開

催
国
枠
で
の
出
場
も
で
き
ま
す
が
、出
場
枠
に
限
り
が

あ
り（
全
種
目
の
中
か
ら
8
枠
）、全
種
目
出
場
を
目
指

し
て
い
る
日
本
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協
会
と
し
て
は
、開
催

国
枠
を
使
用
せ
ず
出
場
が
で
き
る
種
目
は
、自
力
で
出

場
枠
を
獲
得
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、開

催
国
枠
を
使
用
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
よ

う
で
は
メ
ダ
ル
の
獲
得
は
難
し
い
の
で
、
11
月
か
ら

再
開
さ
れ
る
残
り
の
大
会
で
良
い
結
果
を
残
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
個
人
と
し
て
は
、昨
シ
ー
ズ
ン
団
体
戦
で
あ
ま
り

活
躍
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、今
シ
ー
ズ
ン
は
ア
ジ

ア
選
手
権
、世
界
選
手
権
と
も
個
人
戦
の
み
の
出
場

に
な
り
ま
し
た
が
、ア
ジ
ア
選
手
権
で
は
銅
メ
ダ
ル

を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
的
に

は
す
ご
く
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。男
子
フ
ル
ー
レ
は
、

11
年
間
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
変
わ
っ
て
い
る
種
目

で
、誰
が
勝
つ
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
部
分
も
あ
り

ま
す
。今
年
の
世
界
選
手
権
も
番
狂
わ
せ
が
起
き
、意

外
な
選
手
が
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う

に
、実
力
が
均
衡
し
て
い
る
世
界
の
強
い
選
手
と
渡

り
合
っ
て
い
く
に
は
、ど
う
勝
つ
か
と
い
う
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。強
い
選
手
が
勝
つ
ス
ポ
ー

ツ
で
は
な
く
て
、勝
っ
た
選
手
が
強
い
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
、勝
ち
方
を
突
き
つ
め
て
い
き
た
い
で
す
。勝
ち

方
を
突
き
つ
め
る
た
め
に
、自
分
の
持
ち
味
で
あ
る
、

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
強
さ
を
も
う
一
度

磨
き
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
技
術
も
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。年
齢
的
に
は
、世
界
の
ト
ッ
プ
選
手

全国の強豪選手たちの熱い戦いをご覧いただき、
地元選手への応援をお願いします!

大会スケジュール

よ
り
若
く
経
験
値
と
い
う
面
で
は
差
が
あ
る
の
で
、若

さ
の
勢
い
を
活
か
し
た
り
、他
の
選
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
中
で
経
験
値
を
吸
収
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、出
場
す
る
こ
と
が
目
標
で
は
な

く
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
個
人
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
。銅
で
も
銀
で
も
な
く
金
メ
ダ
ル
を

取
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
で
す
。

西
藤
選
手
が
思
う
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
魅
力
は
？

　
町
の
皆
さ
ん
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
見
ら
れ
る
と
き

は
、何
が
行
わ
れ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、独
特
の
剣
と
剣
が
当
た
る
音

だ
っ
た
り
、足
さ
ば
き
、ス
ピ
ー
ド
感
と
い
っ
た
部
分

は
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。私
個
人
と
し
て

は
、人
と
対
峙
し
て
戦
う
と
こ
ろ
に
面
白
さ
を
感
じ
ま

す
し
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は「
戦
う
チ
ェ
ス
」と
言
わ
れ

る
く
ら
い
、頭
を
と
て
も
使
っ
て
駆
け
引
き
が
行
わ

れ
る
と
こ
ろ
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
一
番
の
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。ま
た
、個
性
が
と
て
も
出
る
競
技
な
の
で
、

誰
に
で
も
勝
て
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
し
、そ
の
分
正

解
が
な
く
、正
解
が
な
い
と
こ
ろ
に
み
ん
な
が
正
解

を
考
え
て
い
く
と
こ
ろ
に
も
魅
力
を
感
じ
ま
す
。

町
の
皆
さ
ん
に
も
一
言
お
願
い
し
ま
す

　
箕
輪
町
に
は
特
に
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
力
を
入
れ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、私
に
と
っ
て
も
町
出
身

と
い
う
誇
り
が
あ
り
ま
す
。私
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
だ
け

で
な
く
、箕
輪
町
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
と
思
う
の

で
、ぜ
ひ
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第12回 全国カデ・エペ
 フェンシング選手権大会

日時：10月12日（土）
日程： 9：15 開会式
 9：45 試合開始
 17：00 表彰式

◆カデ（13歳以上17歳未満）の男子・女子による、エペ個人戦の大会
◆「2020年世界カデ選手権日本代表選考基準」のポイント対象大会と

なるため、全国から強豪選手が集まります。
◆地元からは、 ・箕輪進修高校 ・伊那北高校・伊那弥生ヶ丘高校・箕輪

中学校・長野ジュニアフェンシングクラブの選手が出場します。

※エントリー数と競技の進行状況により、時間変更となる場合があります。

第7回 全国ジュニア・エペ
 フェンシング選手権大会

◆ジュニア（17歳以上20歳未満）の男子・女子による、エペ個人戦の大会
◆「2020年世界ジュニア選手権日本代表選考基準」のポイント対象大

会となるため、全国から強豪選手が集まります。
◆地元からは、 ・箕輪進修高校 ・伊那北高校・箕輪中学校・長野ジュニ

アフェンシングクラブの選手が出場します。

日時：10月13日（日）
日程： 9：45 試合開始

 18：00 表彰式
(開会式は行いません)

文化スポーツ課
☎0265-70-6601

問合せ先

第14回 みのわもみじカップ
 フェンシング大会

◆14歳未満の男子・女子による、フルーレ個人戦の大会
◆全国から強豪選手が集まります。過去の入賞者は、現日本代表とし

て、多くの選手が活躍しています。
◆地元からは、 ・箕輪中学校 ・長野ジュニアフェンシングクラブ・

南箕輪わくわくクラブの選手が出場します。

日時：10月14日（祝・月）
日程： 9：15 開会式
 9：45 試合開始

 17：00 終了
各種別終了次第表彰

（8月11日）箕輪進修高校で地元の中高生の選手らとの練習の様子

会場：箕輪町社会体育館・箕輪中学校体育館

約150人が出場!

約200人が出場!

約150人が出場!
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に
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を
伺
い
ま
し
た
。
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で
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も
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ま
す
が
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場
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に
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目
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目
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の
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と
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全国の強豪選手たちの熱い戦いをご覧いただき、
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。
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れ
る
と
き

は
、何
が
行
わ
れ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、独
特
の
剣
と
剣
が
当
た
る
音

だ
っ
た
り
、足
さ
ば
き
、ス
ピ
ー
ド
感
と
い
っ
た
部
分

は
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。私
個
人
と
し
て

は
、人
と
対
峙
し
て
戦
う
と
こ
ろ
に
面
白
さ
を
感
じ
ま

す
し
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は「
戦
う
チ
ェ
ス
」と
言
わ
れ

る
く
ら
い
、頭
を
と
て
も
使
っ
て
駆
け
引
き
が
行
わ

れ
る
と
こ
ろ
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
一
番
の
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。ま
た
、個
性
が
と
て
も
出
る
競
技
な
の
で
、

誰
に
で
も
勝
て
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
し
、そ
の
分
正

解
が
な
く
、正
解
が
な
い
と
こ
ろ
に
み
ん
な
が
正
解

を
考
え
て
い
く
と
こ
ろ
に
も
魅
力
を
感
じ
ま
す
。

町
の
皆
さ
ん
に
も
一
言
お
願
い
し
ま
す

　
箕
輪
町
に
は
特
に
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
力
を
入
れ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、私
に
と
っ
て
も
町
出
身

と
い
う
誇
り
が
あ
り
ま
す
。私
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
だ
け

で
な
く
、箕
輪
町
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
と
思
う
の

で
、ぜ
ひ
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第12回 全国カデ・エペ
 フェンシング選手権大会

日時：10月12日（土）
日程： 9：15 開会式
 9：45 試合開始
 17：00 表彰式

◆カデ（13歳以上17歳未満）の男子・女子による、エペ個人戦の大会
◆「2020年世界カデ選手権日本代表選考基準」のポイント対象大会と

なるため、全国から強豪選手が集まります。
◆地元からは、 ・箕輪進修高校 ・伊那北高校・伊那弥生ヶ丘高校・箕輪

中学校・長野ジュニアフェンシングクラブの選手が出場します。

※エントリー数と競技の進行状況により、時間変更となる場合があります。

第7回 全国ジュニア・エペ
 フェンシング選手権大会

◆ジュニア（17歳以上20歳未満）の男子・女子による、エペ個人戦の大会
◆「2020年世界ジュニア選手権日本代表選考基準」のポイント対象大

会となるため、全国から強豪選手が集まります。
◆地元からは、 ・箕輪進修高校 ・伊那北高校・箕輪中学校・長野ジュニ

アフェンシングクラブの選手が出場します。

日時：10月13日（日）
日程： 9：45 試合開始

 18：00 表彰式
(開会式は行いません)

文化スポーツ課
☎0265-70-6601

問合せ先

第14回 みのわもみじカップ
 フェンシング大会

◆14歳未満の男子・女子による、フルーレ個人戦の大会
◆全国から強豪選手が集まります。過去の入賞者は、現日本代表とし

て、多くの選手が活躍しています。
◆地元からは、 ・箕輪中学校 ・長野ジュニアフェンシングクラブ・

南箕輪わくわくクラブの選手が出場します。

日時：10月14日（祝・月）
日程： 9：15 開会式
 9：45 試合開始

 17：00 終了
各種別終了次第表彰

（8月11日）箕輪進修高校で地元の中高生の選手らとの練習の様子

会場：箕輪町社会体育館・箕輪中学校体育館

約150人が出場!

約200人が出場!

約150人が出場!

5



6

　「おもしろい！」「たのしい！」「すき！」と感じられる講座が盛りだくさ
ん。ご家族そろってお出掛けください。

場所 　箕輪町文化センター／地域交流センターみのわ
日時 　10月13日（日）

　午前9時30分〜午後2時
※もみじちゃんスタンプラリー対象

料金 　入場無料
※一部有料の講座があります。
　参加者に限りがある講座もありますのでご了承ください。

みのわこどもフェスタ実行委員会（小池）　　　☎090―5805―3189

2019　みのわ

こ ど も フ ェ ス タ

こどもフェスタ
ホームページ

申し込み用は
こちら昨年の様子

★こどもフリーマーケット
★スラックライン
★消防車・救急車見学&写真撮影会
★おひるねアート
★ヘアアレンジ&セルフ前髪カット
★�フェンシング体験会・
　フェンシング丼試食会（300食）
� など　

　特定医療費（指定難病）認定患者、小児慢性特定疾患
認定患者、人工透析患者及びウイルス肝炎患者の方に対
し難病患者福祉金が支給されます。

◦�支給対象
　令和元年10月1日現在、箕輪町に引き続き6か月以
上在住の方で特定医療費（指定難病）受給者証等をお持
ちの方です。

◦支 給 額　　年額 25,000円

◦申請期限　　令和元年11月15日（金）

※�昨年度対象となっていた方には9月下旬〜10月上旬
に通知をお送りしますので、必要書類を揃えて、申請
をお願いします。
※�また、新たに対象となった方は役場窓口にて申請が必
要となります。

難病患者福祉金の支給

福祉課　障がい者福祉係　☎79―3111（内線129）

　箕輪進修高校の2年
生が夏休みを利用し
て、上伊那地域の事業
所などでインターン
シップを行いました。
　役場企画振興課み
のわの魅力発信室に
は、8月6〜7日の2日間に工学科Ⅰ部の中村健人さんが
訪れ、町広報番組「もみじチャンネル」の取材・収録や
広報紙の取材など、町の情報発信について学びました。
　中村さんは「町からの情報がどのように発信されてい
るか体験を通じて知ることができ、家に届く広報紙や番
組に親近感が湧きました。どの仕事も簡単なことはない
と思うので大変そうだと感じましたが、このような体験
は新鮮で、楽しく体験することができました。進路選択
の1つにしたいと思います」と話してくれました。

箕輪進修高校「インターンシップ」

企画振興課　みのわの魅力発信室
☎79―3111（内線236）



7

みどりの資源リサイクルステーションからのお知らせ
　みどりの資源リサイクルステーションは、家庭から出た剪定枝や伐採木を資源として活用するための資源循環拠点施設
として、開始から2年が経ちます。
　剪定枝はチップにして、伐採木は薪として利用する方にお譲りしています。また、資源物回収も行っています。各種に
持ち込み時のルールがありますが、対象外の持ち込みがみられます。もう一度持ち込み時のルール確認をお願いします。

【剪定枝・伐採木の対象となるもの】

○庭木等剪定した木・枝
○個人対応の間伐材・支障木
《剪定枝の搬入時の注意点》
◦�長さ30cm以上、1m80cm
以内、直径5cm以内
◦�葉や果樹も含め実の付いて
いるものは取り除く（栗、ク
ルミ、ブルーベリー等）。
◦�ひも等で束ねない。

《伐採木の搬入時の注意点》
◦�長さ90cm以内、直径40cm以内
◦�剪定枝・伐採木以外の物を混入させない（金属、プラ
スチック、生ごみ等）。
◦�根部は対象外とします。

　みどりの資源リサイクルステーションでは資源物をい
つでも受け入れしています。月に1度の資源物回収日に
出すのを忘れてしまった時にご活用ください。

〜 注　意 〜

◦�ごみステーション同様のルールを守って出してくだ
さい。
◦施設は箕輪町にお住まいの方が利用できます。
◦規格外の物はお持ち帰りいただく場合があります。

【剪定枝・伐採木の対象外のもの】

×�径1cm未満の枝に葉が多く付
いているもの・長さ30cm以
下の物（投入時危険なため）

×�トゲのあるもの（カラタチ、山
椒、アカシア、ピラカンサ、薔
薇、タラの木等）

×�根

×�竹・笹

×�花及び野菜の茎（ひまわり、ア
ジサイ等）

×�つるの部分（フジヅル、キウイ、
ブドウ等）

×�病気を持った木、果樹

×�建築関係の廃材

×�業者によって伐採された木・
剪定木、枝等

×�葉、草

剪定枝・伐採木等の持ち込み時のルールについて

かん・びん・ペットボトル・古紙・
衣類の資源回収も行っています

住民環境課　生活環境係　　☎79―3111（内線117）

東箕輪郵便局

宮下

県道19号
国
道
１
５
３
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イ
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天
竜
川

飯
田
線 町道754号

町道760号

県道206号

沢駅入口

追分

松島

十沢橋東

伊那路橋東

東みのわ保育園

げんきセンターJR沢駅

至辰野

箕輪東小学校

みどりの資源
リサイクル
ステーション

みどりの資源
リサイクル
ステーション

コメリ
SEIYU

労働金庫

ローソン
天竜公園

箕輪北小学校

〒

文

文

町道5
号

至伊那

みどりの資源
リサイクル
ステーション

葉
が
つ
い
て
い
る
枝

根

竹
・
笹

枝
・
木
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■浄化槽で快適な暮らしを
　『下水道が来ていないから、トイレはくみ取りで…』と
諦めていませんか？下水道整備地区外で汚水を下水道へ
流せないご家庭でも、浄化槽を設置することで水洗トイ
レを使うことができます。

■浄化槽補助制度の活用を
　『浄化槽を設置したいけど、お金がかかるし…』とお悩
みの方は、補助制度がありますので、お気軽に事務局ま
でお問い合わせください。　※補助には条件があります

浄化槽は維持管理が大切です
　浄化槽の維持管理は、保守点検、清掃、法定検査に分
かれますが、浄化槽法でそ
れぞれ定期的に実施する
ことが義務づけられてい
ます。

　上伊那地域における平成30年度の野生鳥獣被害額は
6千万円余りとなりました。地域の皆様のご尽力、猟友
会等関係機関の連携により上伊那地域の被害減少率は県
下でトップとなっていますが、引き続き野生鳥獣被害対
策に取り組んでいく必要があります。
　具体的な対策として、
①農作物を守る防護柵や電気柵を用いての「侵入防止」
②誘引物の除去や緩衝帯を設ける「土地の適正管理」
③�狩猟免許を所持し市町村長から有害鳥獣捕獲員とし

て要請を受けた者による加害鳥獣の「捕獲」
　を同時に継続して取り組むことが大切です。
　これらの対策のうち、住民の皆様には次のような「土
地の適正管理」により野生鳥獣が出没しにくい環境づく
りをお願いします。

■保守点検は登録業者、清掃は許可業者に
　浄化槽の保守点検は、機械の点検・補修や消毒剤の補
給などを行います。浄化槽保守点検業者の登録制度が実
施されていますので、県知事の登録を受けた保守点検業
者に依頼してください。
　また、浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取る作業を
清掃といいますが、これは町長の許可を受けた浄化槽清
掃業者が行うことになっていますので、許可業者に依頼
してください。

■指定検査機関の法定検査を受けてください
　浄化槽の使用開始後3か月を経過した日から5か月の
間と、その後は1年に1回、県知事が指定した検査機関
である（公社）長野県浄化槽協会の実施する法定検査を
受けなければならないことが、浄化槽法で義務づけられ
ています。義務が遵守されていないときは、県知事から
指導・助言、勧告、命令がなされ、命令に従わなければ
過料が課せられます。

◦�地域の草刈りを行い、「野生鳥獣が隠れられない」、
「人が居るのが見える」状態にする。
◦�収穫されない柿や栗などの果樹は、できるだけ伐
採・採取する。
◦�廃果・残飯などは野生鳥獣の餌とならないよう堆肥
化する、土中に埋める、ごみ収集日に出すなど適切
に処理する。
◦�お墓のお供え物は、お参りが終わったら持ち帰る。
◦�稲刈り後の落ち穂・ひこばえは放置せず秋起こしを
する。� など　

　一人ひとりが力を合わせ、地域ぐるみで日常的に対策
をとり野生鳥獣の出没しにくい地域にしましょう。

箕輪町浄化槽維持管理組合事務局（箕輪町役場内）　　　☎79―3111（内線182）

産業振興課　農業振興係　　　☎79―3111（内線164・167・168）

豊かな水環境を守ろう　　10月1日は浄化槽の日

野生鳥獣被害を地域ぐるみで防ぎましょう！

◀︎�廃果や残飯は野生鳥獣
にとってご馳走になり
ます。



9

家屋を取り壊していませんか?
　固定資産税は、毎年1月1
日（賦課期日）に所有してい
る資産に課税されます。
　家屋を取り壊した場合は、
登記されている家屋は法務
局へ滅失の登記を、未登記の
家屋は賦課期日までに町へ『家屋滅失申告書』を提出し
てください。家屋を取り壊すと、翌年度からは課税され
ません。しかし、法務局で滅失登記の手続きをしなかっ
たり、取り壊しても町への届け出がなかったりすると、
取り壊したことが分からず課税される原因になります。
　ながの電子申請からも滅失の申告ができます。ご利用
ください。
◦申告時に必要なもの
　印　鑑
　申告用紙（箕輪町HPからもダウンロードできます）
※�法務局で滅失の登記をした家屋については、法務局か
ら役場に通知が送られてきますので、町への申告は必
要ありません。ただし、何らかの理由で、滅失の登記
がその年の12月末日までにできない場合には、家屋
滅失申告書の提出が必要です。
※�滅失の申告をされることにより、土地の税額が上がる
場合があります。

　地方税法第408条の規定により、固定資産税の償却資
産（事業用の機械器具、備品、営業用設備等）の適正な
課税を行うため、実地調査を行います。
◦実施期間
　令和元年10月から12月まで
◦対象者
　償却資産を所有されている事業者のうち数事業者。実
地調査対象となった事業者には事前に通知します。
◦内　容
　責任者の立会いのもとで、事業に関する帳簿書類（固
定資産台帳・決算書類及び税務関係書類等）と申告内容
との照合・確認を行います。関係帳簿等をご用意いただ
き、調査にご協力をお願いします。
◦その他
◦�地方税法第354条の2に基づき、所得税又は法人税に
関する書類について閲覧を行うことがあります。
◦�実地調査を行う調査員は、身分証を掲示しています。
調査員を装った訪問や電話には、十分注意してくださ
い。

令和元年度
償却資産実地調査の実施

税務課　資産税係　　　☎79―3111（内線146）

国民健康保険被保険者証のお知らせ
10月1日からご使用いただく国民健康保険被保険者証を世帯ごと配達します

◦�一般被保険者証は藤色、退職被保険者証は黄色となり
ます。新しい被保険者証がお手元に届きましたら、紛
失・破損等しないよう、大切にご使用ください。
◦�今回お送りした新しい被保険者証から、証の有効期限
が7月31日に変わりました。（変更理由は次をご覧く
ださい）
◦�令和2年8月以降、被保険者証と高齢受給者証が一体
となり、1枚の証（被保険者証兼高齢受給者証）で医
療機関を受診できるようになります。
◦�70歳以上の方に交付される被保険者証兼高齢受給者
証は、前年度の所得に基づいて毎年8月1日に更新し
ます。それに併せて、70歳未満の方を含むすべての

被保険者の方の被保険者証の一斉更新も8月1日に
変更になります（これまでは毎年10月1日）。

年　度 更新日 有効期間 有効期限

R元年度 10月1日 10か月 R2年7月31日

R2年度〜 8月1日 1年間 翌年7月31日

健康推進課　国保医療係　　　☎79―3111（内線134・137）

〈70歳以上の方はご注意ください！！〉
◦�被保険者証兼高齢受給者証になるのは、令和2年8月からです。
◦�令和2年7月までは被保険者証と高齢受給者証の両方を医療機関等に持参してください。

見 本
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くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください子ども未来課

水道休日当番店 乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター）

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 3日 17日・28日 16日 16日 24日 20日

松島 火・金 10日 3日・17日 23日 16日 24日 27日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 17日 10日・24日 2日 16日 24日 6日

木下・三日町・福与 火・金 24日 7日・23日 9日 16日 24日 20日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 3日 17日・28日 16日 16日 24日 20日

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　10月6日・13日・14日・20日・27日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

7日・9日・21日・28日

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

6
日

伊中畑内科消化器科クリニック（内・消）
� ☎77−3711
伊北原眼科医院（眼）
� ☎76−9999
辰古村医院（内）
� ☎（0266）41−0013

13
日

箕箕輪ひまわりクリニック（内・小）
� ☎98−7206
伊田畑内科医院（内）
� ☎78−6668
伊新井耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎77−0033

14
日

伊神山内科医院（内）
� ☎78−5151
伊下島医院（内）
� ☎72−2204
南堀田内科クリニック（内）
� ☎72−3980

20
日

箕福島医院（内）
� ☎79−2071
伊原内科消化器科医院（内・消）
� ☎77−0177
伊清水耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎72−3775

22
日

伊たかはし医院（内・小・消）
� ☎71−5121
伊前沢眼科医院（眼）
� ☎76−0600
伊美和診療所（外・内）
� ☎98−2017
辰上島医院（内・外）
� ☎（0266）41−0143

27
日

箕しろざき内科クリニック（内）
� ☎98−5030
伊久保田内科クリニック（内）
� ☎71−8855
伊久保田皮膚科医院（皮）
� ☎72−1200

日 月 火 水 木 金 土

健 こんにちは赤ちゃん教室①
（出産予定：R2.1〜3月）

健 4か月児健診（R元.6月生）
助産師相談・健康相談（要予約） 健 離乳食教室①（H31.4月生） 健 10か月児相談（H30.12月生） 伊那建運（株）

☎70−9396

健 3歳児健診（H28.9月生）
ペアレントトレーニング①

健 2歳児健診（H29.7月生）
すくすく子育てイベント

「伝承あそび」

上手なほめ方叱り方講座①
（いろはぽけっと）

みんなでふれ愛あそび
（なごみ〜な）箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

こどもフェスタ
健 離乳食教室②（H31.2月生）

ハニートーストの日（みのわ〜れ）
健 1歳6か月児健診（H30.3月生）

上手なほめ方叱り方講座②
（いろはぽけっと）

子育て用品リユース会
（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

健 こんにちは赤ちゃん教室②
（出産予定：R2.1〜3月）

助産師相談・健康相談（要予約）
ペアレントトレーニング②

こころの相談（要予約）
ちびっこ相談（心理・要予約）

みのわ〜れ休館日
健 7か月児相談（H31.3月生）

みんなでふれ愛あそび
（いろはぽけっと）（株）カスガ

☎79−3382
（有）小島管工設備

☎79−4886
新橋屋建設（株）

☎79−4130

ちびっこ相談（心理・要予約）

健 1歳児健診
（H30.10月生）

もみじの会
（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会）

精神障がい者家族会 ちびっこ相談（心理・要予約） 10月分の税金・料金の振替日伊那建運（株）
☎70−9396
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10月 OCTOBER
まちの人口 （2019年9月1日現在）
人　口…25,058人（−4）　〈男…12,594人（＋2）　女…12,464人（−6）〉
世帯数…9,784世帯（＋10）

各種相談窓口
心配ごと
相談

10月1日（火）・10月15日（火）
13：30〜16：00
みのわふれ愛センター
社会福祉協議会 ☎79−4180

交通事故
相談

10月3日（木）・10月17日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
10月17日（木）　13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79−3111（内104）

税金無料
相談

10月2日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74−8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

日曜受入日 10月6日・20日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 3日 17日・28日 16日 16日 24日 20日

松島 火・金 10日 3日・17日 23日 16日 24日 27日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 17日 10日・24日 2日 16日 24日 6日

木下・三日町・福与 火・金 24日 7日・23日 9日 16日 24日 20日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 3日 17日・28日 16日 16日 24日 20日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

7日・9日・21日・28日

日 月 火 水 木 金 土

健 こんにちは赤ちゃん教室①
（出産予定：R2.1〜3月）

健 4か月児健診（R元.6月生）
助産師相談・健康相談（要予約） 健 離乳食教室①（H31.4月生） 健 10か月児相談（H30.12月生） 伊那建運（株）

☎70−9396

健 3歳児健診（H28.9月生）
ペアレントトレーニング①

健 2歳児健診（H29.7月生）
すくすく子育てイベント

「伝承あそび」

上手なほめ方叱り方講座①
（いろはぽけっと）

みんなでふれ愛あそび
（なごみ〜な）箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218

こどもフェスタ
健 離乳食教室②（H31.2月生）

ハニートーストの日（みのわ〜れ）
健 1歳6か月児健診（H30.3月生）

上手なほめ方叱り方講座②
（いろはぽけっと）

子育て用品リユース会
（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

赤羽設備（株）
☎79−6990

健 こんにちは赤ちゃん教室②
（出産予定：R2.1〜3月）

助産師相談・健康相談（要予約）
ペアレントトレーニング②

こころの相談（要予約）
ちびっこ相談（心理・要予約）

みのわ〜れ休館日
健 7か月児相談（H31.3月生）

みんなでふれ愛あそび
（いろはぽけっと）（株）カスガ

☎79−3382
（有）小島管工設備

☎79−4886
新橋屋建設（株）

☎79−4130

ちびっこ相談（心理・要予約）

健 1歳児健診
（H30.10月生）

もみじの会
（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会）

精神障がい者家族会 ちびっこ相談（心理・要予約） 10月分の税金・料金の振替日伊那建運（株）
☎70−9396
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総務課　セーフコミュニティ推進室　　　☎79―3111（内線193）

安全安心パトロール隊が始動します！

セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
第106号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

まずは身に着ける習慣を
　町では、各区の公民館や役場などに貸し出し用の夜光反射タスキ（右写真）を用意
しています。いつでもどなたでも自由にお使いいただけます。許可を得る必要はあり
ません。日が短くなり、夕方から夜間に掛けて歩行者の事故が増える時期ですので、
積極的にご活用ください。

　貸し出し場所
　◦各区公民館　◦箕輪町役場　◦町文化センター　◦町地域交流センター

ご存知ですか？貸出用反射タスキ

○活動体制
　隊員2人（警察官OB）が青色回転灯、スピーカー付
きの専用パトロール車で町内を巡回します。
○活動重点
　①防犯対策（地域ぐるみの防犯抑止対策活動）
　②交通安全対策活動
　③�地震及び各種災害に対する被害状況の調査、避難勧

告等の広報及び救助　など
○主な活動内容
◦�車載マイク、防犯・交通安全啓発テープによる広報
啓発活動の推進
◦�学校周辺及び通学路における児童生徒への声かけ・
　見守り活動の推進
◦�公園や駅などの、公共施設の安全利用の確保� など

　町民の皆様には、セーフコミュニティをベースとした
安全・安心のまちづくりにこれまでと変わらぬご理解と
ご協力をお願いするとともに、新たに始動する安全安心
パトロール隊への応援をお願いします。

　箕輪町では、「事故などによるケガは、偶然の結果ではなく、予防できる」という考えのもと、地
域、行政、学校、家庭、警察などのすべての関係者が連携・協働して取り組むセーフコミュニティ活
動を通じて、安全・安心に暮らすことができるまちづくりを進めています。セーフコミュニティの取
り組み前後で比較すると、交通事故や子どもと高齢者のけがは減少傾向にあり、体感治安も上昇傾向
です。一方で、町内でも不審者の声かけ事案などは年に数件発生していて、全国で子どもが犠牲とな
る事件・事故が続いていることからも、不安を感じている方も少なくないのではないでしょうか。
　そこで、これまでのセーフコミュニティの取り組みに加え、町民の皆様に目に見える形で更なる安
全・安心を提供するべく、新たに『箕輪町安全安心パトロール隊』による巡回パトロールを開始しま
す。安全安心パトロールは、地域を巡回パトロールすることで、事件や事故が起こらない、また、起
こさせない地域社会づくりを目指し、10月からの活動開始を予定しています。

箕輪町安全安心
パトロール車
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［作り方］［材 料］5人分

＊水を大さじ２杯ほど加えてふたをして蒸し焼きにするとふっくらと焼くことが
できます。油が多いと水がはねて危険です。水を入れるときは注意してください。
＊給食では、スチームのでるオーブンで、190℃で15分焼いています。
＊ごまの風味と青じその香りで、食欲がでます。

①玉ねぎと青じそは洗って、み
じん切りにしておく。
②ボールに鶏ひき肉、醤油・塩・

酒・パン粉を入れて練る。
③玉ねぎに片栗粉をまぶして、②

に加えて練る。
④青じそとごまを加えて練る。
⑤５等分に分けて、形を整える。
⑥加熱したフライパンに油を薄

くひき、⑤を入れて焼く。

お
す
す
め
給
食
レ
シ
ピ

箕
輪
中
学
校

切り干し大根の煮物・つくね焼き・牛乳
ごはん・さつま汁

つくね焼き

鶏ひき肉 …………………３００ｇ 
玉ねぎ …………………１４０ｇ 
片栗粉 ……………大さじ1/2 
醤油 …………………大さじ１ 
塩 ……………………1つまみ
酒 …………………大さじ1/2 
パン粉 …………………大さじ２ 
青じそ ……………………５枚
ごま ……………………大さじ１
油 …………………………適量 
クッキングポイント

ゲストハウスの
オープンに向けて！

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
も
３

年
目
、
も
う
残
す
と
こ
ろ
５

カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
１
７
年
に
箕
輪
町
の

空
き
家
バ
ン
ク
の
情
報
か

ら
、
私
達
の
理
想
に
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り
の
物
件
を
み
つ
け
て
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で
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だ
き
ま
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ね
！
）

　
今
年
に
入
っ
て
、
本
格
的

に
起
業
に
向
け
て
活
動
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今月は
ルーカス尚美隊員

協力隊Facebook

良
い
思
い
出
と
な
り
、
愛
着

と
な
り
、
何
度
も
訪
れ
て
く

れ
、
こ
こ
で
暮
ら
し
た
い

な
！
と
思
う
人
も
増
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
町
で
で
き
る

「
日
本
の
体
験
」
を
見
つ
け

て
い
き
た
い
の
で
、
町
民
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

自分たちでリノベーションをした
和室のゲストルーム（客室）など、
オープンに向けて準備を進めています

オーストリアの友人と
南小河内のおさんやりに
浴衣を着て参加しました！

　
消
防
の
設
備
か
ら
始
ま
っ

て
、
飲
食
店
許
可
の
申
請
等

や
る
こ
と
は
山
積
み
で
す
。

　
よ
う
や
く
、
起
業
の
準
備

が
整
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
週
末
を
利
用
し
て
の
営
業

や
外
国
人
観
光
客
を
中
心

に
、
箕
輪
町
に
泊
ま
っ
て
み

た
い
方
な
ら
ど
な
た
で
も
受

け
入
れ
し
て
町
の
良
さ
を
ア

ピ
ー
ル
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
長
野
県
の
普
段
の
暮
ら
し

を
体
験
し
た
り
、
地
元
の
方

と
触
れ
合
っ
た
り
が
と
て
も
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子ども通信

　町内の全分館での実施となって２年
目となる夏休み寺子屋教室！子どもた
ちを地域の大人が関わって育む場とし
て定着してきました。
　それぞれ地区ごとの内容も様々で、
その地域の持ち味や人材力を生かしな
がら、子どもたちの夏休みが充実した
ものとなるよう取り組んでいます。
　また、寺子屋教室は子どもと大人の
触れ合いとともに、地域の子ども同士
の交流の機会にもなっています。

子どもたちの感想
●　おばあさんたちと遊べて
楽しかった。来年もぜひ
やってほしいです。

●　家でやるよりも、友だち
と勉強するので集中でき
ました。

保護者の皆さんの声
●　夏休みにお友達に会える
のがとても嬉しかったよ
うです。他の学年の子に
勉強を教えたり、普段で
きないような経験もでき
て楽しかったそうです。

夏休み寺子屋教室　─スタディーサポート事業─
地域の子ども交流のひとつのかたち

福祉体験として、地域にある施
設のお年寄りとの交流も行いま
した。お年寄りとの風船あそび
や昼食の流しそうめんが思い出
になりました。(三日町)

学習後は縦割り班対抗
でゲームを楽しみまし
た。同じ地域の子どう
しのつながりも深まり
ます。(上古田)

「おらほの子どもたちはみんなで面倒みるさあ！」
（～小坊主体験～）

　沢地区では、３日間の寺子屋教
室の中の１日で、お寺での小坊主
体験（8月9月）を行いました。
この日は、地域のボランティアが
独自に企画、運営を行い、学習は
もちろん、座禅や昔の遊び、調理
活動など多様な活動を大人と一緒
に楽しむ一日になりました。
　地域の力で地域の子どもを育む
「寺子屋教室」のあり方として参
考になる地区の取り組みでした。
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長
田
保
育
園
は
、
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
夢
中

に
な
っ
て
遊
べ
る
環
境
作
り

を
行
い
、
豊
か
な
発
想
か
ら

あ
そ
び
を
広
げ
て
い
く
こ
と

を
目
標
の
１
つ
に
保
育
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
は
「
体
を
使
っ
て
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
あ
そ
ぼ

う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

園
庭
で
ト
ヨ
を
つ
な
げ
て

水
、
川
、
泥
あ
そ
び
を
思
い

っ
き
り
楽
し
み
ま
し
た
。

　
葉
っ
ぱ
や
木
の
実
を
流
し

て
み
た
り
、
園
庭
に
川
や
水

た
ま
り
を
作
っ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
の
遊
び
は
ど
ん
ど
ん

広
が
り
ま
し
た
。
好
奇
心

や
、
想
像
力
が
刺
激
さ
れ
る

ど
ろ
ん
こ
あ
そ
び
は
、
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。

み
の
わ
っ
子 

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

ど
ろ
ん
こ
あ
そ
び
っ
て

楽
し
い
な
！

子ども通信

長
田
保
育
園

10月の主な行事

音楽会
18日 北小
25日 東小・中部小
 マラソン大会

24日 南小

参観日
  5日 南小
17日 中学校

10月の主な行事

子育て支援サイト
「いいね！みのわっ子」

①①

①①

②②

②②

③③④④

③③

秋の遠足
  1日 上古田
  3日 木下南・長田
  4日 松島
  8日 沢
 10日 木下北・三日町
 24日 東みのわ　

①「クラブはじめの会」８名
の講師の先生方、よろし
くお願いします！

②「茶道クラブ」ふくささば
きを教えていただいてい
ます。

③「自然観察クラブ」釣り
のしかけ作りに挑戦！

　
６
月
に
「
ク
ラ
ブ
は
じ
め

の
会
」
を
行
い
、
今
年
度
の

箕
輪
東
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

６
月
〜
11
月
ま
で
の
期
間
で
、

計
８
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

高
学
年
の
子
ど
も
達
が
、
ス

ポ
ー
ツ
、
イ
ラ
ス
ト
、
自
然

観
察
、
わ
く
わ
く
道
具
、
囲

碁
・
将
棋
、
手
話
、
茶
道
、

太
鼓
の
８
つ
の
ク
ラ
ブ
に
分

か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
地
域
か

ら
は
、
８
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
が
外
部
講
師
と
し
て

子
ど
も
達
を
支
え
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
興
味

関
心
の
あ
る
事
に
夢
中
に
な

っ
て
取
り
組
む
こ
と
で
心
を

豊
か
に
し
、
地
域
の
皆
様
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
、
体
験
を

と
お
し
て
、
ふ
る
さ
と
へ
の

愛
着
も
深
め
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

保育園
だより

小・中学校
だより

興
味
・
関
心
の
あ
る
事
に
夢
中
に
！

「
ク
ラ
ブ
活
動
」

箕
輪
東
小
学
校

①園庭全体を使ったどろ
んこあそびは、とても
楽しかったです！

②どろだんご作りに挑戦！！
「どう、僕の作った野球
ボール」「僕はソフトボー
ルだよ」

③④うさぎ組の子どもは
まつぼっくりを転がして
遊びました。水も流しま
したよ。

15
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お 知 ら せ　《Information》

令
和
2
年
度

保
育
園
入
園
説
明
会

　
令
和
2
年
4
月
、
ま
た
は
4
月

以
降
年
度
中
途
か
ら
保
育
園
に
入

園
を
希
望
さ
れ
る
皆
様
を
対
象

に
、入
園
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程

10
月
20
日（
日
）

　
受
付
開
始　
午
前
9
時
30
分
〜

　
説
明
会　
　
午
前
10
時
〜　

10
月
21
日（
月
）

　
受
付
開
始　
午
後
2
時
30
分
〜

　
説
明
会　
　
午
後
3
時
〜　

※�

都
合
の
よ
い
日
に
ご
出
席
く
だ

さ
い
。
説
明
会
は
、
1
時
間
程

度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

場
所　
松
島
保
育
園
（
託
児
有
）

そ
の
他

・�

会
場
の
都
合
上
、
各
家
庭
1
人

の
出
席
と
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

当
日
は
説
明
会
の
み
で
す
。
申

込
受
付
は
別
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

・�

当
日
来
ら
れ
な
い
方
は
、
10
月

22
日
以
降
に
子
ど
も
未
来
課
で

説
明
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

�

（
内
線
１
２
５
・
１
６
３
）

お
知
ら
せ

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
10
月
7
日
か
ら
13
日
は
秋
の
行

政
相
談
週
間
で
す
。

　
『
行
政
相
談
』で
は
、住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
役
所
の
仕

事
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望

を
受
け
付
け
、
公
平
・
中
立
の
立

場
か
ら
苦
情
の
解
決
を
図
っ
た

り
、
行
政
運
営
の
改
善
に
活
か
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

【
伊
那
一
日
合
同
行
政
相
談
所
】

　
不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路

や
農
地
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い

て
の
相
談
、
ま
た
民
事
の
お
困
り

ご
と
に
つ
い
て
弁
護
士
な
ど
の
専

門
家
へ
の
相
談
が
で
き
る
一
日
合

同
行
政
相
談
所
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
10
日（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

　
（
受
付
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

場
所　
伊
那
市
役
所　
1
階

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

そ�

の
他　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。
事
前
の
予
約

は
不
要
で
す
。
な
お
、
混
雑
状

況
に
よ
り
、
受
付
を
早
め
に
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
総
務
省
長
野
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
６
―

２
３
５
―

１
１
０
０

国
民
健
康
保
険
税
・
医
療
機
関

で
の
窓
口
負
担
の
減
免
制
度

　
病
気
・
失
業
・
倒
産
な
ど
で
急

に
収
入
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

や
、
災
害
で
大
き
な
損
害
を
受
け

た
場
合
な
ど
、
国
保
税
や
医
療
機

関
で
の
窓
口
負
担
分
を
支
払
う
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
場
合
、
要
件

を
満
た
す
と
減
免
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

主�

な
要
件　
災
害
等
に
よ
る
財
産

の
重
大
な
損
失
、
干
ば
つ
や
冷

害
等
に
よ
る
農
作
物
の
不
作
、

病
気
・
失
業
等
に
よ
る
収
入
の

激
減
、
そ
の
他
町
長
が
認
め
る

場
合
な
ど
。
お
困
り
の
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課　
国
保
医
療
係

�

（
内
線
１
３
７
）

上
伊
那
医
師
会
附
属

准
看
護
学
院
生
徒
募
集

募
集
人
員　
40
人

修
学
年
限　
2
年

願
書
受
付　
10
月
1
日（
火
）〜

　
　
　
　
　
31
日（
木
）

受
験
料　
1
万
円

入
学
試
験
日　
11
月
9
日（
土
）

試
験
科
目　
国
語
・
数
学
・

　
　
　
　
　
面
接
（
該
当
者
）

資�

料
請
求
方
法　

住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
を
明
記
し
て
、
92
円
切

手
（
10
月
1
日
以
降
は
94
円
切

手
）
を
同
封
し
、
郵
便
で
請
求

し
て
い
た
だ
く
か
、
直
接
学
院

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

�

☎
72
―

２
８
５
６

上
伊
那
地
区
障
が
い
者

就
職
・
雇
用
相
談
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那
で
は
、
障

が
い
を
お
持
ち
で
就
職
活
動
中
の

方
を
対
象
と
し
た
「
就
職
・
雇
用

相
談
会
」
を
下
記
に
よ
り
開
催
し

ま
す
。

日
時　
10
月
24
日（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

　
　
（
受
付
：
午
後
12
時
30
分
〜
）

場�

所　
伊
那
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
い
な
っ
せ
）
6
階

　
ニ
シ
ザ
ワ
い
な
っ
せ
ホ
ー
ル

　
（
伊
那
市
荒
井
３
５
０
０
―

１
）

内�

容　
障
が
い
者
雇
用
を
予
定
す

る
事
業
所
の
採
用
担
当
者
と
の

個
別
面
接
・
相
談
（
平
成
30
年

度
参
加
事
業
所
21
社
）

参
加
費　
無
料（
入
退
場
は
自
由
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那

職
業
相
談
部
門�

☎
73
―

８
６
０
９

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

読
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
実
践
講
座

朗
読
講
座

　
発
声
・
発
音
の
仕
方
な
ど
朗
読

の
基
礎
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

き
ま
す
。

長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
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●箕輪町役場　☎0265―79―3111●

日
時　
10
月
9
日（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

会
場　
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
交
流
室
1
・
2

講
師　
小
山　
菜
穂
子
氏

　

�（
元
信
越
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

朗
読「
か
た
ば
み
の
会
」主
宰
）

対
象　
一
般

受
講
料　
無
料

定
員　

�

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

参�

加
方
法　

参
加
ご
希
望
の
方

は
、
申
込
期
間
中
に
町
図
書
館

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

9
月
25
日（
水
）〜

10
月
2
日（
水
）
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
（
月
曜
日
休
館
）

お
庭
で
お
は
な
し
会

　
図
書
館
南
庭
の
整
備
完
了
を
記

念
し
、
野
外
で
の
楽
し
い
お
は
な

し
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
20
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場　
町
図
書
館　
南
庭

　
　
　
（
雨
天
時
：
な
ご
み
〜
な
）

演
者　
荒
木　
文
子
氏

　
　
　
（
紙
芝
居
作
家
）

参
加
料　
無
料

参�

加
方
法　
事
前
申
し
込
み
不
要

で
す
の
で
、
時
間
ま
で
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

問
町
図
書
館�

☎
79
―

６
９
５
０

民
俗
講
座

収
蔵
庫
に
あ
る
民
具
を
見
学

し
よ
う
！

日
時　
10
月
5
日（
土
）

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　
長
岡
資
料
収
蔵
施
設

　
　
　
（
旧
長
岡
保
育
園
）

内�

容　
普
段
は
見
る
こ
と
が
出
来

な
い
、
収
蔵
庫
に
保
管
さ
れ
て

い
る
民
俗
資
料
の
公
開
・
見
学

と
、
寄
贈
書
籍
の
公
開
・
閲
覧

を
行
い
ま
す
。
9
時
・
10
時
・

11
時
か
ら
は
、
職
員
が
簡
単
な

解
説
を
行
い
ま
す
。

対
象　
一
般
（
ど
な
た
で
も
）

そ�

の
他　
参
加
は
無
料
で
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
特
別
展

知
ろ
う
！
箕
輪
町
の
文
化
財

会
期　
10
月
26
日（
土
）〜

　
　
　
11
月
17
日（
日
）

場
所　
町
郷
土
博
物
館

内�

容　
箕
輪
町
内
の
史
跡
や
文
化

財
に
つ
い
て
地
域
ご
と
に
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
新
た

に
指
定
さ
れ
た
貴
重
な
文
化
財

を
展
示
・
紹
介
し
ま
す
。

入
館
料　
無
料

休�

館
日　
月
曜
日
。
た
だ
し
、
11

月
4
日（
月
）
は
町
民
文
化
祭

開
催
中
の
た
め
開
館
し
、
翌
5

日（
火
）
休
館
し
ま
す
。

関
連
行
事

　
①
展
示
解
説

　
　
11
月
3
日（
日・祝
）

　
　
午
前
10
時
〜
11
時

　
　
郷
土
博
物
館

　
②
身
近
な
文
化
財
め
ぐ
り

　
　
11
月
10
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
午
前
10
時
博
物
館
前
集
合

問
町
郷
土
博
物
館�

☎
79
―

４
８
６
０

長
野
県
看
護
協
会
伊
那
支
部

市
民
公
開
講
座

　
長
野
県
看
護
協
会
伊
那
支
部
で

は
、「
認
知
症
」の
学
習
の
機
会
と

し
て
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

『
徘
徊
マ
マ
リ
ン
87
歳
の
夏
』を
上

映
、
認
知
症
家
族
の
会
の
方
の
お

話
や
認
知
症
認
定
看
護
師
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
15
分
〜
3
時

�

（
受
付
：
午
後
12
時
45
分
〜
）

場
所　
伊
那
中
央
病
院　
講
堂

参
加
費　
無
料

申
込
み　
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　
当
日
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
公
益
社
団
法
人

長
野
県
看
護
協
会　
事
業
部

�

☎
０
２
６
３
―

35
―

０
４
２
１

司書さんお薦め 新着図書の紹介　10月1日からの貸し出しです。� 問町図書館　☎79―6950

『へぼ侍』
坂上 泉／著　　文藝春秋

　周囲から「へぼ侍」
と揶揄されていた錬
一郎は、西南戦争に
「壮兵」として徴募さ
れ、参加する。そこは
ひと癖もふた癖もあ
る厄介者ばかりの部
隊だった―。

『ちいさないえでのものがたり　おかあさん！』
塚本 やすし／文・絵　富山房インターナショナル
　野菜いっぱいのカレーライスを、野菜
だけ残してお母さん
に叱られた男の子。泣
き出した男の子は、家
出をして近くの公園
を走りますが、転んで
しまい…。

『ぼくたちは卵のなかにいた』
石井 睦美／著　アン マサコ／絵　小学館
　13歳の誕生日に卵
の世界を出て行くか
行かないか、自分で決
断しなくてはいけな
い。卵から出た世界で
少年を待っているの
は…。自分を探す旅を
描いた物語。

今月の予定 　5日（土）ドリーム号地区巡回、12日（土）おはなしこんにちは、17日（木）おはなしくまさん、31日（木）閉館作業日
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　平成10年度生まれの方の成人式が盛大に開催されました。
今年の成人対象者は昨年より5人多い287人で、当日は男性
120人、女性85人の205人が出席。新成人としての自覚を
胸に、恩師や同級生との再会を楽しんでいる様子でした。

令和元年度 箕輪町成人式

★新成人の今！★
新成人の皆さんに会場でアンケートを実施しました。結果をおしらせします。

将来の居住に関するアンケート結果（回答者96人）令和元年 成人式明るい選挙アンケート結果（回答者76人）
生活したいのは、どっち？問1 政治や選挙に関心が

ありますか？

子育てするなら、どっち？

働きたいのは、どっち？

箕輪町
ある

ない
67％

33％

問 4 「期日前投票」の制度を
知っていますか？

知っている

知らない

無回答90％

9％

1％

問 2 令和元年 7月 21日執行参議院議員通常
選挙の投票へ行きましたか？

行った

自分が投票しなく
ても影響がない
誰が当選しても同
じだから
政治や選挙にあま
り関心がない
面倒だから
県外に居住してい
るため
その他
無回答

行かなかった38％
62％

問 3 問 2で「投票に行かなかった」と
答えた方にお聞きします。

投票に行かなかった理由は何ですか？
（最も近いもの 1つのみ）

17％

64％

11％

2％2％2％2％

都会

その他

箕輪町

都会

その他

箕輪町

都会

その他71％

27％
42％

48％

10％

2％

92％

7％

1％

問 5 「不在者投票」の制度を
知っていますか？

問 6 どうしたら若い人たちの投票率が
上がると思いますか？

知っている

知らない

無回答
59％40％

1％

・周りの人が声をかけるようにする。 　
・不在者投票をもっと簡単にできるようにする。
・ネット投票をOKにする！ 　　　　　　など

　政治や選挙への関心度は約7割と高めです
が、実際に投票へ行くとなると約4割に止
まっています。投票に行かない理由として、
県外に居住しているためという理由が64％
と多くを占め、不在者投票制度の周知が投票
率の向上につながると考えられます。

7 割が箕輪での生活を希望
しています。

9 割以上が箕輪での子育て
を希望しています。

わずかに「都会」が上回り
ました。

令和元年8月15日（木）
箕輪町文化センターホール
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介護予防セミナー
7月19日

　町文化センターで介護予防セミナーが開かれまし
た。昨年に次いで2回目となるこのセミナーには、150
人余りが参加。作業療法士・安本勝博さんの講演を聞
いたり、「いきいき百歳体操」を実践して、地域の自主
的な活動による介護予防について学びました。

第22回 日本の太鼓�in�みのわ
8月31日

　今年はみのわ太鼓保存会40周年記念公演とし、岡山
県出身の和太鼓奏者「山

やま

部
べ

泰
たい

嗣
し

」氏をゲストに迎え、計
７団体による演奏が披露されました。迫力ある太鼓の
響きに、満員の聴衆が魅了されていました。

夏の高原サイクル�in�萱野高原
8月31日

　雨上がりの爽やかな風が吹く萱野高原で、今年で2
回目を迎えるサイクルイベントが行われ、大人から子
どもまで、15名が気持ち良い汗を流しました。登り坂
もラクラクの電動自転車（Eバイク）の試乗会もあり、
参加者は新たな楽しさを発見していました。

大正大学地域実習
9月18日

　昨年に引き続き、大正大学地域創生学部の1年生7人
が、地域実習で箕輪町に滞在しています。40日間の町
での生活を通して、地域課題や資源の発掘、その解決
策や活用策を研究します。聞き取り調査等で声をかけ
られた際は、ぜひご協力をお願いします。
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　毎
日
朝
3
時
半
ご
ろ
か
ら
作
業
を
始
め
る
と
い
う

中
山
さ
ん
。
お
店
の
切
り
盛
り
は
奥
様
に
ま
か
せ
、
日

中
は
出
張
販
売
や
納
品
で
大
忙
し
。
夕
方
に
は
翌
日
の

仕
込
み
を
し
て
、
20
時
半
ま
で
に
は
寝
る
そ
う
で
す
。

国産小麦の天然酵母ぱん 
ハルハナ堂

材
料
も
地
元
産
に
こ
だ
わ
っ
て

　小
麦
粉
は
国
産
で
、地
元
産
の
も
の
を
出
来
る
だ
け

使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。今
の
時
期
は
、り
ん
ご
や

ぶ
ど
う
、旬
な
野
菜
を
使
っ
た
ピ
ザ
、バ
ジ
ル
な
ど
の

ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
や
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
な

ど
、結
構
い
ろ
い
ろ
食
材
が
手
に
入
り
ま
す
ね
。国
産

の
小
麦
は
、外
国
産
の
小
麦
に
比
べ
る
と
天
然
の
甘
味

が
あ
る
の
で
、
あ
え
て
生
地
に
砂
糖
は
入
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
地
な
ど
に
使
う
塩
は
天

然
塩
、
あ
ん
こ
な
ど
に
使
う
砂
糖
は
素
精
糖
、
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
も
の
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

　店
舗
の
ほ
か
に
も
、地
元
の
ス
ー
パ
ー
や
箕
輪
町
役

場
、福
祉
施
設
等
に
商
品
を
持
っ
て
行
っ
て
販
売
を
し

て
い
ま
す
。今
後
の
夢
は
、こ
れ
ま
で
地
元
の
農
家
さ

ん
と
の
つ
な
が
り
が
徐
々
に
で
き
て
い
ま
す
が
、そ
れ

を
も
っ
と
広
げ
た
い
の
と
、で
き
れ
ば
す
べ
て
地
元
産

の
小
麦
を
使
い
た
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

箕
輪
の
風
景
と
人
々
の
あ
た
た
か
さ
が
い
い

　私
は
山
登
り
が
好
き
で
、こ
こ
か
ら
は
仙
丈
ケ
岳
や

甲
斐
駒
ケ
岳
が
良
く
見
え
ま
す
し
、天
竜
川
の
河
岸
段

丘
と
山
々
の
風
景
が
結
構
気
に
入
っ
て
い
す
。

　ま
た
、独
立
当
初
に
箕
輪
町
役
場
に
も
販
売
に
来
て

い
て
、そ
の
時
に
役
場
の
方
が
い
ろ
い
ろ
気
に
か
け
て

く
れ
て
、今
で
も
気
さ
く
に
接
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
温
か
い
で
す
ね
。

中山　聡さん（店主）国産小麦の天然酵母ぱん

辰野町出身の店主、中山聡さんが脱サラ
してパン作りの道に飛び込んでおよそ26
年。引き売り（委託や出張販売）と、安
曇野市の店舗を経て、2012年に現在の
場所に工房・店舗兼住宅を構え、国産小
麦と天然酵母にこだわったパンを毎日作り
続けています。

No.014

みのわFAN
を

ご紹介！

魅力的なお店、町を盛り上げ
る活動を行っている人など、
箕輪町のファンを紹介します。

ファン認知症Cafe マッサン
増沢弘久さんからのご紹介

事前お申込み・お問合せは

箕輪・平出センター担当 箕輪教室  箕輪町中箕輪9541-1（役場入り口交差点）
㈱オグチ楽器

河西 070-5551-9033
0120-970-091

ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室 無料見学開催中   無料見学開催中 
音 楽 教 室音 楽 教 室

1 歳
2 歳
年 少

年中長

10 / 9 (水)     10:00
10 / 9 (水)     11:00
10 / 5 ・12 ・26 (土) 10:45
10 / 4 ・11 ・18 (金) 17:00
 

個人レッスン個人レッスン
★ピアノ ★フルート ★エレクトーン ★ドラム

30 分無料体験受付中30分無料体験受付中

英 語 教 室英 語 教 室
1歳
年少

10/10 10:00
10/10 17:30
 

2歳
年中長

10/10  11:00
10/3・10  16:30
 

A B C

平出教室  辰野町1810

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。


