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    添付資料 有  無 
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箕輪町公民館 
(館長) 唐澤 修身 (担当) 柴 節子 
電 話:０２６５－７９－２１７８（内線）１０５ 
ＦＡＸ:０２６５－７９－６３６８ 
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箕輪町 

 箕輪町公民館講座  

やさしい「太極拳体験講座」<初心者対象> 

全４回箕輪町文化センターを会場に、やさしい「太極拳体験講座」を 

開催します。 

  開 催 日  ６月 14 日（木）  ６月 21 日（木）   

 ７月 12 日（木）  ７月 19 日（木） （全４回）   

  時   間  午後１時 30 分から３時 30 分まで  

  場  所  箕輪町文化センター学習室１・２ 

  内  容 「太極拳体験講座」（初心者対象） 

～楽しみながら太極拳の体験をしてみませんか～  

  講  師  向 山
むかいやま

 初美
は つ み

さん (箕輪太極拳部部長) 

  受 講 料  500 円（全４回） 

  定  員  15 人（先着順） 

  持 ち 物  フェイスタオル・飲み物・筆記用具・運動靴（底のうすい靴） 

そ の 他    箕輪町健康ポイント事業対象となります（50 ポイント） 

  募集期間  ５月７日（月）から 25 日（金）まで 



 やさしい      

  太極拳体験講座 
  ～太極拳を楽しみながら体験してみませんか～ 

<開催日> ６月１４日（木）２１日（木） 

             ７月１２日（木）１９日（木） 全４回 

<時  間> １３時３０分 ～ １５時３０分 

<場  所> 文化センター 学習室 

<講  師> 箕輪太極拳部                                                                                                                                   

               部長 向山 初美さん  

<受講料> ５００円 （全４回分） 
 

 申し込み・問い合わせ先 

  箕輪町公民館 ７９－２１７８ 

募集期間：５/７（月）～５/２５（金） 

初心者対象 

健康ポイント 

対象講座 


