
～箕輪町はセーフコミュニティを推進しています～ 

 

 報道機関各位  

 

 

 

 

  

日 時  平成 30 年 5 月 26 日（土） 午後１時 30 分から３時 30 分まで 

 場 所  箕輪町文化センター 研修室 5.6 

内 容  コミュニケーションあふれる職場づくりを！ 

  聴き方・話し方のプロからコツを教えて頂きます。 

  講師：土橋 桂子 氏  

    （コーチングアカデミー諏訪校校長 フリーアナウンサー） 

 入場料  無料 

 定  員  30 人 

 申込み  電話またはＦＡＸ、E-mail、ながの電子申請にてお申込みください。 

 受付締切   平成 30 年 5 月 16 日（水） ※定員になり次第、締切 

 その他  無料託児所を用意しています。 

       ※託児を希望される場合は事前に申込みが必要です。 

       ※先着 5 人（満１歳から就学前までのお子さん） 

 

 

  添付資料 有  無 

箕輪町役場企画振興課 プレスリリース 

平成 30年 4月 25 日 発信 

男女共同参画セミナー 

『聴き上手、話し上手でうまくいく』を開催します 
 

箕輪町 

企画振興課 若者・女性活躍推進係 

（課長）毛利 岳夫 （担当）清水 ちふ美、上田 小夜里 

電 話:０２６５－７９－３１１１（内線）２３３ 

ＦＡＸ:０２６５－７９－０２３０ 

E-mail:katsuyaku@town.minowa.lg.jp 

 

                     

     

   

 

 

    

 

 

 

長野県男女共同参画センターと共同で、男女共同参画社会づくりの促進に関する  

セミナーを開催します。 

mailto:katsuyaku@town.minowa.lg.jp


13:30～15:30     

コーチングアカデミー諏訪校 校長 
フリーアナウンサー 
１９５４年生まれ。伊那市出身、諏訪市在住。大学卒業後、信
越放送に入社。その後、フリーランスとなる。イベントやブライ
ダルの司会者として諏訪地方を中心に活動。各地でコミュニ
ケーションやコーチングの講師として活躍中。 

 
●対  象：長野県内在住・在勤の方 
●定  員：３０名 
●会  場：箕輪町文化センター（裏面記載） 
●申込方法：ＦＡＸ、Ｅ-Ｍail、または ながの電子申請にてお申し込みください。 
●申込締切：５月1６日（水） 
●託児締切：５月1６日（水）満１歳～就学前までのお子さん（先着５名） 

 

 日  時 講 師 

5/26       
 （土） 

参加＆託児 
 無料 

春は職場にもワクワクするような 
新しい出会いがたくさんありますね。 
コミュニケーションあふれる職場づくりを！ 
“コーチング＆アナウンサー” 
聴き方・話し方のプロがコツをお伝えします。 

 土橋 桂子 さん 
 



申込書 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＜聴き上手、話し上手でうまくいく～仕事も職場もハッピーに ＞ 

ふりがな 

氏名 
 

性別 
 

年齢 
 

市町村名  電話番号    

FAX  E-mail 
 

託児 

希望 
あり （    ）人 

お子さんのお名前（ふりがな）、年齢  

このセミナーに期待すること、現在お困りのことなど、ご自由にお書きください。  

 

上記申込書に必要事項をご記入の上、FAX を送信するか、電話、メールまたはながの電子申請にて 

下記の箕輪町役場 総務課 総務係 までお申し込みください。 

収集した個人情報は厳正に管理し、利用目的の範囲内でのみ使用します。  
 

 

【 電車でお越しの場合 】 

JR飯田線  

伊那松島駅下車 

徒歩１０分 

 

【 車でお越しの場合 】 

中央自動車道 

伊北ＩＣ降車 

約１０分 

 

長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”  

〒394-0081 長野県岡谷市長地権現町 4-11-51 

TEL：0266-22-5781  

FAX：0266-22-5783 

E-mail : aitopia@pref.nagano.lg.jp 

HP：http://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/index.html 

 

箕輪町役場 総務課 総務係 

〒399-4695長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪 10298 

TEL：0265-79-3111 (内線 104)  

FAX：0265-79-0230 

E-mail：soumu@town.minowa.lg.jp 

HP：http://www.town.minowa.nagano.jp/index.html 

 

アクセス 

 
●箕輪町文化センター 

上伊那郡箕輪町大字中箕輪 10291  

（箕輪町役場となり） 

箕輪町文化センター 

ながの電子申請
はこちらから 

申込FAX 0265-79-0230 


