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 添付資料 有  無 

今年度は 13 期生が活動中の「みのわ健康アカデミー」事業ですが、アカデミーの活動

の様子を広く知ってもらうことや、自分でもできるようなアカデミーのノウハウを 

多くの方にお届けするためにこの度「アカデミースタッフブログ」を開設しました。 

 投稿内容 

・みのわ健康アカデミー事業の紹介 

・みのわ健康アカデミーの日々の活動の様子 

・トレーニングや保健に関するノウハウ など 

 閲覧方法 

  ・URL：https://ameblo.jp/minowa-academy/ 

  ・箕輪町役場 HP： 

   箕輪町トップページ ＞健康・福祉 ＞健康づくり ＞みのわ健康アカデミー 

 

                                       ←このリンクバナーをクリック 

箕輪町役場健康推進課 プレスリリース  
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