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好きです、みのわの秋！
～「赤そば」「もみじ」秋の２大観光スポットをご紹介～　
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箕
輪
町
の
秋
と
言
え
ば
、「
赤
そ
ば
」

と「
も
み
じ
」。赤
く
色
づ
く
２
つ
の

観
光
地
は
、見
る
人
々
を
魅
了
し
続

け
、町
の
観
光
の
目
玉
に
な
っ
て
い

ま
す
。　
　

　
今
月
の
特
集
は
、そ
ん
な
観
光
地

を
守
り
支
え
、発
展
さ
せ
る
た
め
に

活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
赤
そ
ば
の
里
や
も
み
じ
湖
の
１
万

本
の
も
み
じ
を
、生
で
見
た
こ
と
が

な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　
今
年
の
秋
は
、み
の
わ
の
秋
を
現

地
で
、見
て
、食
べ
て
、感
じ
て
み
て

く
だ
さ
い
！

特 集

好きです、みのわの秋！
～「赤そば」「もみじ」秋の２大観光スポットをご紹介～　
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そば打ち名人たちが赤そばを打ちます

公民館で赤そばが食べられます 地元農産物の販売

HP QRコード

2018年 赤そばの里イベント情報

記念式典やアルプホルンの演奏を行います。 

地元のそば打ち名人たちの赤そば・白そばを、大きな公民
館会場で食べられるほか、地元の農産物や工芸品などの
お店が出店します。 
会場：赤そばの里、上古田公民館

赤そばの開花情報や、赤そばが食べられ
るお店等は、町観光協会ホームページか
らご覧いただけます。

特 集　好きです、みのわの秋！

赤そばが見頃をむかえる、9月下旬～10月上旬にはイベント
が開催されます。

赤そばの紹介
町では、赤そばを東京ドーム
ほどの広大な畑で栽培してい
ますが、通常のそばと比べて、
栽培が難しく、収量も1/3程
度ということもあり、貴重な
そばとなっています。

赤そばの里オープン予定
　　　　　　　９月15日（土）～10月７日（日）
9月15日（土）オープニングイベント（午前10時開催予定）

9月29日(土)・30日（日）赤そば花祭り 
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古
田
の
里
・
赤
そ
ば
の
会

営
農
組
合
が
は
じ
め
て

地
区
の
有
志
が
継
続

　
上
古
田
地
区
で
赤
そ
ば
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
、平
成
の
初
め
頃
。も
と

も
と
は
営
農
組
合
の
農
家
が
中
心
と

な
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、７
〜
８

年
ほ
ど
続
け
た
の
ち
、や
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。「
せ
っ
か
く
圃
場
を
整

備
し
た
の
に
、や
め
て
し
ま
う
の
は
も

っ
た
い
な
い
か
ら
」と
、地
区
の
有
志

10
人
ほ
ど
で
立
ち
上
げ
た
の
が
、古
田

の
里
・
赤
そ
ば
の
会
の
始
ま
り
で
す
。

そ
こ
か
ら
、圃
場
、見
学
路
、駐
車
場

な
ど
を
整
備
し
、そ
ば
店
を
開
設
す
る

と
い
う
、現
在
の
よ
う
な
体
制
に
な
る

ま
で
に
は
発
足
か
ら
９
年
を
要
し
、会

の
実
働
が
始
ま
っ
た
の
は
平
成
18
年

か
ら
。今
年
が
13
年
目
と
な
り
、現
在

は
１
０
０
人
近
く
の
会
員
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。

圃
場
の
整
備
は

４
月
頃
か
ら
始
ま
る

　
毎
年
９
月
か
ら
10
月
に
、美
し
い
赤

そ
ば
畑
と
、お
い
し
い
そ
ば
を
堪
能
で

き
る
赤
そ
ば
花
祭
り
で
す
が
、そ
の
準

備
は
春
か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
圃
場
の

整
備
は
４
月
頃
か
ら
始
め
ま
す
。土
手

草
刈
り
を
環
境
整
備
部
会
の
30
人
ほ

ど
で
２
〜
３
回
や
っ
て
、８
月
初
旬
の

種
ま
き
に
間
に
合
わ
せ
ま
す
。畑
の
オ

ー
プ
ン
期
間
前
に
は
見
学
路
に
テ
ー

ブ
ル
や
ベ
ン
チ
な
ど
を
設
置
し
ま

す
。」と
、環
境
整
備
部
長
の
押
野
光

さ
ん
。こ
の
ほ
か
に
も
、開
催
に
向
け

た
準
備
は
多
々
あ
り
、そ
の
ほ
ぼ
全
て

を
古
田
の
里
・
赤
そ
ば
の
会
の
メ
ン
バ

ー
が
担
っ
て
い
ま
す
。

赤そばの会会長　唐澤　利文 さん

町
全
体
で
仲
間
を
作
っ
て

続
け
て
い
く

　
会
の
皆
さ
ん
の
様
々
な
ご
苦
労
が
あ

っ
て
、町
の
内
外
か
ら
毎
年
延
べ
１
〜

3
万
人
の
人
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

赤
そ
ば
の
里
。し
か
し
、そ
の
運
営
に
は

課
題
が
残
り
ま
す
。「
畑
の
オ
ー
プ
ン
期

間
中
は
、農
作
物
の
端
境
期
な
の
で
、売

店
で
出
す
商
品
が
少
な
く
、農
家
が
減

っ
た
こ
と
か
ら
出
店
も
年
々
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。ま
た
、立
ち
上
げ
時
の
メ

ン
バ
ー
が
高
齢
化
し
て
い
て
、会
員
の

更
新
も
あ
ま
り
な
い
の
で
、こ
の
ま
ま

で
は
立
ち
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

赤
そ
ば
は
町
の
名
物
で
、観
光
資
源
に

も
な
っ
て
い
る
か
ら
、こ
れ
か
ら
は
地

区
の
人
間
だ
け
で
な
く
、町
全
体
で
仲

間
を
作
っ
て
、永
続
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、も
っ
と

大
勢
の
人
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
」と
、

会
長
の
唐
澤
利
文
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

美
し
い
景
色
と
美
味
し
さ
の
恩
恵
に
与

か
る
に
は
、地
区
に
と
ど
ま
ら
ず
、町
全

体
で
取
り
組
む
必
要
も
あ
り
そ
う
で
す
。

ほ
ん
の
り
と
ピ
ン
ク
の

赤
そ
ば
は
穀
物
の
甘
み

　
絶
景
の
そ
ば
畑
の
す
ぐ
近
く
で
、赤

そ
ば
を
味
わ
え
る
期
間
限
定
の
そ
ば
処

も
、同
会
の
メ
ン
バ
ー
が
運
営
し
て
い

ま
す
。

　
そ
ば
処
店
長
の
唐
澤
宏
光
さ
ん
は
、

「
そ
ば
打
ち
職
人
は
、わ
た
し
も
含
め

て
全
部
で
７
人
い
ま
す
。交
代
で
１
シ

ー
ズ
ン
を
通
し
て
１
７
０
０
０
食
ほ

ど
、多
い
と
き
は
１
日
で
８
０
０
食
く

ら
い
打
つ
の
で
、立
ち
食
い
そ
ば
屋
の

よ
う
な
ペ
ー
ス
で
作
業
し
ま
す
。そ
ば

打
ち
は
力
仕
事
な
の
で
大
変
で
す
よ
」

と
話
し
ま
す
。ま
た
、「
赤
そ
ば
は
打

っ
た
と
き
の
色
も
ほ
ん
の
り
と
ピ
ン

ク
で
、白
そ
ば
に
比
べ
て
モ
チ
モ
チ
感

が
あ
り
ま
す
。穀
物
と
し
て
の
甘
さ
も

あ
る
の
で
、お
い
し
い
で
す
よ
。是
非
、

食
べ
に
来
て
下
さ
い
」と
続
け
ま
す
。

そ
ば
処
の
運
営
に
も
厳
し
い
面
が
あ

る
よ
う
で
す
が
、是
非
と
も
続
け
て
い

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

赤
そ
ば
の
里
の
整
備
・
管
理
を
し
、見

ご
ろ
に
は
イ
ベ
ン
ト
運
営
や
赤
そ
ば

の
提
供
も
行
う「
古
田
の
里
・
赤
そ
ば

の
会
」。会
の
皆
さ
ん
に
、赤
そ
ば
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

古田の里・赤そばの会　右から会長：唐澤利文さん、総務部長：押野憲郎さん、
そば処店長：唐澤宏光さん、環境整備部長：押野光さん、会計：唐澤一弘さん
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多くのお客さんが赤そばを求めてやってきますそば処古田の里

赤そばの種まき作業

営
農
組
合
が
は
じ
め
て

地
区
の
有
志
が
継
続

　
上
古
田
地
区
で
赤
そ
ば
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
、平
成
の
初
め
頃
。も
と

も
と
は
営
農
組
合
の
農
家
が
中
心
と

な
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、７
〜
８

年
ほ
ど
続
け
た
の
ち
、や
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。「
せ
っ
か
く
圃
場
を
整

備
し
た
の
に
、や
め
て
し
ま
う
の
は
も

っ
た
い
な
い
か
ら
」と
、地
区
の
有
志

10
人
ほ
ど
で
立
ち
上
げ
た
の
が
、古
田

の
里
・
赤
そ
ば
の
会
の
始
ま
り
で
す
。

そ
こ
か
ら
、圃
場
、見
学
路
、駐
車
場

な
ど
を
整
備
し
、そ
ば
店
を
開
設
す
る

と
い
う
、現
在
の
よ
う
な
体
制
に
な
る

ま
で
に
は
発
足
か
ら
９
年
を
要
し
、会

の
実
働
が
始
ま
っ
た
の
は
平
成
18
年

か
ら
。今
年
が
13
年
目
と
な
り
、現
在

は
１
０
０
人
近
く
の
会
員
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。

圃
場
の
整
備
は

４
月
頃
か
ら
始
ま
る

　
毎
年
９
月
か
ら
10
月
に
、美
し
い
赤

そ
ば
畑
と
、お
い
し
い
そ
ば
を
堪
能
で

き
る
赤
そ
ば
花
祭
り
で
す
が
、そ
の
準

備
は
春
か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
圃
場
の

整
備
は
４
月
頃
か
ら
始
め
ま
す
。土
手

草
刈
り
を
環
境
整
備
部
会
の
30
人
ほ

ど
で
２
〜
３
回
や
っ
て
、８
月
初
旬
の

種
ま
き
に
間
に
合
わ
せ
ま
す
。畑
の
オ

ー
プ
ン
期
間
前
に
は
見
学
路
に
テ
ー

ブ
ル
や
ベ
ン
チ
な
ど
を
設
置
し
ま

す
。」と
、環
境
整
備
部
長
の
押
野
光

さ
ん
。こ
の
ほ
か
に
も
、開
催
に
向
け

た
準
備
は
多
々
あ
り
、そ
の
ほ
ぼ
全
て

を
古
田
の
里
・
赤
そ
ば
の
会
の
メ
ン
バ

ー
が
担
っ
て
い
ま
す
。

環境整備部長　押野　光 さん

町
全
体
で
仲
間
を
作
っ
て

続
け
て
い
く

　
会
の
皆
さ
ん
の
様
々
な
ご
苦
労
が
あ

っ
て
、町
の
内
外
か
ら
毎
年
延
べ
１
〜

3
万
人
の
人
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

赤
そ
ば
の
里
。し
か
し
、そ
の
運
営
に
は

課
題
が
残
り
ま
す
。「
畑
の
オ
ー
プ
ン
期

間
中
は
、農
作
物
の
端
境
期
な
の
で
、売

店
で
出
す
商
品
が
少
な
く
、農
家
が
減

っ
た
こ
と
か
ら
出
店
も
年
々
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。ま
た
、立
ち
上
げ
時
の
メ

ン
バ
ー
が
高
齢
化
し
て
い
て
、会
員
の

更
新
も
あ
ま
り
な
い
の
で
、こ
の
ま
ま

で
は
立
ち
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

赤
そ
ば
は
町
の
名
物
で
、観
光
資
源
に

も
な
っ
て
い
る
か
ら
、こ
れ
か
ら
は
地

区
の
人
間
だ
け
で
な
く
、町
全
体
で
仲

間
を
作
っ
て
、永
続
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、も
っ
と

大
勢
の
人
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
」と
、

会
長
の
唐
澤
利
文
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

美
し
い
景
色
と
美
味
し
さ
の
恩
恵
に
与

か
る
に
は
、地
区
に
と
ど
ま
ら
ず
、町
全

体
で
取
り
組
む
必
要
も
あ
り
そ
う
で
す
。

ほ
ん
の
り
と
ピ
ン
ク
の

赤
そ
ば
は
穀
物
の
甘
み

　
絶
景
の
そ
ば
畑
の
す
ぐ
近
く
で
、赤

そ
ば
を
味
わ
え
る
期
間
限
定
の
そ
ば
処

特 集　好きです、みのわの秋！

も
、同
会
の
メ
ン
バ
ー
が
運
営
し
て
い

ま
す
。

　
そ
ば
処
店
長
の
唐
澤
宏
光
さ
ん
は
、

「
そ
ば
打
ち
職
人
は
、わ
た
し
も
含
め

て
全
部
で
７
人
い
ま
す
。交
代
で
１
シ

ー
ズ
ン
を
通
し
て
１
７
０
０
０
食
ほ

ど
、多
い
と
き
は
１
日
で
８
０
０
食
く

ら
い
打
つ
の
で
、立
ち
食
い
そ
ば
屋
の

よ
う
な
ペ
ー
ス
で
作
業
し
ま
す
。そ
ば

打
ち
は
力
仕
事
な
の
で
大
変
で
す
よ
」

と
話
し
ま
す
。ま
た
、「
赤
そ
ば
は
打

っ
た
と
き
の
色
も
ほ
ん
の
り
と
ピ
ン

ク
で
、白
そ
ば
に
比
べ
て
モ
チ
モ
チ
感

が
あ
り
ま
す
。穀
物
と
し
て
の
甘
さ
も

あ
る
の
で
、お
い
し
い
で
す
よ
。是
非
、

食
べ
に
来
て
下
さ
い
」と
続
け
ま
す
。

そ
ば
処
の
運
営
に
も
厳
し
い
面
が
あ

る
よ
う
で
す
が
、是
非
と
も
続
け
て
い

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

草刈り作業

そば処店長　唐澤　宏光 さん

は
ざ
か
い
き
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多くのお客さんが赤そばを求めてやってきますそば処古田の里

赤そばの種まき作業

営
農
組
合
が
は
じ
め
て

地
区
の
有
志
が
継
続

　
上
古
田
地
区
で
赤
そ
ば
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
、平
成
の
初
め
頃
。も
と

も
と
は
営
農
組
合
の
農
家
が
中
心
と

な
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、７
〜
８

年
ほ
ど
続
け
た
の
ち
、や
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。「
せ
っ
か
く
圃
場
を
整

備
し
た
の
に
、や
め
て
し
ま
う
の
は
も

っ
た
い
な
い
か
ら
」と
、地
区
の
有
志

10
人
ほ
ど
で
立
ち
上
げ
た
の
が
、古
田

の
里
・
赤
そ
ば
の
会
の
始
ま
り
で
す
。

そ
こ
か
ら
、圃
場
、見
学
路
、駐
車
場

な
ど
を
整
備
し
、そ
ば
店
を
開
設
す
る

と
い
う
、現
在
の
よ
う
な
体
制
に
な
る

ま
で
に
は
発
足
か
ら
９
年
を
要
し
、会

の
実
働
が
始
ま
っ
た
の
は
平
成
18
年

か
ら
。今
年
が
13
年
目
と
な
り
、現
在

は
１
０
０
人
近
く
の
会
員
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。

圃
場
の
整
備
は

４
月
頃
か
ら
始
ま
る

　
毎
年
９
月
か
ら
10
月
に
、美
し
い
赤

そ
ば
畑
と
、お
い
し
い
そ
ば
を
堪
能
で

き
る
赤
そ
ば
花
祭
り
で
す
が
、そ
の
準

備
は
春
か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
圃
場
の

整
備
は
４
月
頃
か
ら
始
め
ま
す
。土
手

草
刈
り
を
環
境
整
備
部
会
の
30
人
ほ

ど
で
２
〜
３
回
や
っ
て
、８
月
初
旬
の

種
ま
き
に
間
に
合
わ
せ
ま
す
。畑
の
オ

ー
プ
ン
期
間
前
に
は
見
学
路
に
テ
ー

ブ
ル
や
ベ
ン
チ
な
ど
を
設
置
し
ま

す
。」と
、環
境
整
備
部
長
の
押
野
光

さ
ん
。こ
の
ほ
か
に
も
、開
催
に
向
け

た
準
備
は
多
々
あ
り
、そ
の
ほ
ぼ
全
て

を
古
田
の
里
・
赤
そ
ば
の
会
の
メ
ン
バ

ー
が
担
っ
て
い
ま
す
。

環境整備部長　押野　光 さん

町
全
体
で
仲
間
を
作
っ
て

続
け
て
い
く

　
会
の
皆
さ
ん
の
様
々
な
ご
苦
労
が
あ

っ
て
、町
の
内
外
か
ら
毎
年
延
べ
１
〜

3
万
人
の
人
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

赤
そ
ば
の
里
。し
か
し
、そ
の
運
営
に
は

課
題
が
残
り
ま
す
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畑
の
オ
ー
プ
ン
期

間
中
は
、農
作
物
の
端
境
期
な
の
で
、売

店
で
出
す
商
品
が
少
な
く
、農
家
が
減

っ
た
こ
と
か
ら
出
店
も
年
々
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。ま
た
、立
ち
上
げ
時
の
メ

ン
バ
ー
が
高
齢
化
し
て
い
て
、会
員
の

更
新
も
あ
ま
り
な
い
の
で
、こ
の
ま
ま

で
は
立
ち
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

赤
そ
ば
は
町
の
名
物
で
、観
光
資
源
に

も
な
っ
て
い
る
か
ら
、こ
れ
か
ら
は
地

区
の
人
間
だ
け
で
な
く
、町
全
体
で
仲

間
を
作
っ
て
、永
続
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、も
っ
と

大
勢
の
人
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
」と
、

会
長
の
唐
澤
利
文
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

美
し
い
景
色
と
美
味
し
さ
の
恩
恵
に
与

か
る
に
は
、地
区
に
と
ど
ま
ら
ず
、町
全

体
で
取
り
組
む
必
要
も
あ
り
そ
う
で
す
。

ほ
ん
の
り
と
ピ
ン
ク
の

赤
そ
ば
は
穀
物
の
甘
み

　
絶
景
の
そ
ば
畑
の
す
ぐ
近
く
で
、赤

そ
ば
を
味
わ
え
る
期
間
限
定
の
そ
ば
処

特 集　好きです、みのわの秋！

も
、同
会
の
メ
ン
バ
ー
が
運
営
し
て
い

ま
す
。

　
そ
ば
処
店
長
の
唐
澤
宏
光
さ
ん
は
、

「
そ
ば
打
ち
職
人
は
、わ
た
し
も
含
め

て
全
部
で
７
人
い
ま
す
。交
代
で
１
シ

ー
ズ
ン
を
通
し
て
１
７
０
０
０
食
ほ

ど
、多
い
と
き
は
１
日
で
８
０
０
食
く

ら
い
打
つ
の
で
、立
ち
食
い
そ
ば
屋
の

よ
う
な
ペ
ー
ス
で
作
業
し
ま
す
。そ
ば

打
ち
は
力
仕
事
な
の
で
大
変
で
す
よ
」

と
話
し
ま
す
。ま
た
、「
赤
そ
ば
は
打

っ
た
と
き
の
色
も
ほ
ん
の
り
と
ピ
ン

ク
で
、白
そ
ば
に
比
べ
て
モ
チ
モ
チ
感

が
あ
り
ま
す
。穀
物
と
し
て
の
甘
さ
も

あ
る
の
で
、お
い
し
い
で
す
よ
。是
非
、

食
べ
に
来
て
下
さ
い
」と
続
け
ま
す
。

そ
ば
処
の
運
営
に
も
厳
し
い
面
が
あ

る
よ
う
で
す
が
、是
非
と
も
続
け
て
い

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

草刈り作業

そば処店長　唐澤　宏光 さん

は
ざ
か
い
き
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箕
輪
町
の
も
う
一
つ
の
秋
の
名
所

「
も
み
じ
湖（
箕
輪
ダ
ム
）」。上
伊
那

地
域
の
水
瓶
で
あ
る
箕
輪
ダ
ム
の
湖

畔
一
帯
に
は
、１
万
本
の
も
み
じ
が

植
え
ら
れ
、色
鮮
や
か
な
紅
葉
が
私

た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。最

近
で
は
、紅
葉
シ
ー
ズ
ン
以
外
に
も

新
緑
を
撮
影
し
に
カ
メ
ラ
マ
ン
が
訪

れ
た
り
、ダ
ム
下
流
の
樽
尾
沢
キ
ャ

ン
プ
場
で
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
ん
だ
り

と
、年
間
を
通
じ
て
県
内
外
か
ら
多

く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

HP QRコード

もみじ湖の情報や過去
の素敵な写真は町観光
協会ホームページから
ご覧いただけます。
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特 集　好きです、みのわの秋！

箕
輪
ダ
ム
の
歴
史

　
昭
和
49
年
度
か
ら
19
年
の

歳
月
と
総
事
業
費
2
8
5
億

円
余
り
を
投
じ
て
平
成
４
年

に
完
成
し
た
箕
輪
ダ
ム
。当

時
、水
害
を
引
き
起
こ
し
て

い
た
沢
川
の
治
水
対
策
、ま

た
、地
域
の
発
展
に
よ
り
水

の
需
要
が
増
加
し
、地
下
水

に
依
存
し
て
い
た
上
水
道
の

安
定
し
た
供
給
源
を
確
保
す

る
た
め
河
川
水
の
開
発
が
急

務
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
の
理

由
か
ら
建
設
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
現
在
、
箕
輪
ダ
ム
は
、
町

鮮やかな紅葉を眺めながらさわやかにウォーキング ライトアップされ、昼と違う美しさのもみじ

箕輪ダム建設当時の様子

もみじ湖夢まつり・夢ウォーキング 11月３日（土・祝）
紅葉ライトアップ 10月下旬～11月上旬

内
だ
け
で
な
く
上
伊
那
4
つ

の
自
治
体（
南
箕
輪
村
、伊
那

市
、宮
田
村
、駒
ケ
根
市
）に

生
活
用
水
を
供
給
し
て
い
て
、

上
伊
那
の〝
水
〞を
支
え
て
い

ま
す
。

　
箕
輪
ダ
ム
は
別
名「
も
み

じ
湖
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

ダ
ム
建
設
の
際
、長
岡
新
田

集
落
が
沈
ん
で
し
ま
っ
た
こ

と
を
踏
ま
え
、当
時
の
地
権

者
組
合
長
の
戸
田
七
郎
さ
ん

が「
将
来
に
わ
た
っ
て
ダ
ム

が
愛
さ
れ
る
よ
う
に
」と
、苗

木
を
育
成
し
寄
付
。そ
の
後

も
、地
元
区
が
植
林
を
続
け
、

2018年 もみじ湖イベント情報

今
で
は
1
万
本
の
も
み
じ
の

景
勝
地
と
な
り
、色
鮮
や
か

な
紅
葉
が
我
々
を
魅
了
し
て

い
ま
す
。

現
在
の
も
み
じ
湖
で
は

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

や
紅
葉
期
間
に
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
が
さ
れ
る
な
ど
新
し
い
楽

し
み
方
も
増
え
、県
内
外
か

ら
多
く
の
観
光
客
や
カ
メ
ラ

マ
ン
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
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実行委員長　 柴　文弘 さん

も
み
じ
湖
夢
ま
つ
り
実
行
委
員
会

水
の
尊
さ
を

再
認
識
し
て
ほ
し
い

　
毎
年
、紅
葉
の
時
期
に
開
催
さ
れ

る
、も
み
じ
湖
夢
ま
つ
り
。ト
ラ
ッ
ク

市
な
ど
、農
産
物
の
直
売
を
中
心
に
、

数
々
の
出
し
物
が
催
さ
れ
る
人
気
の

行
事
は
、も
み
じ
湖
夢
く
ら
ぶ
の
事
業

と
し
て
、も
み
じ
湖
夢
ま
つ
り
実
行
委

員
会
が
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。実
行

委
員
長
の
柴
文
弘
さ
ん
は「
も
み
じ
湖

は
、わ
た
し
た
ち
の
箕
輪
町
を
は
じ

め
、南
箕
輪
村
、伊
那
市
、宮
田
村
、

駒
ヶ
根
市
の
大
切
な
水
源
で
す
。こ
の

水
の
恩
恵
で
、わ
た
し
た
ち
は
生
活
し

て
い
ま
す
の
で
、こ
こ
に
来
て
も
ら
っ

て
、水
の
尊
さ
を
再
認
識
し
て
い
た
だ

く
の
が
、お
祭
り
の
趣
旨
」だ
と
言
い

ま
す
。

　
も
み
じ
湖
夢
く
ら
ぶ
会
長
の
根
橋

英
夫
さ
ん
は「
も
と
も
と
は
同
じ
趣
旨

で
、町
が
主
体
で
や
っ
て
い
た
こ
と
を

引
き
継
い
だ
の
で
す
が
、も
み
じ
湖
夢

く
ら
ぶ
の
事
業
の
一
環
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、も
み
じ
湖
夢
ワ
イ
ン
の『
ワ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
』が
、宵
祭
り
と
し
て

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
付
け
加

え
ま
す
。思
え
ば
、ト
ラ
ッ
ク
市
で
販

売
す
る
農
産
物
も
宵
祭
り
の
ワ
イ
ン

も
、も
み
じ
湖
の
水
の
恩
恵
を
受
け
た

も
の
。「
こ
こ
の
水
は
南
ア
ル
プ
ス
水

系
に
な
り
ま
す
か
ら
、塩
分
や
ミ
ネ
ラ

ル
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、農
産
物
も
ワ

イ
ン
も
お
い
し
く
な
る
ん
で
す
」と
、

根
橋
さ
ん
。紅
葉
の
美
し
さ
を
含
め
、

水
の
尊
さ
を
目
や
舌
か
ら
も
感
じ
て

も
ら
う
た
め
の
、イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
で

す
。

商
工
業
も
含
め
て

地
域
活
性
化
に
貢
献

　
も
み
じ
湖
夢
ま
つ
り
の
趣
旨
は
、水

の
尊
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と

で
す
が
、同
時
に
地
域
活
性
化
の
狙
い

も
あ
り
ま
す
。「
水
の
恩
恵
は
農
業
だ

け
で
は
な
い
の
で
、商
工
業
関
係
者
も

含
め
て
、地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
い

く
祭
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。今
ま

で
も
、町
の
飲
食
関
係
の
有
志
に
出
店

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、今
後
は
、商

工
業
の
関
係
者
も
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、方
法
を
考
え
て
い
ま
す
」と
、

副
実
行
委
員
長
の
片
山
篤
司
さ
ん
。ま

た
、「
今
年
か
ら
実
行
委
員
会
に
30
〜

40
代
の
メ
ン
バ
ー
が
入
り
ま
し
た
の

で
、今
後
は
若
い
人
に
運
営
を
任
せ
て

い
き
た
い
。我
々
の
世
代
が
思
い
つ
か

な
い『
そ
ん
な
や
り
方
が
あ
っ
た
の

か
』と
い
う
こ
と
を
、ど
ん
ど
ん
や
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
。な
ぜ
な
ら
、水
を

大
切
に
す
る
思
い
は
、年
代
や
時
代
を

超
え
て
、未
来
へ
受
け
継
い
で
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
か
ら
」

と
、柴
文
弘
さ
ん
。

遊
び
心
を
プ
ラ
ス
し
て
楽
し
く

有
意
義
な
祭
り
に

　
昨
年
か
ら
町
が
主
催
す
る
、も
み
じ

湖
夢
ウ
ォ
ー
ク
と
同
日
共
同
開
催
と

す
る
こ
と
で
、参
加
者
が
増
え
た
こ
と

も
あ
り
、今
年
が
第
16
回
と
な
る
こ
の

お
祭
り
は
、さ
ら
な
る
展
開
を
み
せ
そ

う
で
す
。

　
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は「
ま

だ
、は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、今
年
は
商
工
業
関
係
者
に
も
、

も
っ
と
参
加
し
て
も
ら
お
う
と
考
え

て
い
ま
す
。農
業
関
係
で
は
、野
菜
、

果
樹
、穀
物
だ
け
で
な
く
、酪
農
品
に

も
も
っ
と
焦
点
を
当
て
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
遊
び

心
で
、楽
し
く
て
有
意
義
な
お
祭
り
に

し
て
い
き
ま
す
。具
体
的
に
は
、着
物

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
な
く
、野
良
着
コ
ン

テ
ス
ト
な
ん
か
も
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、是
非
、お
祭
り
に
参
加
し
て
下

さ
い
」と
、意
気
揚
々
で
し
た
。　

紅
葉
の
見
ご
ろ
を
迎
え
る
時
期
に
開

催
さ
れ
る「
も
み
じ
湖
夢
ま
つ
り
」。

お
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
活
動

を
さ
れ
て
い
る
実
行
委
員
会
の
皆
さ

ん
へ
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

もみじ湖夢まつり実行委員会　右から庶務：鈴木健二さん、もみじ湖夢くらぶ会長：根橋英夫さん、
実行委員長： 柴文弘さん、副実行委員長：片山篤司さん
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もみじ湖夢まつりでは、地元農産物の軽トラ市やロール転がし大会等の楽しいイベントが開催され多くの来場者で賑わいます

問合せ先 箕輪町観光協会（箕輪町役場内）　☎79-3111（内線157）
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で
、こ
こ
に
来
て
も
ら
っ

て
、水
の
尊
さ
を
再
認
識
し
て
い
た
だ

く
の
が
、お
祭
り
の
趣
旨
」だ
と
言
い

ま
す
。

　
も
み
じ
湖
夢
く
ら
ぶ
会
長
の
根
橋

英
夫
さ
ん
は「
も
と
も
と
は
同
じ
趣
旨

で
、町
が
主
体
で
や
っ
て
い
た
こ
と
を

引
き
継
い
だ
の
で
す
が
、も
み
じ
湖
夢

く
ら
ぶ
の
事
業
の
一
環
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、も
み
じ
湖
夢
ワ
イ
ン
の『
ワ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
』が
、宵
祭
り
と
し
て

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
付
け
加

え
ま
す
。思
え
ば
、ト
ラ
ッ
ク
市
で
販

売
す
る
農
産
物
も
宵
祭
り
の
ワ
イ
ン

も
、も
み
じ
湖
の
水
の
恩
恵
を
受
け
た

も
の
。「
こ
こ
の
水
は
南
ア
ル
プ
ス
水

系
に
な
り
ま
す
か
ら
、塩
分
や
ミ
ネ
ラ

ル
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、農
産
物
も
ワ

イ
ン
も
お
い
し
く
な
る
ん
で
す
」と
、

根
橋
さ
ん
。紅
葉
の
美
し
さ
を
含
め
、

水
の
尊
さ
を
目
や
舌
か
ら
も
感
じ
て

も
ら
う
た
め
の
、イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
で

す
。

商
工
業
も
含
め
て

地
域
活
性
化
に
貢
献

　
も
み
じ
湖
夢
ま
つ
り
の
趣
旨
は
、水

の
尊
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と

で
す
が
、同
時
に
地
域
活
性
化
の
狙
い

も
あ
り
ま
す
。「
水
の
恩
恵
は
農
業
だ

け
で
は
な
い
の
で
、商
工
業
関
係
者
も

含
め
て
、地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
い

く
祭
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。今
ま

で
も
、町
の
飲
食
関
係
の
有
志
に
出
店

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、今
後
は
、商

工
業
の
関
係
者
も
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、方
法
を
考
え
て
い
ま
す
」と
、

副
実
行
委
員
長
の
片
山
篤
司
さ
ん
。ま

た
、「
今
年
か
ら
実
行
委
員
会
に
30
〜

40
代
の
メ
ン
バ
ー
が
入
り
ま
し
た
の

で
、今
後
は
若
い
人
に
運
営
を
任
せ
て

い
き
た
い
。我
々
の
世
代
が
思
い
つ
か

な
い『
そ
ん
な
や
り
方
が
あ
っ
た
の

か
』と
い
う
こ
と
を
、ど
ん
ど
ん
や
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
。な
ぜ
な
ら
、水
を

大
切
に
す
る
思
い
は
、年
代
や
時
代
を

超
え
て
、未
来
へ
受
け
継
い
で
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
か
ら
」

と
、柴
文
弘
さ
ん
。

遊
び
心
を
プ
ラ
ス
し
て
楽
し
く

有
意
義
な
祭
り
に

　
昨
年
か
ら
町
が
主
催
す
る
、も
み
じ

湖
夢
ウ
ォ
ー
ク
と
同
日
共
同
開
催
と

す
る
こ
と
で
、参
加
者
が
増
え
た
こ
と

も
あ
り
、今
年
が
第
16
回
と
な
る
こ
の

お
祭
り
は
、さ
ら
な
る
展
開
を
み
せ
そ

う
で
す
。

　
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は「
ま

だ
、は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、今
年
は
商
工
業
関
係
者
に
も
、

も
っ
と
参
加
し
て
も
ら
お
う
と
考
え

て
い
ま
す
。農
業
関
係
で
は
、野
菜
、

果
樹
、穀
物
だ
け
で
な
く
、酪
農
品
に

も
も
っ
と
焦
点
を
当
て
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
遊
び

心
で
、楽
し
く
て
有
意
義
な
お
祭
り
に

し
て
い
き
ま
す
。具
体
的
に
は
、着
物

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
な
く
、野
良
着
コ
ン

テ
ス
ト
な
ん
か
も
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、是
非
、お
祭
り
に
参
加
し
て
下

さ
い
」と
、意
気
揚
々
で
し
た
。　

□

畜産業のPRも!
箕輪町の酪農は飼育頭数、出荷量と
もに上伊那No.1って知っていますか?
町内では酪農も盛んに行われているん
です。もみじ湖夢まつりでは、箕輪の
酪農をPRするイベントも開催。搾乳
体験やチーズ・バター作り、酪農に関
するクイズ、牛乳や地元野菜を使用し
た振舞いなどが予定されています。
箕輪の牛乳は濃くて甘くて美味しい!!
ぜひ、会場でお楽しみください。 お申し込み（10月末締切）、お問合せは、実行委員会　

鈴木（090-2549-2611）、小河（090-4826-2591）まで

出店・参加者および団体募集中です!
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で
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非
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に
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下

さ
い
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揚
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で
し
た
。　

□

畜産業のPRも!
箕輪町の酪農は飼育頭数、出荷量と
もに上伊那No.1って知っていますか?
町内では酪農も盛んに行われているん
です。もみじ湖夢まつりでは、箕輪の
酪農をPRするイベントも開催。搾乳
体験やチーズ・バター作り、酪農に関
するクイズ、牛乳や地元野菜を使用し
た振舞いなどが予定されています。
箕輪の牛乳は濃くて甘くて美味しい!!
ぜひ、会場でお楽しみください。 お申し込み（10月末締切）、お問合せは、実行委員会　

鈴木（090-2549-2611）、小河（090-4826-2591）まで

出店・参加者および団体募集中です!
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のわ祭りみ
フォトダイジェスト!

　7月29日（日）、松島仲町をメイン会場に、「30回だヨ ！ 全員集合」をテーマに
した第30回みのわ祭りが開催されました。様々な新企画も行われ、よりいっそう
町民の皆さんが参加できるお祭りとなり、大きな盛り上がりを見せました。

20182018

もみじちゃんを
さがせ！

スタンプ
ラリー

箕輪ワクワクソング
箕輪天竜音頭

町民おどり
コンテスト

AppStore または
GooglePlay ストアから
「COCOAR2」で検索。

または上のQRコードを読み取り、
COCOAR2アプリをダウンロード
してください。アプリを起動して
写真をかざすと動画が見られます。

※アプリのインストール・利用は無料ですが、通信料は、利用者のご負担となります。
※アプリ自体は箕輪町が提供・公開しているものではありませんので、不具合などについては対応しかねます。

スマホをかざすと動画を見られるAR付きです⬇

10

ステージ発表

みこし大行進

よさこい

たくさんのご参加

ありがとうございました。

花火大会
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12

くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください子ども未来課

水道休日当番店 乳幼児健診・相談・教室（場所：町保健センター　該当者には通知します）健

健康相談（場所：町保健センター）

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 6日 13日・27日 19日 — — 9日

松島 火・金 13日 6日・20日 26日 — — 30日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 20日 13日・27日 5日 — — 9日

木下・三日町・福与 火・金 27日 3日・20日 12日 — — 9日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 6日 13日・27日 19日 — — 9日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

3日・ 10日 休日緊急当番医� 箕＝箕輪町　伊＝伊那市　南＝南箕輪村　辰＝辰野町

2
日

伊久保田内科クリニック
� （内）☎71−8855
伊久保田皮膚科医院（皮）
� ☎72−1200
南ゆりの木クリニック（眼）
� ☎74−2128

9
日

伊たかはし医院（内・小・消）
� ☎71−5121
伊前沢眼科医院（眼）
� ☎76−0600
伊美和診療所（外・内）
� ☎98−2017
辰土屋医院（外・内）
� ☎（0266）41−0163

16
日

箕伊北クリニック（整）
� ☎70−6633
伊重盛医院（内・小）
� ☎72−2384
伊春日医院（内）� 伊那市中央
� ☎72−3803

17
日

箕しろざき内科クリニック
� （内）☎98−5030
伊木村内科医院（内）
� ☎72−3915
伊兼子整形外科医院
� （整）☎72−3737
伊富士見高原みすず診療所
� （内）☎71−5556

23
日

伊中村クリニック（小・外）
� ☎77−0206
伊百瀬医院（産・婦）
� ☎72−2016
伊春日医院（内）� 高遠町
� ☎94−2054
南高原医院（整）
� ☎98−0385

24
日

伊田畑内科医院（内）
� ☎78−6668
伊新井耳鼻咽喉科医院（耳）
� ☎77−0033
辰両小野診療所（内）
� ☎（0266）46−2017

30
日

箕芹澤整形外科（整）
� ☎70−8080
伊田中病院（内・外）
� ☎78−3555
伊滝小児科医院（小）
� ☎71−5250

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78−8510

診 療 日　9月2日・9日・16日・17日・23日・24日・30日
受付時間　8：30〜11：30　　場　所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

※都合により
　当番医、当番店が
　変更になることが
　あります。

日 月 火 水 木 金 土

浅川建設工業（株）
☎79−2218

ちびっこ相談（ことば・要予約）
健 4か月児健診（H30.5月生）

こども相談の日 健 離乳食教室①（H30.3月生）

健 10か月児相談（H29.11月生）
みんなでふれ愛あそび

（いろはぽけっと）（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

ちびっこ相談（ことば・要予約）
健康相談（要予約）

健 3歳児健診（H27.8月生）
こども相談の日 健 離乳食教室②（H30.1月生） 健 1歳6か月児健診（H29.2月生）

のんたん
（松島、三日町、東みのわ

木下南、長田）
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

のんたん（木下北）
家庭の日・男女共同参画の日 健 2歳児健診（H28.6月生）

こども相談の日
もみじの会

（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会）

精神障がい者家族会
お母さんのための就業相談

（いろはぽけっと） 健 7か月児相談（H30.2月生）

のんたん（上古田）
（有）小島管工設備

☎79−4886
新橋屋建設（株）

☎79−4130
伊那建運（株）
☎70−9396

今月の水道料・下水道料の振替日
健 こんにちは赤ちゃん教室④
（出産予定：H30.10〜12月）

助産師相談・健康相談（要予約）
こども相談の日

親子で楽しく運動あそび（いろはぽけっと） 健 1歳児健診（H29.9月生） ちびっこ相談（心理・要予約）
みんなでふれ愛あそび

（なごみ〜な）

のんたん（沢）
箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218
（株）コマツ
☎79−2568

今月の税金・料金の振替日（株）マツシマ
☎79−2115
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9月 SEPTEMBER
まちの人口 （2018年8月1日現在）
人　口…25,032人（＋31）　〈男…12,532人（＋13）　女…12,500人（＋17）〉
世帯数…9,615世帯（＋6）

各種相談窓口
心配ごと
相談

9月4日（火）・9月18日（火）
13：30〜16：00
みのわふれ愛センター
社会福祉協議会 ☎79−4180

交通事故
相談

9月6日（木）・9月20日（木）
10：00〜15：00
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室　☎76−6803
（上伊那地域振興局総務管理課）

行政相談
9月20日（木）　13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79−3111（内104）

税金無料
相談

9月5日（水）　13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74-8170

クリーンセンター八乙女� ☎79−8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

日曜受入日 9月2日・16日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収　集　日

当日の8：00までに 8：00〜9：30
燃やせる
ごみ 不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット

ボトル・廃食用油
沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 6日 13日・27日 19日 — — 9日

松島 火・金 13日 6日・20日 26日 — — 30日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 20日 13日・27日 5日 — — 9日

木下・三日町・福与 火・金 27日 3日・20日 12日 — — 9日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 6日 13日・27日 19日 — — 9日

みのちゃんバス運休情報�
南東コース①、④
北西コース①、④

3日・ 10日

日 月 火 水 木 金 土

浅川建設工業（株）
☎79−2218

ちびっこ相談（ことば・要予約）
健 4か月児健診（H30.5月生）

こども相談の日 健 離乳食教室①（H30.3月生）

健 10か月児相談（H29.11月生）
みんなでふれ愛あそび

（いろはぽけっと）（株）コマツ
☎79−2568

（株）マツシマ
☎79−2115

ちびっこ相談（ことば・要予約）
健康相談（要予約）

健 3歳児健診（H27.8月生）
こども相談の日 健 離乳食教室②（H30.1月生） 健 1歳6か月児健診（H29.2月生）

のんたん
（松島、三日町、東みのわ

木下南、長田）
赤羽設備（株）
☎79−6990

（株）カスガ
☎79−3382

のんたん（木下北）
家庭の日・男女共同参画の日 健 2歳児健診（H28.6月生）

こども相談の日
もみじの会

（こころの病や人とのコミュニ
ケーションに不安のある方の会）

精神障がい者家族会
お母さんのための就業相談

（いろはぽけっと） 健 7か月児相談（H30.2月生）

のんたん（上古田）
（有）小島管工設備

☎79−4886
新橋屋建設（株）

☎79−4130
伊那建運（株）
☎70−9396

今月の水道料・下水道料の振替日
健 こんにちは赤ちゃん教室④
（出産予定：H30.10〜12月）

助産師相談・健康相談（要予約）
こども相談の日

親子で楽しく運動あそび（いろはぽけっと） 健 1歳児健診（H29.9月生） ちびっこ相談（心理・要予約）
みんなでふれ愛あそび

（なごみ〜な）

のんたん（沢）
箕輪建設工業（株）

☎79−2035
浅川建設工業（株）

☎79−2218
（株）コマツ
☎79−2568

今月の税金・料金の振替日（株）マツシマ
☎79−2115
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88 県道伊那箕輪線

伊那西部広域農道

県道与地辰野線

県道伊那辰野線

国道153号

国道153号バイパス

　８月から各分館やチームで練習を重ね、連覇、奪還、最高順位、完走などそれぞれの目標に向けて、選手が町内を駆け抜けます。
当日は町民の皆さんの盛大な応援をお願いします。また、交通規制等でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

第1中継所
南小学校南

スタート
八十二銀行南

ゴール
箕輪町役場
正面玄関前

第2中継所
番場原
第2グラウンド東 第3中継所

長岡中部バス停前

第4中継所
南小河内
生活改善センター西

第5中継所
北小河内
中村集会所西

第6中継所
第１分団 沢屯所南

第7中継所
大出コミュニティー
センター北

第9中継所
上古田集会所東

第10中継所
富田公民館北

第11中継所
中曽根公民館東

第12中継所
中原公民館南

箕輪南小

箕輪中部小

箕輪西小

番場原公園

木下郵便局

帯無工業団地

箕輪中

箕輪町役場

JA旧福与支所

信州伊那梅苑

箕輪東小

箕輪北小
沢げんきセンター

天竜川

13区

12区

10区

9区

8区

6区

5区

4区3区

2区

1区

町公民館　☎７９-２１７８　　文化スポーツ課　☎７０-６６０１問合せ先

伊那松島駅

木ノ下駅
沢駅

9月23日（日）開催!!9月23日（日）開催!!箕輪町 町内一周駅伝大会箕輪町 町内一周駅伝大会第59回第59回

11 区（女性区間）

7区（女性・小学生区間）

（小学生区間）

第8中継所
下古田公民館南

スタート
午前 8時 50分

トップ通過予想時刻
午前 9時 19分頃

トップ通過予想時刻
午前 9時 34分頃

ゴール予想時刻
午前 10時 23分頃

トップ通過予想時刻
午前 9時 55分頃

中央自動車道

1414
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成年後見制度ってなに？
〜認知症や障がいにより判断能力が不十分な方を支援する制度です〜

　認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で判
断能力が不十分な方々は、不動産や預貯金などの財
産を管理したり、身のまわりの世話のために介護な
どのサービス利用に関する契約を結ぶ必要があって
も、自分で財産管理や契約などをすることが難しい
場合があります。
　 また、自分に不利益な契約であってもよく判断が
できずに契約してしまい、悪徳商法の被害にあうお
それもあります。このような判断能力の不十分な
方々を保護し、支援するのが成年後見制度です。

どのような支援を受けられるの?

　本人を保護するために支援する人によって、本人
に代わって契約などを行う（代理権）、本人のみで行
った不利益な契約などの行為を取消す（同意権・取
消権）などの支援を受けることができます。

成年後見制度にはどのようなものが
あるのですか?

　成年後見制度は、大きく分けると、法定後見制度
と任意後見制度の2つがあります。

◦法定後見制度
　法定後見制度は、「後見」、「保佐」、「補助」の3つ
に分かれており、判断能力の程度など本人の事情に
応じて、家庭裁判所が選任する成年後見人等が、本
人の利益を考えながら、本人を代理して契約などの
法律行為をしたり、本人の行った法律行為を同意し
たりします。

◦任意後見制度
　任意後見制度は、本人が十分な判断能力があるう
ちに、将来、判断能力が不十分な状態になった場合
に備えて、あらかじめ自らが選んだ代理人（任意後
見人）に代理権を与える契約（任意後見契約）を結
んでおくというものです。

認知症の父親の
財産を守りたい。

問い合わせ
○福祉課
　高齢者福祉係・地域包括支援センター
　障がい者福祉係
　　電話：70ー6622（直通）
○上伊那成年後見センター（伊那市社会福祉協議会内）
　　電話：96ー8008

知的障がいを持つ子どものために、
親に代わって子どもの生活や
財産管理を支援してほしい。



　文化センターと地域交流センターを
会場に、みのわこどもフェスタが開催
されました。3連休の真ん中とあって、
大勢の親子が参加し、片付けあそびや
ヘアアレンジなど、様々な体験教室を
楽しみました。また、子育て用品リユ
ース会は、開場前から行列ができるほ
どの大人気。おとなにも子どもにも、
お得で楽しい一日となりました。

子ども通信

子ども未来課からのお知らせ

問 子ども未来課　子育て支援係　☎79-3111（内線125）

７月１５日
みのわこどもフェスタ

絵本との出会い　～広がる世界～
　絵本との出会いは、子どもたちの豊かな想像力や好奇心を育
て、子どもたちの世界を広げてくれます。
　保育園では、毎日絵本の読み聞かせを行っています。各保育園
の絵本文庫には、子ども達の興味をそそるたくさんの絵本が用意
され、すぐに手に取って絵本に親しめる環境が整っています。
　絵本の貸し出しも行っていて、子どもたちは好きな絵本を選ん
で、お母さんやお父さんと一緒に絵本の世界を楽しんでいます。
昨年度は、延べ9,199冊の絵本が貸し出されました。

1 おひるねアートでパシャり!
2 カルタ大会で景品ゲット
3 リユース会は大繁盛
4 丸太切りって楽しいな
5 初めてのスラックライン
6 寄せ植えで植物ともふれあい

11

22

3344

55

66
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右：何だか、はずかし
い～けど、うれしい～！
左：歌に合わせて、目
と気持ちを通わせ合
う瞬間。

　
５
月
31
日
（
木
）、
木
下

北
保
育
園
で
は
異
年
齢
交

流
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

日
は
、
年
長
組
と
未
満
児

組
の
わ
ら
べ
歌
遊
び
。
お

兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
未

満
児
さ
ん
が
２
人
１
組
に

な
り
、
向
か
い
合
っ
て
手

を
つ
な
ぎ
ま
す
。
お
互
い

目
を
見
て
、
童
謡
や
わ
ら

べ
歌
を
ゆ
っ
く
り
し
た
リ

ズ
ム
で
歌
い
ま
し
た
。
異

年
齢
交
流
は
、
年
長
の
園

児
が
年
下
の
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
で
、

小
さ
い
子
を
愛
お
し
い
と

思
え
る
心
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

未
満
児
の
子
ど
も
た
ち
も
、

お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
に

遊
ん
で
も
ら
え
て
、
と
て

も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
台
風
で
延
期
さ
れ
、
待

ち
に
待
っ
た
臨
海
学
習
。

７
月
４
日
か
ら
22
人
全
員

で
元
気
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
見
学
先
で
は
多
少
の

雨
は
降
っ
て
い
た
も
の
の
、

中
田
島
砂
丘
で
広
い
砂
丘

を
楽
し
ん
だ
り
、
波
を
蹴

立
て
て
進
む
遊
覧
船
で
浜

名
湖
を
観
光
し
た
り
し
ま

し
た
。
初
め
て
の
宿
泊
学

習
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

子
ど
も
た
ち
は
、
調
べ
学

習
や
係
活
動
の
準
備
な
ど

協
力
し
て
進
め
ま
し
た
。

学
習
ク
イ
ズ
や
レ
ク
を
存

分
に
楽
し
ん
だ
バ
ス
の
中
。

興
味
深
く
説
明
を
よ
く
聞

い
て
学
習
し
た
各
見
学
場

所
。
一
番
楽
し
み
に
し
て

い
た
旅
行
最
後
の
名
古
屋

港
水
族
館
。
最
後
に
見
た

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
は
一
生
の

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

お
姉
さ
ん
、
お
兄
さ
ん
と

仲
良
く
異
年
齢
交
流
♪

子ども通信

保育園
だより

小・中学校
だより

木
下
北
保
育
園

上：ホテルで記念写真。
夕飯美味しかったよ！
下：うなぎの手づかみや
フラワーアレンジにも
挑戦しました。

元
気
よ
く

行
っ
て
き
ま
し
た

臨
海
学
習

箕
輪
南
小
学
校
　5
年
南
風
学
年

自由保育の時間に、わらべ歌遊びを楽しみました。

運動会
15日　三日町、松島、東みのわ、
 木下南、長田
16日　木下北
22日　上古田
29日　沢

東小学校
臨海学習（11、12日）
修学旅行（19、20日）
参観日（27日）

9月の主な行事

9月の主な行事

三菱自動車岡崎工場。1台の車が出来
上がるまでの工程を見学しました。

中学校
ふきはら祭（28、29日）

中部小学校
参観日（11日）
修学旅行（26、27日）

南小学校
参観日（１日）
運動会（30日）

北小学校
修学旅行（５、６日）

西小学校
運動会（15日）
4年長野見学（25日）

中田島砂丘。
南風城を作るぞ！
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健康愛ランド

健康推進課　健康づくり支援係　　　（内線118）

「精神障がい者家族会に参加してみませんか」
=語って、聞いて、つながって=

　誰もが心のバランスを崩しやすいと言われ、精神疾患
で治療している人が増えています。

　箕輪町の状況を見ると、精神保健福祉手帳交付数は、
平成24年度末129人、平成30年7月9日現在で182人
と、年々増加傾向にあります。手帳は取得していないが、
医療費の補助制度（自立支援医療制度）の利用者は300
人です。

●●●家族会の活動とは●●●

1　学　習
　�　家族が、病気や治療、当事者への対応の仕方、福祉
制度を学ぶことは、当事者の生活支援や社会復帰の促
進につながります。

2　相互支援
　・�家族が悩みを語り合い、聞いてもらうことで、「自分
だけが悩んでいるのではない」、「思いを受け止めて
もらえた」など共感するとともに、安心と癒しを得
られる場となります。

　・�情報交換や連携ができ、支え合いを通して地域で安
心して生活できる活動にもつながります。

3　優しい社会づくり
　�　家族ゆえの気づきを発信し、障がいを持ちながら生
活できる社会づくりをめざします。今までに、制度の
改善につながったこともありました。

●●●内容の紹介●●●

　9月20日（木）
　　飯島町地域活動支援センター「やすらぎ」の見学
　10月19日（金）
　　研修会：「ライフプラン（親亡き後の備え）」
　　講　師：「きらりあ」　春日さん
　11月5日（月）
　　研修会：「コミュニケーション研修」
　　講　師：こころの医療センター駒ヶ根　臨床心理士
　1月17日（土）
　　メンタルヘルスと運動
　　自分の心を見つめ自分らしく生きるコツ
　　講　師：健康運動アドバイサー　山岸洋子さん
　3月15日（金）
　　語り合い

ご家族の声を受けて
　家族の皆さんは、総合失調症等の当事者への対応や生
活の見通しに悩んでいることが多い様です。そんなご家
族の声を受けて町では、平成7年から家族会を発足して
います。現在の登録者は60人で、活動には平均10人程
度参加されています。1人で悩まず共有できる方々と話
をしてみませんか。参加できる時だけでも大丈夫です。

毎回勉強になることばかりで
ありがたいです。感謝です。普段思っていてもなかなか

相手に通じるような会話が
できないことがあります。
研修会でやったことを試し
てみたいです。

最近参加者が増えてきて、
悩みを共有できる事はとて
も良いことだと思います。
本人といる時間が長いと気
持ちがだんだん不安定にな
ることがありますが、家族
会に出ることで、自分だけ
ではないと少し気分が和ら
ぐ感じがします。

●●●参加者の声●●●
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雨
の
歌
吾
は
好
き
な
れ
ば
ま
た
聴
け
り

　「
ザ・カ
ス
ケ
イ
ズ
」の「
悲
し
き
雨
音
」

 

吉
永

　英
二

帰
省
の
度
「
美
智
子
様
さ
え
補
聴
器
を

　付
け
て
お
ら
れ
る
」
と
子
は
奨
め
去
る

 

原

　多
嘉
枝

わ
が
摘
み
し
り
ん
ご
の
残
り
果
多
か
り
し

　八
十
歳
の
視
力
の
故
か

 

井
澤

　通
治

きのこコロッケ・もみじおろし和え・レタスの味噌汁
あかごはん・ももっこゼリー・牛乳

［作り方］

［材 料］4人分

お
す
す
め
給
食
レ
シ
ピ

箕
輪
西
小
学
校

きのこコロッケ

1 じゃが芋は、蒸してつぶす。
2 玉ねぎ・エリンギ・しめじをみじん切りにして材料を混ぜる。　
3 油揚げをひっくり返し、コロッケの具を詰めて、油で揚げる。　
4タレは、別に煮ておいて、かけて出来上がり。

＊コロッケの具は、じゃが芋をベースに何を入れてもおいしいです。
コメント

広がれ !
イクメンの輪

普
段
、
お
子
さ
ん
と
ど
の
よ
う

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
か

　
私
は
野
球
が
好
き
な
の
で
、

野
球
を
し
た
り
、
虫
を
捕
っ
た

り
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
4
歳

の
娘
も
、虫
は
怖
が
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
休
日
な
ど
に
は
一
緒
に

お
風
呂
に
入
り
ま
す
。

子
育
て
で
楽
し
い
こ
と
や
、
大

変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
子
ど
も
っ
て
、
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
1
週
間
後
に
は
で
き

た
り
し
ま
す
よ
ね
。
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
見
る
こ
と
が
楽
し

み
で
す
。

　
大
変
な
こ
と
は
仕
事
が
忙
し

く
て
、
子
ど
も
と
の
時
間
が
と

り
に
く
い
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
下
の
子
を
見
て
い
る

と
き
に
、
上
の
子
が
甘
え
て
き

た
り
す
る
と
困
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

育
児
・
家
事
な
ど
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
す
か

　
妻
が
下
の
子
を
見
て
い
る
と

き
は
、上
の
子
を
見
て
い
ま
す
。

　
私
は
料
理
が
苦
手
で
す
の
で

手
は
出
し
ま
せ
ん
が
、
時
間
が

あ
る
時
は
掃
除
や
洗
濯
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。

将
来
、
お
子
さ
ん
や
ご
家
族

で
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か

　
長
男
に
は
野
球
で
甲
子
園
に

出
場
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
家
族
み
ん
な
で
、
い

ろ
い
ろ
な
場
所
へ
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。『一緒
に
行
こ
う
!
』

と
言
っ
て
つ
い
て
き
て
く
れ
る

期
間
は
短
い
と
思
い
ま
す
。
み

ん
な
で
行
く
こ
と
が
で
き
る
間

に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
た
い

で
す
。

木下にお住まいの
柴さん家族

奥
さ
ん
か
ら一言

　
休
み
の
日
な
ど
子
ど
も
た

ち
と
遊
ん
で
く
れ
て
い
ま

す
。
私
1
人
で
は
難
し
い
体

を
使
っ
た
遊
び
を
上
の
2
人

と
し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
も
パ
パ
が
大
好
き

で
、一
緒
に
お
風
呂
に
入
る

こ
と
の
で
き
る
週
末
を
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
5
人
家
族
に
な
っ
た
の

で
、
ワ
イ
ワ
イ
と
B
B
Q
を

し
た
り
、
山
や
海
に
行
っ
た

り
、一
緒
に
お
や
つ
作
り
を

し
た
り
、
こ
れ
か
ら
や
っ
て

み
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

夫:勇気さん（会社員）
妻:真奈美さん（公務員・育児休業中）
 駿祐くん 6歳
 葵衣ちゃん 4歳
 ひまりちゃん 10か月

家族構成:5人家族

小揚げ　エアー入 …………４枚
じゃが芋 …………………３６０ｇ
玉ねぎ ……………………４０ｇ
ホールコーン ……………２０ｇ
エリンギ …………………３２ｇ
しめじ ……………………３２ｇ
塩・こしょう ………………少々

揚げ油 …………………適量
砂糖 …………………小さじ２
薄口しょうゆ ………大さじ１弱
みりん ………………大さじ１弱
水 ………………………大さじ２
片栗粉 ……………………少々

郭
公
や

　伊
那
の
山
里
澄
み
渡
り

 

征
矢
志
げ
子

し
も
つ
け
の

　昼
を
鎮
め
て
独
り
の
餉

 

木
村

　広
子

庭
園
の

　薔
薇
が
目
当
の
美
術
館

 

井
口
ひ
ふ
み

農
道
に

　コ
ン
ビ
ニ
二
ヵ
所
麦
の
秋

 

日
野
六
花
子

看
護
師
の

　詰
め
所
静
け
し
沖
縄
忌

 

　岡

　
　久
幸
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お 知 ら せ　《Information》

お
知
ら
せ

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　
10
月
1
日
現
在
の
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
を
一
部
の
常
会
で
、
実

施
し
ま
す
。

　
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本
的

で
重
要
な
調
査
で
、
全
国
約
３
７

０
万
世
帯
を
対
象
と
し
た
大
規
模

な
調
査
で
す
。

　
調
査
期
間
中
、
統
計
調
査
員
が

調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
。
回
答

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
又
は
紙
の

調
査
票
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
総
務
課
総
務
係�（
内
線
１
０
７
）

県
下
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談

日
時　
10
月
1
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

場
所　
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
交
流
室
1
・
2

相�

談
内
容　
相
続
、
不
動
産
の
登

記
、
サ
ラ
金
等
の
多
重
債
務
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
等
の
財
産

管
理
に
関
す
る
も
の
な
ど

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。

予
約
受
付　
9
月
18
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
～
27
日（
木
）

問・申
総
務
課
総
務
係

�

（
内
線
１
０
４
）

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

安
全
な
農
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
9
月
1
日
～
30
日
は
、
秋
の
農

作
業
安
全
運
動
月
間
で
す
。

◦�

作
業
に
適
し
た
服
装
な
ど
身
支

度
を
整
え
、
こ
ま
め
に
休
憩
を

と
り
、
ゆ
と
り
を
も
っ
て
農
作

業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◦�

機
械
の
日
常
点
検
、
定
期
点
検

は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

◦�

コ
ン
バ
イ
ン
の
チ
ェ
ー
ン
や
カ

ッ
タ
ー
に
詰
ま
っ
た
ワ
ラ
・
ゴ

ミ
を
取
り
除
く
時
は
、
必
ず
エ

ン
ジ
ン
を
止
め
て
除
去
作
業
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

◦�

複
数
人
で
の
作
業
時
は
、
合
図

や
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
お
互

い
に
安
全
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

電
気
柵
を
設
置
す
る
場
合
は
、

安
全
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。

◦�

万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
「
労

災
保
険
」に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
、

ま
た
は
労
働
基
準
監
督
署
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課　
農
業
振
興
係

�

（
内
線
1
６
8
）

樹
木
・
草
等
の
剪
定
を

お
願
い
し
ま
す

　
道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹

木
等
は
交
通
事
故
の
原
因
と
な
る

等
大
変
危
険
で
す
。

◦�

私
有
地
か
ら
張
り
出
し
て
い
る

樹
木
等
は
土
地
所
有
者
の
方
に

所
有
権
が
あ
る
た
め
、
町
で
伐

採
・
枝
払
い
等
は
で
き
ま
せ

ん
。

◦�

樹
木
が
道
路
に
張
り
出
し
た
こ

と
が
原
因
で
事
故
等
が
発
生
し

た
場
合
、
所
有
者
へ
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
安
全
確
保
の
た
め
適
切
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課　
建
設
管
理
係

�

（
内
線
１
７
２
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
日
本
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦
で

父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
に
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
遺
族
会
事
務
局

�

☎
０
３
―

３
２
６
１
―

５
５
２
１

子
ど
も
と
楽
し
も
う
！

イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

女
性
活
躍
井
戸
端
会
議
で
は
、

マ
マ
に
自
由
な
時
間
を
も
っ
て
も

ら
う
た
め
、
家
庭
で
家
事
・
育
児

の
負
担
を
見
直
す
こ
と
を
勧
め
て

い
ま
す
。
家
事
や
子
育
て
を
楽
し

み
、
自
分
自
身
も
成
長
す
る
意
欲

を
持
つ
男
性
『
イ
ク
メ
ン
』
を
応

援
す
る
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
実
施
し
ま
す
。

第
１
回　
プ
ロ
が
教
え
る
！

　
　
家
族
写
真
の
上
手
な
撮
り
方

日
時　
9
月
30
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
15
分
～
正
午

　
　
　
（
受
付　
午
前
10
時
）

場
所　
町
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

�

箕
輪
町
在
住
・
在
勤
の
父

（
育
児
に
か
か
わ
っ
て
い

る
男
性
（
祖
父
等
）
で
あ

れ
ば
可
）
と
子

講
師　
カ
メ
ラ
マ
ン

　
　
　
　
原　
常
由
さ
ん

定
員　
20
組
（
先
着
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

�

カ
メ
ラ
（
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
も
可
）

主
催　
女
性
活
躍
井
戸
端
会
議

問・申
企
画
振
興
課

若
者
・
女
性
活
躍
推
進
係

�

（
内
線
２
３
３
）

司
法
書
士
に
よ
る

全
国
一
斉
養
育
費
相
談

日
時　
9
月
8
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
０
１
２
０
―

５
６
７
―

３
０
１

相
談
料　

�

無
料
（
電
話
に
よ
る
無

料
相
談
で
す
）

相�

談
例　
養
育
費
の
話
し
合
い
を

し
な
い
ま
ま
離
婚
し
た
け
ど
、今

か
ら
払
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

／
今
ま
で
は
養
育
費
を
支
払
っ

て
く
れ
て
い
た
の
に
、急
に
支
払

わ
れ
な
く
な
っ
た
／
養
育
費
を

減
額
・
増
額
し
て
ほ
し
い　
等

問
長
野
県
司
法
書
士
会

�

☎
０
２
６
―

２
３
２
―

７
４
９
２

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

歴
史
講
座

町
内
古
墳
め
ぐ
り

日
時　
9
月
8
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
9
時
～
正
午

内�

容　
町
内
の
古
墳
（
松
島
王
墓

古
墳
、
源
波
古
墳
、
羽
場
の
森

古
墳
）
を
め
ぐ
り
、
そ
の
後
、

博
物
館
の
古
墳
に
関
す
る
展
示

を
見
学
し
ま
す
。

対
象　
一
般
（
ど
な
た
で
も
）

定
員　
20
人

参
加
費　
無
料
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●箕輪町役場　☎0265―79―3111●

持�

ち
物　
帽
子
、
水
筒
、
筆
記
用

具
等

　
事
前
申
し
込
み
制
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

　
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

問
町
郷
土
博
物
館�
☎
79
―

４
８
６
０

科
学
の
お
は
な
し
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ガ
リ
レ
オ
工
房
に

よ
る
楽
し
い
科
学
の
お
は
な
し

会
。

　
今
回
は
「
水
」
を
テ
ー
マ
に
科

学
の
本
の
読
み
聞
か
せ
や
工
作
を

行
い
ま
す
。

日
時　
9
月
15
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
町
図
書
館　
な
ご
み
～
な

講
師　

�

土
井
美
香
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

ガ
リ
レ
オ
工
房
理
事
）

　
　
　

�

瀧
上
豊
氏
（
関
東
学
園
大

学
教
授
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人　
保
護
者
見
学
可

参
加
費　
無
料

申�

込
み
期
間　

9
月
1
日（
土
）

～
7
日（
金
）

　

図
書
館
へ
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

問
町
図
書
館�

☎
79
―

６
９
５
０

今
年
も
や
り
ま
す
！

僕
た
ち
の
映
画
館

　
イ
ベ
ン
ト
も
増
え
、
昨
年
か
ら

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
映
画
祭
！

　
大
自
然
の
中
で
、
ゆ
っ
た
り
と

映
画
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　
9
月
16
日（
日
）

　
　
　

�

午
後
2
時
か
ら
（
上
映
開

始
午
後
6
時
30
分
）

会
場　
箕
輪
ダ
ム
イ
ベ
ン
ト
広
場

内
容　

�

映
画
上
映

　
　
　
「
リ
メ
ン
バ
ー
・
ミ
ー
」

　
　
　
フ
リ
マ
、コ
ン
サ
ー
ト
等

前
売
り
券　
絶
賛
発
売
中
！

　
　
中
学
生
以
上
１
，０
０
０
円

　
　
小
学
生　
　
　
　
５
０
０
円

　
　
未
就
学
児　
　
　
無
料

　
お
買
い
求
め
は
左
記
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
☎
０
９
０
―

３
５
８
４
―

７
８
０
０

�

（
代
表　
平
澤
）

URL

：https://bokutachicinem
a2018.

jim
dofree.com

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

司書さんお薦め 新着図書の紹介　9月1日からの貸し出しです。� 問町図書館　☎79―6950

『かいとうあっというま』
塚本 ユージ／著　　扶桑社

　人々の楽しい時間
をアッというまに盗
んでしまう、“かいと
うあっというま”。あ
る日、“あっというま”
が捕まった。すると、
人々は時間を無駄遣
いし…。

『コナン・ドイル ショートセレクション
� 名探偵ホームズ 踊る人形』

アーサー・コナン・ドイル／作
千葉 茂樹／訳　　ヨシタケ シンスケ／絵

理論社
　有名な探偵として
不動の地位を得てい
るシャーロック・ホ
ームズ。コナン・ドイ
ルの代表作「ホームズ
もの」「踊る人形」な
ど全4編の短編が収
録された1冊。

『漱石センセと私』
出久根 達郎／著　　潮出版社

　「センセ」はどんな
人なのか?�鏡子夫人
は本当に「悪妻」だっ
たのか?�松山に住む
ひとりの少女から見
た、知られざる夏目漱
石を描いた新感覚小
説。

今月の
予 定

　1日（土）ドリーム号地区巡回、8日（土）おはなしこんにちは
　20日（木）えほん読んであげるよ、27日（木）閉館作業日

日々の活動を測定しませんか？
活動量計販売中

� 定価 3,000円
� （税別）

・�日々の歩数や活動量、消費カロリー
等を測定できます。

・�町内施設で歩数データの印刷もでき
ます。

　健康管理にお役立ててください。
役場健康推進課かげんきセンター（沢）
でお買い求めいただけます。
問健康推進課� （内線130）

HP�QRコード
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企画振興課　みのわの魅力発信室　　　（内線232）

箕輪町 オリジナルナンバープレート
地域おこし協力隊コラボ企画！

デザイン制作の経験のある地域おこし協力隊の五十嵐隊員が
町の特徴的な素材を使って、3種類のデザイン案を作成しました。
皆さんはどのナンバープレートを町で見かけたいですか？

デザインを投票で決めよう！

今回対象となるナンバープレートは

原付バイク
（50cc 以下）
白色プレート

小型特殊自動車
（トラクターなどの農耕用の車）

緑色プレート

箕輪町と言えばもみじ！
大胆に大きくデザイン

「ほどほどの田舎暮らし」は、
箕輪町の PRキャッチコピー

赤そば畑をイラストで表現
赤いもみじはアクセント

投票期間 投票箱の設置場所

8月24日（金）～9月14日（金）
投票方法

○ 好きなデザインを 1つ選んで投票してください。
　　（投票は 1人 1回のみです）
○ 小中学校は学校で投票を実施します。

箕輪町役場玄関ホール
箕輪町文化センター
箕輪町図書館
ながたの湯
子育て支援センター
　「いろはぽけっと」
みのわ～れ
　（ほっこりルーム）投票資格

箕輪町民

結果発表は
9月下旬の予定です。

多くの皆さんの投票を
お待ちしています。
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CAMERA REPORTカメラリポート

長谷川義史さんおはなし会＆サイン会

　松島コミュニティーセンター2Fで、絵本作家・長谷
川義史さんのおはなし会がありました。面白くて心温
まる長谷川さん作品の読み聞かせだけでなく、長谷川
さんの弾くウクレレに合わせて、みんなで手遊び歌を
歌うなど、お楽しみいっぱいのおはなし会でした。

7月1日

100人スポーツ大会UGOKE

　若者向けのスポーツ交流イベント・UGOKEが、な
がたドームで行われました。約80人が参加し、12チ
ームに分かれ、綱引きやキックベースなどで競い、交
流を深めました。上位チームにはテーマパークのペア
チケット等もプレゼントされました。

7月8日

小中学生スポーツで大活躍
　　　

7月23日

中体連北信越大会
・女子バスケットボール部
・水泳部　バタフライ200m　竹内友寿さん（箕輪中学校3年）
・陸上部　共通3,000m　山川拓馬さん（箕輪中学校3年）
　　　　　共通800m　中林樹里さん（箕輪中学校3年）

全国小学生陸上競技交流大会
男子4×100mリレー
（中部小6年）
　山口智也さん・唐澤友作さん
　杉井瑛澄さん・林　大智さん
　向山大稀さん

全国中学校体育大会
2・3年1,500m、共通3,000m
　山川拓馬さん（箕輪中学校3年）
東海小学生陸上競技大会出場
女子走高跳
　小林柚花さん（中部小6年）
男子走高跳
　唐澤伊織さん（西小6年）

　北信越や全国大会に出場する小中学生が、白鳥町長に出場報告や意気
込みを報告に来てくれました。
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★ピアノ ★フルート ★エレクトーン ★ドラム

事前お申込み・お問合せは

箕輪・平出センター担当 
箕輪教室
㈱オグチ楽器河西 070-5551-9033

30 分無料体験受付中30分無料体験受付中

0120-970-091

ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室 無料体験・見学レッスン開催中無料体験・見学レッスン開催中
音 楽 教 室音 楽 教 室

個人レッスン個人レッスン

1歳
2歳
年少
年中長

お問合せください (水) 11:00
お問合せください (水) 10:00
9/ 7 ・ 14 ・ 28　　 (金) 17:10
9/ 4 ・ 11 ・ 18 ・ 25 (火) 16:20
 

おうちに眠っているピアノでピアノを始めてみませんか？

ピアノ無料診断実施中！ピアノ無料診断実施中！

ヤマハ大人が楽しむ英会話ヤマハ大人が楽しむ英会話 新コーススタート！新コーススタート！

お問合せくださいお問合せください

ヤマハシニア向け新コース 青春ポップス青春ポップス岡谷フォレストモールで実施♪

9/5・19（水）14:00(50代～80代の
  グループカラオケレッスン)

体験日 9/27（木）13：30体験日 9/27（木）13：30

map

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。　

153号線

箕輪町
松島コミュニティセンター
箕輪町
松島コミュニティセンター
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小林 圭太郎 さんゆとろぎタコス

平成24年９月オープン
町内で唯一「タコス」や「ブリトー」
等のメキシコ料理が食べられるお店。
店内は、ソファー等が置かれゆっくり
とした時間が過ごせる作り。
コースプラン（２名以上から）もある
ので、友達や職場の仲間と利用可能。
何と言っても、小林さんとのお話が
楽しめるお店！

No.001

みのわFAN
を

ご紹介！

魅力的なお店、町を盛り上げ
る活動を行っている人など、
箕輪町のファンを紹介します。

ファン

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。


