
～箕輪町はセーフコミュニティを推進しています～ 

 報道機関各位  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 添付資料 有 無 

箕輪町では平成 23 年から平成 28 年の 6 年間に 26 人の方が自殺しています。自殺の原因は健康  

問題、人間関係、経済問題などが多く、特に働き盛りの男性の自殺が多い現状です。自殺は予防でき

るという考えのもと、箕輪町でもセーフコミュニティの一環として自殺対策に取り組んでいます。 

今年度も自殺予防対策の一つとして、こころの健康づくり講演会を実施します。 

日  時 

平成２９年１１月２０日（月） 午前１０時から正午まで（開場午前９時３０分） 

場  所 

箕輪町文化センター ホール 

 講演内容 

演 題「たった一言がこころを救う」 

      ～相手の気持ちも自分の気持ちも大切にする家庭と地域を目指して～ 

講 師 高森信子 先生  

元小学校・幼稚園教諭、アートセラピスト、カウンセラー、ＳＳＴリーダー 

 そ の 他 

  ・定員５００人  

  ・広報「みのわの実」の 11 月号と一緒にチラシを配布していますのでご覧ください。 

・託児を設けています。ご相談ください。 

  申込み先  

箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係 

        電 話 ０２６５－７９－３１１１（内線 118 123） 

        ＦＡＸ ０２６５－７０－６６９９   

        E-mail kenko@town.minowa.lg.jp 

 

箕輪町役場健康推進課 プレスリリース  

平成 29 年 10月 26日 発信 

健康推進課 健康づくり支援係 
（課長）柴宮まゆみ （担当）林 えり子 
電 話：０２６５－７９－３１１１（内線）１１８ 
ＦＡＸ：０２６５－７０－６６９９ 
Ｅ‐mail:kenko@town.minowa.lg.jp 

 こころの健康づくり講演会を開催します 

箕輪町 




