
（１）ママの休日プロジェクト （１）育てよう！イクボス、温かボス

取り組み概要○未就園の子ども１人につき年間10時間の無料託児（分割できる） 取り組み概要○有休が取得しやすい環境

○年に１回「ママやりたい放題の日」を制定する ○残業ゼロの日、家族で過ごそう！

○平日ママ＆子で行けるランチ付き格安バスツアー ○フレックスタイム

　　　　　　　(意見や悩みを聞く保健師さんなど同行） （２）タイトル考え中！アイデア求む！

（２）みのわを食べようプロジェクト 取り組み概要○学校以外で子どもたちの居場所

取り組み概要○箕輪町の存在の特権のようなものをつくる 　　　　　（地域のおじちゃん、おばちゃんに見てもらう）

（３）クッキングパパプロジェクト ○放課後子ども教室

取り組み概要○お父さんと子どものクッキングスクール。月に１回程度を数回！ （３）子どもが喜ぶ！俺（パパ）のキッチン

○パパの自慢料理コンテスト 取り組み概要○父子料理教室

（４）ファミリー選手権。今、家族の絆がためされる!?

（４）家族で参加！イベントプロジェクト 取り組み概要○何かの…ファミリー選手権（家族の団結度チェック）

取り組み概要○アウトドアを極めよう！ （５）目指せ№１！カジダン選手権！

○夫婦同伴参加の催事物の実施 取り組み概要○カジダン選手権！テレビ中継

（６）広がれ！イクメンの輪

取り組み概要○イクメンリレー

○今月のイクメン、イクボス、カジダン特集（みのわの実とか）

グループ２

第３回女性活躍井戸端会議　WSまとめ     【家庭・子育て・仕事との両立】

グループ１



（１）～空き家活用～みんなでわいわい！母ちゃん料理カフェプロジェクト （１）公園活用プロジェクト

取り組み概要○地域での伝統料理の伝達（漬物、おやつ） 取り組み概要○夫役の参加を変えて

○おじいちゃん、おばあちゃんによる読み聞かせ教室 ○空き地、公園を使ったイベント開催

○おじいちゃん、おばあちゃんによる伝承遊び教室 （２）もうひと肌脱ぐじゃんプロジェクト

○おしゃべりカフェ、すべて地元・地域の人たちで。 取り組み概要○親子料理教室

○おばあちゃんの力（知恵、ノウハウ）を活用

○野菜作り（家族で）

（３）もみじ湖活用プロジェクト

○空き家を活用！古民家カフェ。 取り組み概要○夏休みに行うサマーフェスティバル

○空き家を活用！図書館カフェ。 ○レシピコンクール。母子の参加はあるが、父子の参加に

（２）～まただまだ活躍！～男性イキイキ女性ウキウキプロジェクト ○地域で行う家族の遠足

取り組み概要○育メン手帳（母子手帳の交付時） ○星空観賞、星空ウォーク

○地域、もみじ湖の活用。整備、お金を落としてもらえるように

○地域、親子、子ども等が集える場所がほしい

（４）みんなで遊ぼうプロジェクト

取り組み概要○子どもと遊ぶ。現在育成会で昔の遊びはある

○親子で昔の遊び

○マレットゴルフ大会。高齢者と若い人混合のチーム

○飯盒炊さん。地域、子ども、常会

グループ３ グループ４

○組み合わせて…空き家をリノベして、おばあちゃんに来てもらって
家庭料理を提供！本を置いて一人でくつろぐも良し！みんなでわい
わいするも良し！それぞれがそれぞれの楽しみ方ができる場所づく

り。
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	ＨＰ用まとめ

