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 添付資料 有 無 

 

保健師や管理栄養士と一緒にご自身の健康について話をしてみませんか？ 

さわやか健診を受診した方に個別で健診結果をお返しします。その際、保健師や管理栄養士から健

診結果を説明し、健康状態を確認します。また、生活習慣を振り返り、健康の維持や向上のための

方法を一緒に考え、それぞれの方に応じた生活習慣の見直しについて個別支援をします。 

 

箕輪町役場健康推進課 プレスリリース  

平成２９年６月１9 日 発信 

健康推進課 健康づくり支援係 

(課長)柴宮まゆみ (担当) 兼子 真紀 
電 話：０２６５－７９－３１１１（内線）１１９ 
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さわやか健診結果説明会開催のお知らせ 

 

 

箕輪町 

日時・場所 

さわやか健診受診の際にお渡しした結果説明会の日程をご確認ください。 

日程の変更 

健康づくり支援係までご連絡をお願いします。 

 そ の 他 

健康ポイント事業の対象となります。 

 


