
～箕輪町はセーフコミュニティを推進しています～ 
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 添付資料 有  無 

妊娠おめでとうございます。新しい生命の誕生を、大きな期待とちょっぴり不安な気持ち

で迎えるお母さん・お父さん。こんにちは赤ちゃん教室をのぞいてみませんか？妊娠中の

過ごし方や出産育児について、一緒に学びましょう。 

 日  時 

平成 29 年 7 月 4 日(火) 午前 9 時 50 分から午後 1 時 30 分まで 

 対  象 

  出産予定日が平成 29 年 10 月～12 月のお母さん・お父さん 

 場  所 

箕輪町保健センター 

 内  容 

別紙チラシによる 

参 加 料 

無料 

 申し込み 

参加を希望される方は 6 月 28 日（水）までに健康づくり支援係へお電話で予約を  

お願いします。 

なお、1 回目は調理実習をしますので材料費が１人 500 円かかります。 

調理のできる支度をご準備ください。 

 

箕輪町役場健康推進課 プレスリリース  

平成 29年 6月 16 日 発信 

健康推進課 健康づくり支援係 
(課長) 柴宮 まゆみ (担当)笹﨑 優花 
電 話：０２６５－７９－３１１１（内線）１２０ 
ＦＡＸ：０２６５－７９－０２３０ 
Ｅ‐mail: kenko@town.minowa.lg.jp 

こんにちは赤ちゃん教室（両親学級）について 

箕輪町 



時間

出産予定月⇒ 7月～9月 10月～12月 1月～3月 4月～6月

♡元気な赤ちゃんを生むために

♡妊娠中の食事

♡マタニティランチ～赤ちゃんとママのためのおいしいメニュー～

♡４か月児健診の赤ちゃんと触れ合おう♪

★家族みんなの歯っピーライフ

★妊娠中の食事

★赤ちゃんのお世話～実物大の赤ちゃん人形で体験～

★元気な赤ちゃんを生むために

♡出産に向けての食事

♡知っ得！あなたの子育て応援制度

♡母乳で育てるために

♡おっぱい相談・個別の相談

★先輩ママさんからお話を聞こう♪

★よいお産をするために

★おっぱい相談・個別の相談

✿出産予定月ごとにご案内しています。

✿日程・内容は変更になることもあります。

✿参加を希望される方は予約をお願いします。

（月） （月） （月） （月）

（月） （月） （月） （月）

6/19 9/11 12/11 3/12

（月） （月） （月） （月）

5/22 8/21 11/13 2/26

10/3 1/16

（火） （火） （火）

5/1 7/24 10/23 2/5

内容

第
1
回
目

妊娠編
～初期・中期～

９：５０～
　　１３：３０

日程

第
2
回
目

妊娠編
～中期・末期～

4/11

（火）

7/4

第
4
回
目

出産・育児編
９：００～
　　１２：００

第
3
回
目

妊娠編
～末期～

９：００～
１２：００

９：００～
　　１２：００

 
 問い合わせ先 
     
 箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係 
  
  電話 ７９－３１１１ （内線１20）担当：笹﨑 
 

未来のお父さん・ご家族の方も 
一緒にご参加ください！！ 

 
～第1子を妊娠された方へ～ 
 
同じ頃出産される方とのお仲間作りにな
ります。お気軽にご参加ください 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491541167/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yci5pbWcubmF2ZXIuanAvbWlnP3NyYz1odHRwJTNBJTJGJTJGbmVuZ2FqLmNvbSUyRmlsbHVzdCUyRnVtZS5qcGcmdHdpZHRoPTEwMDAmdGhlaWdodD0wJnFsdD04MCZyZXNfZm9ybWF0PWpwZyZvcD1y/RS=%5EADB9RcUuROBPXWKC.u1z6IaMoGt62g-;_ylt=A2RCAwQvy.VYNi4A3geU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491541167/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yci5pbWcubmF2ZXIuanAvbWlnP3NyYz1odHRwJTNBJTJGJTJGbmVuZ2FqLmNvbSUyRmlsbHVzdCUyRnVtZS5qcGcmdHdpZHRoPTEwMDAmdGhlaWdodD0wJnFsdD04MCZyZXNfZm9ybWF0PWpwZyZvcD1y/RS=%5EADB9RcUuROBPXWKC.u1z6IaMoGt62g-;_ylt=A2RCAwQvy.VYNi4A3geU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491541022/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNjYzMi5zbXBsLnBuZw--/RS=%5EADBALVsHNOehX_BFTit_GfKGau9XQc-;_ylt=A2Rivb6eyuVYuBgAxSOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491542124/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGsuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvaW1nL2lsbHVzdC9zaW1wbGVfaGVhcnQucG5n/RS=%5EADBX9hdBby_LSTz07wUexUp0dBYnos-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3JhckRJSzNQRS16MGpRMjFYUG9vN05xeHM5OXlVOWxzZ1FoVnZzaTB0NS1UTHlVMm5OYktIRkx3OQRwAzQ0T1A0NE84NDRPSUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491542124/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGsuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvaW1nL2lsbHVzdC9zaW1wbGVfaGVhcnQucG5n/RS=%5EADBX9hdBby_LSTz07wUexUp0dBYnos-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3JhckRJSzNQRS16MGpRMjFYUG9vN05xeHM5OXlVOWxzZ1FoVnZzaTB0NS1UTHlVMm5OYktIRkx3OQRwAzQ0T1A0NE84NDRPSUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491542124/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGsuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvaW1nL2lsbHVzdC9zaW1wbGVfaGVhcnQucG5n/RS=%5EADBX9hdBby_LSTz07wUexUp0dBYnos-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3JhckRJSzNQRS16MGpRMjFYUG9vN05xeHM5OXlVOWxzZ1FoVnZzaTB0NS1UTHlVMm5OYktIRkx3OQRwAzQ0T1A0NE84NDRPSUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491542124/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGsuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvaW1nL2lsbHVzdC9zaW1wbGVfaGVhcnQucG5n/RS=%5EADBX9hdBby_LSTz07wUexUp0dBYnos-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3JhckRJSzNQRS16MGpRMjFYUG9vN05xeHM5OXlVOWxzZ1FoVnZzaTB0NS1UTHlVMm5OYktIRkx3OQRwAzQ0T1A0NE84NDRPSUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491542701/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yci5pbWcubmF2ZXIuanAvbWlnP3NyYz1odHRwJTNBJTJGJTJGbGl2ZWRvb3IuYmxvZ2ltZy5qcCUyRmlsbHVzdHJhdGlvbm0lMkZpbWdzJTJGOSUyRmIlMkY5YmQ5MmJhZC5naWYmdHdpZHRoPTEwMDAmdGhlaWdodD0wJnFsdD04MCZyZXNfZm9ybWF0PWpwZyZvcD1y/RS=%5EADBFnNmYukEspgIJt6kPA7nhlEK6lw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0hseDhUYjRHbXItZ1E3UmhCeGVhSDZGck9TamdoRXJaTWdYU1pHdV85Qmc4dVdwUnEyZWRVSmFJBHADNVl1VjU0bXA0NENBNmFHVUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzc1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491542762/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltYWdlcy5nb2ZyZWVkb3dubG9hZC5uZXQvYW5pbWFsLXJvdW5kZWQtZmFjZS1jbGlwLWFydC0xNDE0OC5qcGc-/RS=%5EADBCK.J0nkOY05r2R2IzH50S3UGvwo-;_ylt=A2RivcNp0eVYRRgABSmU3uV7
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