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添付資料 有  無 

みのわ健康アカデミー集団健康講座を開催します。みのわ健康アカデミーの取り組みを広く知っ

てもらうため、一般の方もご参加いただけます。アカデミー受講⽣と⼀緒に理論と実践を学びま

しょう！ぜひ、ご家族・ご友人をお誘いの上、ご参加ください。 

日 時 

平成２９年６月１日（木） １４時３０分から１６時００分まで 

 講 師 

   内場 廉 氏（NPO寝たきり半分推進協議会理事・⼤岡診療所所⻑)  

 内 容 

   「寝たきりを半分に減らす〜⾎管を若返らせる⽅法〜」 

   心臓病・脳卒中は、寝たきりや、介護につながる可能性があります。それらを引き起こす

原因と考えられるのが、動脈硬化です。血管を守る生活術、寝たきりを半分に減らす３つ

のポイントを知って、⼤切な⾎管を動脈硬化から守りましょう！！ 

 場 所 

   地域交流センター研修室 A・B 

 対象者 

   どなたでもご参加できます。 

 事前申込み制 

   参加をご希望の方は、健康推進課健康づくり支援係までお申し込みをお願いします。 

   ※会場の都合上、直前のお申込みはお断りする場合があります。 

 その他 

   箕輪町健康ポイント事業対象事業です（１００ポイント）。 

箕輪町役場健康推進課 プレスリリース 
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