
～箕輪町はセーフコミュニティを推進しています～ 
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 添付資料 有  無 

４月 21 日(金)から 22 日(土)、今年度最初の「健康幸せツアー」を開催します。 

1 日目はウォーキング。2 日目は今が旬のアスパラガスの収穫体験、田舎の昼下がりにまったり 

お花見ランチ。関東都市圏を中心に 17 人もの方々からご予約をいただいています。 

 

 日時・場所 

日 時 間 内 容 備 考 

4 月 21 日 

（金） 

13：00～

16：00 

〈運動実践〉 

「旬な花や景色を楽しめるウォーキング」 

ウォーキング（約 5km） 花街道等 

内容： 

準備体操、レクリエーション、 

フリーウォーキング 

18：00～

20：00 

〈夕食〉 

ながた荘 

地元産野菜中心の「ヘルシー  

メニュー」で懇親会 

日 時 間 内 容 備 考 

４月 22 日

（土） 

10：00～

11：00 

11：00～

12：00 

〈収穫体験〉 

「旬のアスパラ収穫体験」 

〈農産物直売所「にこりこ」でお買い物〉 

〈田舎の風景を楽しむウォーキング〉 

天竜川沿～みのわ天竜公園周辺 

 

12：00～

13：00 

〈お食事・特製弁当〉 

みのわ天竜公園 
 

参 考 写 真（写真はイメージです） 
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「信州・箕輪町 グリーンツーリズム 健康幸せツアー」開催 

【プラン①】 みのわの「春」花・景色いいとこどり！ 

箕輪町 


