
第 1回イクメンセミナー 

『プロに教わる家族写真の上手な撮り方』 

が開催されました。 

9月30日(日) 講師にカメラマンの原常由さんをお

迎えし、家族写真の撮り方を学びました。 

 

初めに写真撮影の前に『家族写真のもつ力』につい

てお話を聞きました。 

そして、写真の撮り方のポイントの三つ『明るさ・

おひさまの位置・画面配置』を実際の写真を見なが

ら、教えていただきました。 

カメラはスマホから一眼レフカメラまで、ポイント

は同じです。 

 

 

その間、子どもたちは、部屋の後ろで楽しく遊んで

います。スタッフが相手をしたり、見守ったリして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

早速、実践です。お子さんにカメラを向けて撮影し

ます。 

自然な表情を撮るために遊びながらの撮影に挑ん

でいます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

撮影しながら、その場でも講師の先生に教えてい

ただきました。『自分のカメラなのに、この機能、

知らなかった。』という声も多くありました。 

 

お子様を撮影して、見返しをし、あっという間に、

セミナーの終了時間となりました。 

 

 

写真を撮影する機会が増えると、家族で過す時間も増えますね。写真を通して家族が共に過ごす時間・

ふれあいを大切にしてください。 

 

素敵な作品はイクメンフォトコンテストにご応募ください。お待ちしております。 

 

次回イクメンセミナーは 10/21 の『パパと楽しむ、窯焼きピザづくり』です。こちらのご参加もお待ち

しております。 

 

 


