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添付資料 有  無 

平成２９年度のみのわ健康アカデミー参加者を募集中です。 

 

 

 

１ 対象 

  町内在住の４０歳～７４歳の方 

２ 定員 

５６人(月～木曜日各１４人) 

３ 募集期間 

平成２９年２月１０日(金)まで 

４ 参加資格 

 みのわ健康アカデミーの趣旨を理解し、１年間継続して参加いただき、医療費など 

のデータ提供に協力いただける方 

５ 申し込み 

 電話にて下記までお申し込み下さい。 

 

※詳細については、別添資料をご覧ください。 

 

箕輪町役場健康推進課 プレスリリース  
平成２９年 １月２４日 発信 

健康推進課健康づくり支援係 
(課長) 百瀬 喜美子   (担当)笠原 直也 
電 話：０２６５－７９－３１１１（内線）１３０ 
ＦＡＸ：０２６５－７０－６６９９ 
Ｅ‐mail：kenko @town.minowa.nagano.jp 

 

箕輪町 

みのわ健康アカデミー第１３期生募集について 



対象対象対象対象

40歳～74歳の方

(町内在住)

14,000 円程度
※歩数計・スポーツ保険料・血液検査

調理実習・アカデミーウエア代等

年間授業料年間授業料年間授業料年間授業料 定員定員定員定員

56人(月～木曜日各曜日14人)
※応募多数の場合は、抽選となります

お申込み・興味のある方は、２月１０日２月１０日２月１０日２月１０日((((金金金金))))までにまでにまでにまでに

下記までご連絡ください。



    
 

 

 

 

①ご自身の健康の維持・改善・増進健康の維持・改善・増進健康の維持・改善・増進健康の維持・改善・増進。 

②卒業後も健康づくりを継続健康づくりを継続健康づくりを継続健康づくりを継続し、身近な人への健康づくりの輪を拡げる。健康づくりの輪を拡げる。健康づくりの輪を拡げる。健康づくりの輪を拡げる。 

③「仲間作り」「仲間作り」「仲間作り」「仲間作り」を通して、いきいきと充実した人生いきいきと充実した人生いきいきと充実した人生いきいきと充実した人生を送る。 
 

 

 
 

①みのわ健康アカデミーの目的を理解し、1111 年間継続年間継続年間継続年間継続して参加できる方 

＊週１回のトレーニングは、基本的に希望した曜日となります。トレーニングのみの参加は不可。 

②運動を実施しても健康を害しない方 

＊平成２８年１０月以降、心筋梗塞・狭心症の発作、脳梗塞・脳出血等の発症があった方は、 

運動禁忌となりますので、今回の参加は見合わせていただきます。 

＊健康状態によって、主治医の意見書を提出していただく場合があります。 
③入学前・参加中・卒業後の運動や医療費等のデータ提供データ提供データ提供データ提供に協力いただける方 

④町広報等に掲載する写真・映像撮影に協力いただける方 

⑤一定の判断基準に基づき、トレーニング中止等の指示に従っていただける方 
 

 

 
 

①トレーニング（週１回）：ストレッチ・筋トレ・有酸素運動（13：15～15：30） 

②検査・測定（年３回程度）：身体計測、血液、体力、脳機能測定等 

③健康学習：専門職による保健、栄養、口腔等に関する学習（月１回、13：15～16：30） 

④集団健康講座（月１回、13：15～15：30）：医師・オリンピック出場者等による講義 

⑤在宅トレーニング（自主活動）：筋力トレーニング、ウォーキング等の実施 
 

 
 

 電話等にて受け付けます。以下の項目を準備の上、お申込みください。 

①氏名  ②生年月日  ③住所  ④電話番号   

⑤希望トレーニング曜日（月・火・水・木から第一希望、第二希望） ⑥現病歴・既往歴 

締め切り：平成締め切り：平成締め切り：平成締め切り：平成 29292929 年年年年 2222 月月月月１０１０１０１０日（日（日（日（金金金金））））    

  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

お申込み後、事前説明会・入学式のご出席をお願いします。           

お申込み 

問診表を記入し

て、役場へ提出 
事前説明会 

入学決定 

役場から問診表を郵送 必要な方には、主治医意

見書提出の依頼をします 

入学式 

２２２２    参加資格参加資格参加資格参加資格    

４４４４    申し込み方法申し込み方法申し込み方法申し込み方法    

６６６６    事前説明会・入学式事前説明会・入学式事前説明会・入学式事前説明会・入学式    

３３３３    授業内容授業内容授業内容授業内容    

５５５５    入学までの流れ入学までの流れ入学までの流れ入学までの流れ    

１１１１    目目目目    的的的的    

平成29年３月１７日（金） 

13時15分～15時00分  

地域交流センター 研修室 

 

平成29年４月１３日（木） 

13時15分～15時30分 

地域交流センター 研修室 

 

事前説明会 入学式 

 


