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添付資料 有  無 

 

１．１．１．１．日日日日        時時時時        平成平成平成平成 29292929 年年年年    

１１１１月月月月１５日（日１５日（日１５日（日１５日（日））））・２２日（日）・２２日（日）・２２日（日）・２２日（日）    １１１１００００：：：：３３３３００００    ～～～～１３１３１３１３：：：：３３３３００００        

                                    ２月２月２月２月    ５日（日）・１２日（日）５日（日）・１２日（日）５日（日）・１２日（日）５日（日）・１２日（日）    １０：３０１０：３０１０：３０１０：３０    ～１３：３０～１３：３０～１３：３０～１３：３０    

                                    ３月３月３月３月    ５日（日）・１２日（日）５日（日）・１２日（日）５日（日）・１２日（日）５日（日）・１２日（日）    １０：３０１０：３０１０：３０１０：３０    ～１３：３０～１３：３０～１３：３０～１３：３０    

２．会２．会２．会２．会        場場場場        箕輪町保健箕輪町保健箕輪町保健箕輪町保健センターセンターセンターセンター    調理室調理室調理室調理室        

３．３．３．３．対対対対    象象象象    者者者者        概ね概ね概ね概ね 20202020 歳～歳～歳～歳～30303030 歳代の男女歳代の男女歳代の男女歳代の男女    ※独身、既婚は不問※独身、既婚は不問※独身、既婚は不問※独身、既婚は不問    

４．４．４．４．内内内内            容容容容        青年世代の青年世代の青年世代の青年世代のためのためのためのための簡単な家庭料理の調理講習会簡単な家庭料理の調理講習会簡単な家庭料理の調理講習会簡単な家庭料理の調理講習会        

５５５５．受．受．受．受    講講講講    料料料料        1,0001,0001,0001,000 円円円円((((全全全全 6666 回回回回分分分分))))    

６．６．６．６．材材材材    料料料料    費費費費        １１１１回回回回    500500500500 円円円円    

７７７７．．．．講講講講            師師師師        食生活改善推進委員、ばあばのキッチン食生活改善推進委員、ばあばのキッチン食生活改善推進委員、ばあばのキッチン食生活改善推進委員、ばあばのキッチン、、、、地域おこし協力隊、地域おこし協力隊、地域おこし協力隊、地域おこし協力隊、    

町管理栄養士町管理栄養士町管理栄養士町管理栄養士    

８８８８．．．．定定定定            員員員員        20202020 人人人人（先着順）（先着順）（先着順）（先着順）    

９９９９．．．．持持持持    ちちちち    物物物物        エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスクエプロン・三角巾・手拭きタオル・マスクエプロン・三角巾・手拭きタオル・マスクエプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク    

10101010．募集期間．募集期間．募集期間．募集期間        １２１２１２１２月月月月 1111 日（木日（木日（木日（木）～）～）～）～１６１６１６１６日（金日（金日（金日（金））））    

11111111．申込み先．申込み先．申込み先．申込み先        箕輪町公民館箕輪町公民館箕輪町公民館箕輪町公民館    電話電話電話電話７９－２１７８７９－２１７８７９－２１７８７９－２１７８    

箕輪町箕輪町箕輪町箕輪町公民館公民館公民館公民館    プレスリリースプレスリリースプレスリリースプレスリリース    
平成

平成平成

平成 28

2828

28 年

年年

年 11

1111

11 月

月月

月 22

2222

22 日

日日

日 

  

 発信

発信発信

発信    

箕輪町公民館 

(館長) 唐 澤 修 身  （担当）唐 澤 順 子 

電 話：０２６５－７９－２１７８ （内線）１０５ 

ＦＡＸ：０２６５－７９－６３６８ 

箕輪町 

箕輪町公民館箕輪町公民館箕輪町公民館箕輪町公民館    青年青年青年青年講座講座講座講座開催開催開催開催    

青年のためのやさしい家庭料理教室青年のためのやさしい家庭料理教室青年のためのやさしい家庭料理教室青年のためのやさしい家庭料理教室    

平成２９年１月１５日（日平成２９年１月１５日（日平成２９年１月１５日（日平成２９年１月１５日（日）から）から）から）から全６全６全６全６回箕輪町回箕輪町回箕輪町回箕輪町保健保健保健保健センターセンターセンターセンター調理室調理室調理室調理室を会場にを会場にを会場にを会場に、、、、

町公民館青年講座町公民館青年講座町公民館青年講座町公民館青年講座    「青年のためのやさしい家庭料理教室「青年のためのやさしい家庭料理教室「青年のためのやさしい家庭料理教室「青年のためのやさしい家庭料理教室」を開講」を開講」を開講」を開講します。します。します。します。    

お友達、同僚、ご夫婦お誘い合わせてお友達、同僚、ご夫婦お誘い合わせてお友達、同僚、ご夫婦お誘い合わせてお友達、同僚、ご夫婦お誘い合わせてお申込み下さいお申込み下さいお申込み下さいお申込み下さい。。。。    



青年のための
やさしい家庭料理教室

箕輪町公民館青年講座

参加対象者：概ね の

※ 独身・既婚問わず

☆外食ばかりに頼らず、自分で作ってみませんか？
☆簡単な家庭料理を、みんなで楽しく作ります。
☆みんなで作って、みんなで食べるからおいしい！
☆異業種の参加者同士、交友の輪が広がります。

申し込み期間
１２月１日（木）
～１２月１６日（金）

お友達・同僚
ご夫婦‥など

お誘い合わせて
お申し込み下さい。


