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広報みのわ
次世代、そしてその次の世代へ 受け継がれる箕輪フェンシング次世代、そしてその次の世代へ 受け継がれる箕輪フェンシング

特 集

次世代選手を育む

箕輪フェンシング
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豊かな水環境を守ろう
10月1日は浄化槽の日

特集 次世代選手を育む
 箕輪町のフェンシング

町からのお知らせ・イベント・本の紹介など
お知らせinformation

MINOWA　旬を食べよう！　～かぼちゃ～
レシピ

文芸コーナー

カバーストーリー

　８月に開催された「太田雄貴フェン
シング教室inみのわ」は、五輪銀メダ
リストから直接指導を受けられるとい
うビッグイベント。選手から日本フェ
ンシング協会会長となった太田雄貴さ
んの、フェンシングへの思いが込もっ
た指導がおこなわれました。
　時を前後して、箕輪町出身の西藤
俊哉選手大活躍のニュースが報じら
れ、箕輪のフェンシングに内外からの
熱い視線が注がれています。今月はそ
んな箕輪のフェンシングに「みのわの
実」も注目です。

連載「みのわの魅力人」
みりょくびと

　
昭
和
53
年
開
催
の
や
ま
び
こ
国
体
を
機
に
、町
ぐ
る
み
で
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
き
た
箕
輪
町
。
40
年
近
く
の
歳
月
が
流
れ
、

初
期
に
指
導
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
は
選
手
か
ら
指
導
者
へ
。そ
し

て
、そ
の
指
導
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
の
中
か
ら
、世
界
へ
羽
ば
た

く
次
世
代
選
手
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。次
の
世
代
、そ
の
次
の
世
代

へ
と
受
け
継
が
れ
る
箕
輪
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
支
え
て
い
る
の
は
、

こ
う
し
た
選
手
か
ら
指
導
者
と
な
る
人
た
ち
が
い
る
か
ら
に
他
な
り

ま
せ
ん
。で
は
、指
導
者
の
人
た
ち
は
箕
輪
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
現
状

を
ど
う
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。８
月
30
日
に
白
鳥
町
長
を
表
敬

訪
問
さ
れ
た
西
藤
俊
哉
選
手
の
様
子
も
含
め
、内
外
の
指
導
者
か
ら

見
た
箕
輪
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
今
を
お
伝
え
し
ま
す
。

にこりこ一帯 にぎわい会議 開催しています！

世
界
選
手
権
個
人
銀
メ
ダ
ル
獲
得
で

西
藤
俊
哉
選
手
が
町
長
を
表
敬
訪
問

さ
い
と
う
　
　
と
し
や
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次世代選手を育む

箕輪町のフェンシング

特集

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
世
界
選
手
権
・
フ
ル
ー
レ
個
人
で
、箕
輪
町
出
身
の
西

藤
俊
哉
選
手
が
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
。続
く
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
大
会
で

も
団
体
優
勝
し
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
、西
藤
選
手
は
８
月
30
日
に
町
長

を
表
敬
訪
問
。町
長
や
関
係
者
を
前
に
、次
の
よ
う
に
報
告
と
抱
負
を
述

べ
ま
し
た
。

西
藤
選
手「
世
界
選
手
権
の
決
勝
で
は
、自
分
の
ミ
ス
が
出
て
し
ま
い
優

勝
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、銀
メ
ダ
ル
を
持
っ
て
こ
の
町
に
帰
る
と
、

喜
ん
で
く
れ
る
人
が
大
勢
い
る
の
で
、す
ご
く
嬉
し
い
。東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
３
年
し
か
な
い
の
で
、基
礎
的
な
レ
ベ
ル
も
も
っ
と

上
げ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
。中
学
ま
で
箕
輪
で
練
習
し
て
き
た
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
、今
も
強
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。町
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。」

ユニバーシアードでの様子

町長訪問と同日、
長野県阿部知事への表敬訪問も行いました

町長表敬訪問
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フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
も
っ
と
身
近
に
！

 

努
力
で
カ
バ
ー
で
き
、

 

世
界
へ
進
め
る
競
技

　Q 

太
田
さ
ん
か
ら
見
た

　 

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
魅
力
と
は
？

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
日
本
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、僕
は
逆
に
そ
れ
が
よ
い
と
こ
ろ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
が
発
祥
の
地

で
す
が
、世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
る
グ
ロ
ー
バ
ル

な
競
技
な
の
で
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
通
じ
て
世
界

中
の
人
や
文
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
も
箕
輪
町
出
身
の
西
藤
俊
哉
選
手
と
同
じ
で

地
方
出
身
者
で
す
が
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
し
て
い

る
お
か
げ
で
、海
外
の
友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
ま

し
た
し
、世
界
中
の
色
々
な
人
と
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
で
き
る
環
境

と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
、ど
こ
で
も
だ
れ

に
で
も
世
界
中
の
仲
間
と
つ
な
が
る
チ
ャ
ン
ス
が

あ
る
競
技
だ
と
思
い
ま
す
。

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
中
世
の
騎
士
道
が
も
と
に

な
っ
て
い
る
の
で
、礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
り
ま

す
。精
神
性
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
の
で
、礼
儀
を

学
ぶ
場
と
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、フ
ェ

ン
シ
ン
グ
は
対
人
競
技
で
す
の
で
、非
常
に
戦
略

性
の
高
い
競
技
で
す
。相
手
が
何
を
考
え
て
、ど
う

出
て
く
る
か
？
　
一
手
二
手
先
を
読
ん
で
ゆ
く
こ

と
が
重
要
で
、非
常
に
頭
を
使
い
ま
す
。そ
ん
な
と

こ
ろ
も
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
独
特
の
面
白
さ
だ
と
思
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、身
長
が
低
い
と
か
腕
の
リ
ー
チ
が
短

い
と
い
っ
た
身
体
的
な
ハ
ン
デ
ィ
を
、努
力
で
カ

バ
ー
で
き
る
の
が
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
特
徴
で
あ

り
、魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
体
重

制
限
や
身
長
区
分
の
な
い
競
技
で
す
が
、そ
ん
な

中
で
、身
長
171
セ
ン
チ
し
か
な
い
僕
が
、世
界
選
手

権
で
優
勝
で
き
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲

れ
た
こ
と
は
、努
力
で
カ
バ
ー
で
き
る
競
技
だ
と

い
う
こ
と
の
証
拠
だ
と
思
い
ま
す
。 小学３年生からフェンシングを始

め、北京五輪では、日本人史上初
のフェンシング五輪銀メダリストと
なり、ロンドン五輪でも、日本史上
初の団体銀メダルを獲得。昨年、
現役引退を表明し、今年、日本フェ
ンシング協会会長に就任した。

プロフィール

北京・ロンドン五輪
銀メダリスト・太田雄貴さん
スペシャルインタビュー

日本フェンシング協会会長

太田 雄貴さん
おおた　　　　ゆうき
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文化スポーツ課　☎70-6601問合せ先

全国の強豪選手たちの
熱い戦いをご覧ください

日　　時：10月7日（土）・8日（日）
会　　場：箕輪町社会体育館
開　会　式：7日 午後1時～
試合開始：7日 午後2時～
 8日 午前9時～
◆カデ（13歳以上17歳未満）の男子・女子による、

エペ個人戦の大会。
◆「2018年世界カデ選手権日本代表選考基準」の

ポイント対象大会となるため、全国から強豪選
手が集まります。

第10回　全国カデ・エペ
 フェンシング選手権大会

日　　時：10月8日（日）・9日（月･祝）
会　　場：箕輪町社会体育館
試合開始：8日 午後2時～
 9日 午前9時～
◆ジュニア（17歳以上20歳未満）の男子・女子

による、エペ個人戦の大会。
◆「2018年世界ジュニア選手権日本代表選考基

準」のポイント対象大会となるため、全国から
強豪選手が集まります。

第5回 全国ジュニア・エペ
 フェンシング選手権大会

日　　時：10月21日（土）・22日（日）
会　　場：箕輪町社会体育館
開　会　式：21日 午後1時～
試合開始：21日 午後2時30分～
 22日 午前9時～
◆ベンジャミン（11歳未満）とミニム（満11歳

以上14歳未満）　の男子・女子による、フルー
レ個人戦の大会。

◆全国から多くの子どもたちが参加し
　腕を競い合います。

第12回 みのわもみじカップ
 フェンシング大会

 

箕
輪
町
の
み
な
さ
ん
に
甘
え
ず
、

 

も
っ
と
普
及
さ
せ
た
い

　Q 

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
上
達
の
コ
ツ
は

　 

あ
り
ま
す
か
？

　
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は

努
力
で
カ
バ
ー
で
き
る
部
分
の
多
い
競
技
な
の
で
、

し
っ
か
り
と
練
習
す
る
こ
と
で
す
。フ
ェ
ン
シ
ン

グ
が
楽
し
く
な
る
ま
で
に
は
、苦
し
い
期
間
が
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
を
乗
り
越
え
る
に
は
、明
確
な
目

標
を
持
つ
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。国
体
で
優
勝
す

る
と
か
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
と
か
、明
確
な
目

標
を
立
て
、実
現
し
よ
う
と
す
る
と
、今
、自
分
が

何
を
す
れ
ば
い
い
か
が
見
え
て
き
ま
す
。具
体
的

な
練
習
成
果
が
見
え
れ
ば
、苦
し
く
て
も
乗
り
越

え
ら
れ
ま
す
。

　

Q 
今
後
の
目
標
は
？

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
人
口
を
増
や
す
こ
と
が
目
標
で

す
。現
在
６
千
人
と
言
わ
れ
て
い
る
日
本
の
競
技

人
口
を
５
万
人
に
増
や
そ
う
と
思
い
ま
す
。趣
味

で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
楽
し
む
人
を
増
や
し
、同
時

に
世
界
で
戦
え
る
選
手
を
育
成
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。例
え
ば
、三
宅
諒
選
手（※
）や
西
藤
俊

哉
選
手
が
、東
京
五
輪
、次
の
パ
リ
五
輪
で
メ
ダ
ル

を
獲
る
と
い
う
成
功
例
が
で
き
れ
ば
、競
技
人
口

は
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。そ
の
意
味
で
も
両

選
手
に
は
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
普
及
に
尽
力
さ
れ

て
い
る
箕
輪
町
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
と
も

に
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協
会
と
し
て
甘
え
る
こ
と
な

く
、普
及
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（※）三宅 諒選手：ロンドンオリンピック男子団体の銀メダリスト、2014年アジア大会男子団体の金メダリスト。
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箕
輪
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
支
え
る

３
人
の
指
導
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
盛
ん
な
箕
輪
町
と
い
っ
て
も
、そ
れ
は
箕
輪
町
で

活
動
す
る
指
導
者
が
い
る
か
ら
こ
そ
の
お
話
し
。そ
こ
で
３
人
の
指
導

者
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
指
導
の
現
状
や
課
題
、箕
輪

出
身
の
西
藤
俊
哉
選
手
の
活
躍
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

長野ジュニアフェンシングクラブ
代表

西藤　繁さん

上記クラブの代表で監督を務め
るほか、箕輪進修高校フェンシ
ング部の外部コーチなども兼任。
西藤俊哉選手の父親でもある。

長野ジュニアフェンシングクラブ
コーチ

河西 遼太さん

現役の選手であり、上記クラブ
コーチを務めるほか、箕輪中学
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み
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ん
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
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を

教
え
て
下
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。

大
野
さ
ん
　
中
学
の
部
活
か
ら
始
め
ま
し

た
。高
校（
伊
那
北
高
校
）で
も
部
活
と
し

て
続
け
、県
外
の
大
学
に
入
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
大
学
に
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
は
な
か
っ
た

の
で
、長
野
県
の
協
会
に
所
属
し
、長
野
県

勢
と
し
て
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。現
在
は

箕
輪
進
修
高
校
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
顧
問
を

務
め
な
が
ら
、現
役
で
競
技
も
続
け
て
い
ま

す
。西

藤
さ
ん
　
私
も
中
学
か
ら
始
め
ま
し
た
。

そ
の
当
時
は
中
学
に
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
と
い

う
の
は
な
く
、授
業
の
一
環
の
ク
ラ
ブ
活
動

と
し
て
週
一
回
練
習
し
て
い
ま
し
た
。高
校

（
箕
輪
工
業
高
校
　
現
・
箕
輪
進
修
高
校
）で

も
部
活
動
と
し
て
続
け
ま
し
た
が
、大
学
に

は
進
学
し
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、社
会
人
と

し
て
、さ
ら
に
競
技
を
続
け
ま
し
た
。指
導

を
し
始
め
た
の
は
21
年
前
で
、現
役
を
続
け

な
が
ら
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
底
辺
を
拡
大
し
よ

う
と
い
う
こ
と
で
、小
学
生
向
け
の
ク
ラ
ブ

と
し
て
、長
野
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク

ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

河
西
さ
ん
　
小
学
校
３
年
生
か
ら
始
め
て
、

今
年
で
20
年
目
に
な
り
ま
す
。西
藤
監
督
が

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上

げ
た
ば
か
り
の
と
き
に
入
り
ま
し
た
。中
学
、

高
校（
伊
那
北
高
校
）で
も
続
け
て
、大
学

は
信
州
大
学
に
入
っ
た
の
で
す
が
、信
大
に

は
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
が
な
か
っ
た
の
で
、友

達
と
部
活
動
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。社
会
人

に
な
っ
て
、地
元
に
帰
っ
た
の
で
、現
役
と

し
て
団
体
や
全
日
本
選
手
権
に
出
場
し
な
が

ら
、お
世
話
に
な
っ
た
地
元
の
ク
ラ
ブ
で
指

導
し
、箕
輪
中
学
な
ど
で
も
外
部
コ
ー
チ
を

し
て
い
ま
す
。
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て
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ら
に
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け
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始
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の
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年
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を
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け

な
が
ら
フ
ェ
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シ
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グ
の
底
辺
を
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大
し
よ

う
と
い
う
こ
と
で
、小
学
生
向
け
の
ク
ラ
ブ

と
し
て
、長
野
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク

ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

河
西
さ
ん
　
小
学
校
３
年
生
か
ら
始
め
て
、

今
年
で
20
年
目
に
な
り
ま
す
。西
藤
監
督
が

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上

げ
た
ば
か
り
の
と
き
に
入
り
ま
し
た
。中
学
、

高
校（
伊
那
北
高
校
）で
も
続
け
て
、大
学

は
信
州
大
学
に
入
っ
た
の
で
す
が
、信
大
に

は
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
が
な
か
っ
た
の
で
、友

達
と
部
活
動
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。社
会
人

に
な
っ
て
、地
元
に
帰
っ
た
の
で
、現
役
と

し
て
団
体
や
全
日
本
選
手
権
に
出
場
し
な
が

ら
、お
世
話
に
な
っ
た
地
元
の
ク
ラ
ブ
で
指

導
し
、箕
輪
中
学
な
ど
で
も
外
部
コ
ー
チ
を

し
て
い
ま
す
。

箕
輪
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
指
導
の

現
状
と
課
題
は
？

西
藤
さ
ん
　
長
野
県
で
い
う
と
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
が
で
き
る
環
境
が
箕
輪
町
を
中
心
と
し
た

上
伊
那
地
域
だ
け
に
な
っ
て
い
る
の
は
、仕

方
の
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、も
う

少
し
指
導
者
の
数
や
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
で

き
る
場
所
が
増
え
て
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。指
導
者
が
増
え
て
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を

好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
が
増
え
れ
ば
、

社
会
人
に
な
っ
て
も
続
け
て
く
れ
る
人
も
増

え
る
と
思
い
ま
す
。指
導
者
に
な
る
と
い
う

道
も
含
め
て
、ひ
と
り
で
も
多
く
、長
く
続
け

る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

大
野
さ
ん
　
中
学
、高
校
の
部
門
で
い
っ
て

も
、長
野
県
は
全
県
合
わ
せ
て
競
技
者
が
少

な
い
。フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
盛
ん
な
宮
城
県
や

岐
阜
県
は
競
技
者
が
多
い
で
す
し
、数
で

い
っ
た
ら
東
京
都
、神
奈
川
県
に
は
到
底
か

な
わ
な
い
。長
野
県
は
人
数
の
割
に
結
果
を

出
し
て
い
る
の
で
す
が
、大
勢
い
た
ほ
う
が

全
体
と
し
て
、も
っ
と
強
く
な
る
と
思
う
。

河
西
さ
ん
　
や
は
り
指
導
者
の
数
を
増
や

す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。高
校
ま
で

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
や
っ
て
も
、大
学
に
入
っ

て
か
ら
も
続
け
る
人
は
少
な
い
し
、社
会
人

に
な
っ
て
も
続
け
る
人
は
も
っ
と
少
な
い
。

社
会
人
に
な
っ
て
も
競
技
を
続
け
ら
れ
る
だ

け
で
な
く
、指
導
者
に
も
な
れ
る
環
境
整
備

が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

西
藤
俊
哉
選
手
活
躍
の
感
想
は
？

大
野
さ
ん
　
小
さ
い
頃
は
面
倒
を
み
て
い
た

の
に
、も
は
や
私
が
教
わ
る
こ
と
の
方
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。一
昨
年
の
和
歌
山
国
体

で
は
彼
が
選
手
で
、私
が
監
督
だ
っ
た
の
で

す
が
、彼
に
い
ろ
い
ろ
聞
く
ば
か
り
で
、頼

り
に
し
ち
ゃ
っ
て
ま
し
た
。と
に
か
く
、が

ん
ば
っ
て
お
く
れ
！

河
西
さ
ん
　
小
さ
い
頃
か
ら
知
っ
て
い
て
、

負
け
ず
嫌
い
の
努
力
家
で
し
た
。彼
は
中
学

ま
で
箕
輪
に
い
た
の
で
、一
緒
に
よ
く
練
習

も
し
ま
し
た
。箕
輪
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
す

る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、五
輪
銀
メ
ダ
リ

ス
ト
の
太
田
さ
ん
の
活
躍
と
、箕
輪
出
身
の

西
藤
選
手
の
活
躍
は
別
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
へ
の
よ
い
刺
激
に
な
り
ま

す
ね
。

西
藤
さ
ん
　
親
と
し
て
は
非
常
に
嬉
し
い

で
す
。世
界
選
手
権
で
は
ベ
ス
ト
８
く
ら
い

に
入
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
か
な
、と
思
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。世
界
選
手
権
で
結
果
が
出
せ
た
と
い
う

こ
と
は
、や
っ
と
目
標
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

に
立
て
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、今
後
は
、

他
の
強
豪
選
手
に
マ
ー
ク
さ
れ
る
だ
ろ
う

し
、大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
出
て
く
る
と

思
う
。そ
れ
に
打
ち
勝
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

　
指
導
者
と
い
う
立
場
で
い
う
な
ら
、子
ど

も
の
頃
は
、決
し
て
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
が
上
手

な
子
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、す
ご
い

負
け
ず
嫌
い
で
、練
習
で
手
を
抜
く
と
い
う

こ
と
を
し
な
い
子
で
し
た
。だ
か
ら
、負
け

た
く
な
い
一
心
で
、
100
％
の
力
で
練
習
し
て

い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。俊
哉
の
強
み
は
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
優
れ
て
い
た
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
だ
と
思
い
ま
す
。今
は
、フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
て
き
て
い
ま
す
の

で
、し
っ
か
り
と
練
習
し
て
、目
標
に
向
か
っ

て
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

全 

員
　「
俊
哉
、が
ん
ば
れ
！
」
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8

　みどりの資源リサイクルステーションが平成29年10月1日から利用開始になります。
　みどりの資源リサイクルステーションは、家庭から出た剪定枝や伐採木を資源として活用するた
めの資源循環拠点施設です。
　剪定枝はチップにして、伐採木は薪として利用する方にお譲りいたします。
　また、みどりの資源リサイクルステーションでは、かん、びん、ペットボトル、古紙、衣類の資
源回収も行います。ごみステーション同様ルールを守り出していただくようお願いします。
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みどりの資源リサイクルステーション 利用開始

薪割り機

枝の粉砕機

写真の2機が設
置されています。
持ち込まれた枝
等がこの機械に
よってチップや
薪になり活用さ
れます。

にこりこ一帯  にぎわい会議  開催しています！にこりこ一帯  にぎわい会議  開催しています！

会議での検討や、詳細な議事録、
関係する資料、寄せられた町民の
皆さんの声などがご覧になれます。

こちらのバナーが目印です。

にこりこ一帯で作りだしたい「価値」は何でしょうか？　その②
　前回から農の持つ多面的な価値に注目して「その価値が町民に伝わり、楽しむことが実現できるような場
所にしたい」という考えのもと施設別の検討が進んでいます。今回は、一帯の東側に整備された果樹団地が
適期を迎えつつあることから、収穫体験やオーナー制度に加え、畑に加工所が隣接するメリットを活用し、
収穫したものをそのままジャムにするなど、「にこりこ一帯ならでは」のサービスなどが協議されました。
　追加整備するものについて
　にこりこ一帯のリニューアルにあたり、各施設の改善を積み上げていく中で、施設の整備や、機能として
追加するモノ・コトについても検討が始まりました。「何かをつくるより中身の充実が先決」という意見から、
何の店か分かりにくいので看板をつける、にこりこ、たべりこでのお客様の対流と休憩場所・売り場拡張の

三つ役割を果たせるアーケード、トイレといった機能の強化をする
整備や、遊具や遊歩道など、にぎわいのために新たに作るものなど
についても話し合われています。
　次回以降、提案のまとめという形でさらに協議されていきます。

QRコード
（スマートフォン対応）詳しくはホームページでも！

会議も残すところあと２回。議論する予定のテーマ
が一巡し、提言書としての集約に向けた協議が始
まっています。

産業振興課　未来農戦略係　☎79-3111（内線165）　FAX 79-0230ご意見・ご提案・問合せ先
Eメール　sangyou@town.minowa.lg.jp

みらいの

税務課からのお知らせ

税務課　資産税係　☎79-3111（内線146）問合せ先

平成２9年度 償却資産実地調査について

家屋を取り壊したら家屋滅失の申告を

　地方税法第４０８条の規定により、固定資産税の償却資産（事業用の機械器具、備品、営業用設備等）の
適正な課税を行うため、実地調査を行います。

　固定資産税は、毎年1月1日（賦課期日）現在所有している資産に課税されます。
　12月31日までに家屋を取り壊した場合、その年度までは課税されますが、翌年度からは課税されません。
しかし、町への「家屋滅失申告書」の提出や、法務局の滅失登記を
行わないと、家屋を取り壊したことが把握できず、引き続き課税され
る原因になりますのでご注意ください。

●申告時に必要なもの
印鑑 申告用紙（箕輪町のホームページからもダウンロードできます）

※居宅家屋の滅失申告をすることにより、土地の税額が上がる場合があります。

償却資産を所有されている事業者のうち数事業者。実地調査対象となった事業者には事前に通知します。対 象 者
責任者の立会いのもとで、事業に関する帳簿書類（固定資産台帳・決算書類及び税務関係書類等）と申告
内容との照合・確認を行います。
調査対象となった際には、関係帳簿等をご用意いただき、調査にご協力をお願いします。

内　　容

地方税法第３５４条の２に基づき、所得税又は法人税に関する書類について閲覧を行うことがあります。
実地調査を行う調査員は、身分証を掲示しています。 調査員を装った訪問や電話には、十分注意してください。

そ の 他

平成２9年１０月から１２月まで実施期間
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くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

※都合により当番医、当番店が変更に
　なることがあります。

子ども未来課 図書館 博物館 公民館 みのちゃんバス健康相談　場所：町保健センター みのわ〜れ

今月の
イベント

子育て情報サイト
二次元バーコード

水道休日当番店 乳幼児健診・相談・教室 場所：町保健センター
該当者には通知します健

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78-8510

診 療 日　10月1日・8日・9日・15日・22日・29日
受付時間　8：30〜11：30　　場所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

休日緊急当番医
箕上伊那生協病院（内・循・消）

☎79-8813
伊池上医院（内）

☎72-4060
伊古田産婦人科医院（産）

☎78-8088
伊岩田クリニック（泌）

☎73-1929

箕中川医院（内）
☎79-2103

伊中村クリニック（小・外）
☎77-0206

伊百瀬医院（産・婦）
☎72-2016

伊春日医院（内）高遠町
☎94-2054

伊田畑内科医院（内）
☎78-6668

伊新井耳鼻咽喉科医院（耳）
☎77-0033

辰古村医院（内）
☎（0266）41-0013

箕箕輪ひまわりクリニック
（内・小）☎98-7206
伊神山内科医院（内）

☎78-5151
伊下島医院（外・内）

☎72-2204

伊たかはし医院（内・小・消）
☎71-5121

伊前沢眼科医院（眼）
☎76-0600

伊美和診療所（外・内）
☎98-2017

南堀田内科クリニック（内）
☎72-3980

箕福島医院（内）
☎79-2071

伊久保田内科クリニック（内）
☎71-8855

伊久保田皮膚科医院（皮）
☎72-1200

1日 8日 9日

15日 22日 29日

休日緊急当番医市町村マーク

箕＝箕輪町　伊＝伊那市

南＝南箕輪村　辰＝辰野町

10月OCTOBER
（2017.9.1現在）ま のち 人 口

人口……25,027人（＋6）
男…12,548人（＋13）� 女…12,479人（−7）
世帯数……9,488世帯（＋12）

14日（土）　みのわ自然エネルギー体験フェスタ
� 9：00〜16：00　文化センター・交流センター

14日（土）　もみじ湖ライトアップオープニングイベント� 15：00〜18：00　もみじ湖周辺

クリーンセンター八乙女からのお知らせ� ☎79-8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

★�10月1日から、今までお使いいただいていた
「燃やせるごみ」大袋・「燃やせないごみ」の
指定ごみ袋をお使いいただくには、新指定ご
み袋との証紙代金の差額分のシール式証紙
を貼る必要があります。不足している場合は、
ゴミステーションから回収できませんのでご
注意ください。シール式証紙は指定ごみ袋取
扱店及び生活環境係窓口で販売しています。

日曜受入日 10月1日・15日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収集日

当日の8：00までに 8：00〜9：30

燃やせる
ごみ 不燃ごみ

資　源 資　源

プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 5日 16日・26日 18日 17日 24日 15日

松島 火・金 12日 5日・19日 25日 17日 24日 22日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 19日 12日・16日 4日 17日 24日 1日

木下・三日町・福与 火・金 26日 12日・23日 11日 17日 24日 15日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 5日 16日・26日 18日 17日 24日 15日

10
火31

町県民税　　　　3期
国民健康保険税　5期

口座振替の方は10月31日に振替しますので、
預金の残高をご確認ください。

住宅使用料� 10月分
保育料� 10月分
介護保険料� 5期
後期高齢者医療保険料� 4期
口座振替の方は10月31日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

各 相種 談 日
10月 3日（火）

13：30〜16：00
17日（火）

みのわふれ愛センター�
社会福祉協議会☎79-4180

心配ごと相談

10月11日（水）13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74-8170�

税金無料相談

月〜金曜日 8：30〜17：15
福祉課　高齢者福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

介護相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
こども相談室 ☎79-0007教育相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎0570-070-810

女性の人権
ホットライン

月〜金曜日 9：00〜16：00
長野地方法務局伊那支部
☎78-3462

人権相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎026-232-8110
0120-007-110

子どもの人権
110番

10月 5日（木）
10：00〜15：00

19日（木）
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎76-6803�
（上伊那地方事務所地域政策課県民生活係）

交通事故相談

日 月 火 水 木 金 土

南小学校 運動会
南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

健 こんにちは　
赤ちゃん教室①

（出産予定：H30.1〜3月）

ペアレントトレーニング②
健康相談・助産師相談（要予約）

健 4か月児健診
（H29.6月生）

地域おこし協力隊
交流イベント

こころの相談（要予約）

ちびっこ相談（心理）
（要予約）

わらべうたあそび
（いろはぽけっと）

ハニートーストの日

健 10か月児相談
（H28.12月生）

ドリーム号地区巡回
浅川建設工業（株）

☎79-2218
（株）マツシマ

☎79-2115

読育ボランティア養成
実践講座「朗読講座」

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

健 離乳食教室①
（H29.4月生・要予約）

秋の天体観察会

ひきこもり家族教室

おはなし　
こんにちは

みのわ自然エネルギー体験フェスタ
特別展「庶民が見た幕末　

〜箕輪郷騒動記」（11/12まで）

赤羽設備（株）
☎79-6990

（株）カスガ
☎79-3382

（有）小島管工設備
☎79-4886

家庭の日・男女共同参画の日
南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

ペアレントトレーニング③

健 3歳児健診
（H26.9月生）

もみじの会
こころの病や人とのコミュニ

ケーションに不安のある方の会

健 2歳児健診
（H27.7月生）

ハニートーストの日
えほんよんであげるよ

ちびっこ相談（心理）
（要予約）

すくすく子育て講座
「親子で楽しむ！絵本の世界」

健 離乳食教室②
（H29.2月生・要予約）

ふれあい食堂
inみのわ〜れ

伊那建運（株）
☎70-9396

箕輪建設工業（株）
☎79-2035

美篶堂製本講座

特別展展示解説

平成30年度保育園入園説明会

健 こんにちは　
赤ちゃん教室②

（出産予定：H30.1〜3月）

平成30年度保育園入園説明会
健康相談・助産師相談（要予約）

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

健 1歳児健診
（H28.10月生）

みのわ〜れ 休館日
閉館作業日

健 1歳6か月児健診
（H28.3月生）

わらべうたあそび
（なごみ〜な）

リサイクル本プレゼント
（11/5まで）

日之出建工（株）
☎70-7000

浅川建設工業（株）
☎79-2218

太田氏ゆかりの地を歩く

ちびっこ相談（ことば）（要予約）

ひきこもり家族教室
南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

健 7か月児相談
（H29.3月生）

（株）マツシマ
☎79-2115
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子どもの事故を起こさないために

問合せ先 健康推進課　健康づくり支援係　☎79―3111（内線120）

■ �包丁やはさみなどの刃物は、必ず片付ける。
■ �家具などの鋭い角は、ガードする。
■ �ドアの開閉時には、必ず子どもの手の位置を確認する。
■ �箸や歯ブラシをくわえたまま歩かせない。
■ �子どもをひとりだけで家や車に残さない。
■ �玄関やベランダのカギは在宅時でも閉めておく。
■ �ボタン型電池・薬品は手の届かない所に保管する。

平成28年度
　　町1歳6か月児健診の問診から
　浴室に子どもが勝手に入れないよう工夫してい
ると答えた方は45％でした。
　事故を起こさないために子どもの特徴を良く理
解し、家族の気配りで未然に防止しましょう。

特徴的な事故とその防止法�

年齢別に比較すると子どもの発達の特徴に応じて、事故の原因に違いが見られます�

他にもある子どもの安全のためにできること�

窒息による事故
　0歳児に多い窒息による事故
【ひとことアドバイス】
■ �あお向けに寝かすようにしましょう。
■ �敷布団は固めのものを使いましょう。
■ �ベッド内（特に顔周り）にビニール・タオル等
を置かないようにしましょう。

■ �ピーナッツや飴玉は手の届かない所に置きましょう。

火傷による事故
【ひとことアドバイス】
■ �炊飯器・電気ポット・アイロンは、子どもの手
の届かない所に置きましょう。

■ �コンセントにはカバーをつけましょう。

水による事故
　お風呂場のわずか深さ10cmの水でも溺れてし
まうことがあります。
【ひとことアドバイス】
■ �お風呂場のドアを閉め、できればカギをかけましょう。
■ �浴槽の水は抜いておきましょう。
■ �保護者の洗髪中は、歌を歌わせておく等安全が
わかる対策をとりましょう。

交通事故
　幼児は、何か興味を引く物を見つけて突然道路
に飛び出す。小学生は、自転車の事故が多い。
【ひとことアドバイス】
■ �道路歩行中は手をつなぎましょう。
■ �交通ルールは繰り返し教えましょう。
■ �発車前には後方・車の下など見えにくい場所は
必ず確認しましょう。

　3歳未満の子どもの事故の8割が
保護者の目の前で起きていることを
ご存じですか？
　子どもならではの事故の特徴があ
ります。
　◦�昨日できなかったことが今日は
できた！と子どもは日々成長し
ています。

　◦�頭が重い（覗き込んで落ちる）
　◦�好奇心旺盛（何でも触る・口に
入れる）

　◦�危険の判断ができない（周りを見ずに飛び出す）
　◦�水が好き

なぜ危ないか・どう注意
するか、具体的に。

「不慮の事故」による死亡原因の年齢比較
（平成25年人口動態統計より）

0 歳

窒息 83％

その他 3％

交通事故
8％

水による
事故 5％

転落・
転倒 1％

1～4歳

窒息 27％

水による
事故 26％

転落・転倒
4％

その他 14％

交通事故
29％
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「ちょっとお出かけ」外あそびのすすめ�
　遠くに出かけなくても、箕輪町には外あそびスポットがたくさんあります。
　大人にとっては当たり前でも、子どもにとっては新しい発見！

【町内のあそび場・散歩道】
◦�みのわ天竜公園：芝生の山を走り回ったり、裸足で歩いたり、寝転ん
で草の感触を楽しめます。夏は水あそびも。
◦�田んぼや畑のあぜ道：カエルやバッタを見つけたり、花を摘んだり。
◦�天竜川の堤防道路・ふるさと農道：景色を眺めながら散歩ができるコ
ースがいろいろあります。
◦�ながた自然公園のアスレチック：思いきり体を動かすには最適。山の
中を駆け巡り、冒険気分を楽しめます。
◦�保育園庭や校庭：保育園では休日も園庭を開放しています。遊具で遊
んだり、松ぼっくりや落ち葉拾いも楽しめます。

　箕輪町子育て情報サイト「いいね！みのわっ子」では保育園の子ども
たちが楽しんでいる地域の外あそびスポットが掲載されています。
　おすすめの場所があったらぜひ教えてください。

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係　☎79―3111（内線124）

みのわ
こどもフェスタ

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係　☎79―3111（内線125）

木のおもちゃコーナー
地元の木材を使った様 な々
おもちゃで遊びました

子育て世代の有志の実行委員会が
企画した「みのわこどもフェスタ」
が8月6日に町文化センターで開
催されました。多くの家族連れで
賑わったフェスタの様子を写真で
お伝えします。

おばあちゃんと一緒にぞうきんぬい
はじめての針仕事に真剣 スラックラインに夢中

お姉さん気分でヘアアレンジ体験 かわいいポーセラーツの
ストラップ作り

「みのむし風船」も配りました はじめてのミシンに挑戦！
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問合せ先 学校教育課　☎70―6603

子
ど
も
た
ち
の
感
想

●�友だちといっしょだったので、家より集中して勉強でき、課題帳やプリント学習
ができてよかった。
●�時間を使って、自主学習もできた。来年は中学なので寺子屋で勉強したことを
活かして頑張りたい。

●�わかりやすく教えてくれたのでよく分かったし、勉強が進んでよかった。
●�はじめてお寺に入って、木魚をたたいたり、座禅をしたりして楽しかった。
●�上級生に手伝ってもらってロケットが完成してうれしかった。
●�勉強が進むので、もう少し時間や日数を増やしてほしい。お弁当もちでもいい
のでやってほしいなぁ。

ねえ、ここのところ
どうやってやるのかなあー。

「できた!!」いろんな体験にもチャレンジしたよ

ペットボトルロケットづくり
二人一組で全員が自分の
ロケットを作りました。
� （沢分館）

手品教室
習った手品を家に帰って家族に披露し
ました。� （福与分館）

回しまんどづくり
地域に伝わる伝統のまんどづくり。親
子で作り方を習います。�（下古田分館）

カレー作り
� （料理体験）
自分たち手づくり
のカレーで昼食。
� （松島分館）

分
館
長
さ
ん・公
民
館
ス
タ
ッ
フ
の
声

●�子ども同士で教え合い、自
分で辞書を引く子どもあり、
宿題を終えて自主勉強をす
る子どもあり、集中した寺子
屋でした。

●�学習・座禅体験など環境の
よさもあり集中して取り組
みました。

●�涼しい環境で集中して勉強
する姿があった。家でやるよ
り、友だちもいて刺激になり
学習も進むようです。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
声

●�皆で勉強する姿勢ができて
きて、昨年より集中して取り
組む姿が見られた。

●�お寺の住職さんの協力が有
難かった。座禅での子ども
の集中力に感心。ほか様々
なお寺での体験ができた。
●�講師からの自由研究につい
てのアドバイスは子どもたち
の参考になった。

●�だんだん内容が良くなって
きている。自主学習を充実
させたい。

保護者の皆さんから
●�周囲につられて頑張ってやっていた。休み中に友
だちに会えたのが楽しかったようです。
●�子どもだけで家にいると心配だが、安心して預け
られ、勉強までやっていただき助かります。

「おーい寺子屋はじまるよー」夏休み寺子屋教室 −スタディーサポート事業−

　「今年もよく来たね」公民館の玄関で、地域の方々が出迎えます。公民
館には夏休みに入った子どもたちの元気な声が弾み、5年目を迎えた「夏
休み寺子屋教室」が行われました。机に向かった子どもたちは、それぞ
れに課題帳や問題集などの勉強に取り組みます。「ぐんぐん進む」と、家
とは違った環境で集中できるようです。かたわらでは地域のボランティア
の皆さんが子どもたちの勉強を見守ります。今年度は、様々な形ではあり
ますが、全15分館で取り組んでいただき、地域の子どもを地域で育てよ
うという環境づくりが進んできています。



15

◆台風シーズン到来　日頃から災害に対する危機意識を高めましょう◆
　最近では、毎年のように全国各地で地震災害や豪雨災害などが発生しています。大雨や
強風、洪水を想定した早めの備え・行動をとりましょう。

■知っていますか？　避難のための情報�
種　類 内　　容

避難準備・高齢
者等避難開始

今後の状況によっては避難勧告や避難指示（緊急）の発令を行うことが予想される
ため、避難の準備を呼びかけるものです。また、要援護者（ご高齢の方、障がいの
ある方、乳幼児等）とその支援者は避難を開始しましょう。

避難勧告 災害による被害が予想され、人的被害が発生する可能性が高まっています。速やか
に避難場所へ避難をしましょう。

避難指示（緊急） 災害が発生するなど状況がさらに悪化し、人的被害の危険性が非常に高まっていま
す。まだ避難していない人は、緊急に避難場所へ避難をしましょう。

※この順番で発令されるとは限りません。また、発令されていなくても、身の危険を感じる場合は避難を開始してください。

セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
月 刊

第89号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

問合せ先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193）

風水害に備えよう 雨が降り続いたりすると地盤が緩み土砂災害が発生しやすくなり
ます。前兆現象を確認した場合は、早めに避難しましょう。

情報の収集
テレビ・ラジオ等の気象
情報に注意し、防災行政無
線や広報車の呼びかけに
耳を傾けましょう。

日頃からの対策
強風によって鉢植えや物
干し竿などが飛散しない
よう、家屋全体を点検・整
理整頓しておきましょう。

非常備蓄品等の確保
直ちに避難できるよう非
常備蓄品（最低3日分）や
非常持出品を準備してお
きましょう。

早めの避難を
斜面のひび割れ、井戸や沢
の水が濁る、樹木が傾くな
どの前兆を確認したら、早
めに避難しましょう。

 ■ 浄化槽で快適な暮らしを ■
　『下水道が来ていないから、トイレはくみ取りで…』
と諦めていませんか？下水道整備地区外で汚水を下水
道へ流せないご家庭でも、浄化槽を設置することで水
洗トイレを使うことができます。

 ■ 浄化槽補助制度の活用を ■
　『浄化槽を設置したいけど、お金がかかるし…』とお
悩みの方は、補助制度がありますのでお気軽に事務局ま
でお問い合わせください。※補助には条件があります。

浄化槽は維持管理が大切です
　浄化槽の維持管理は、保守点検、清掃、法定検査に
分かれますが、浄化槽法でそれぞれ定期的に実施する
ことが義務づけられています。

 ■ 保守点検は登録業者、清掃は許可業者に ■
　浄化槽の保守点検は、機械の点検・補修や消毒剤の
補給などを行います。県知事の登録を受けた保守点検
業者に委託をしてください。
　また、浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取る作業
を清掃といいますが、これは町長の許可を受けた浄化
槽清掃業者が行うことになっていますので、許可業者
に委託してください。

 ■ 指定検査機関の法定検査を受けてください ■
　浄化槽の使用開始後3か月を経過した日から5か月
の間と、その後は1年に1回、県知事が指定した検査
機関である（公社）長野県浄化槽協会の実施する法定
検査を受けることが義務となっています。義務が遵守
されていないときは、県知事から指導・助言、勧告、命
令がなされ、命令に従わなければ過料が課せられます。

豊かな水環境を守ろう　10月1日は浄化槽の日

問合せ先 箕輪町浄化槽維持管理組合事務局（箕輪町役場内）　☎79―3111（内線181）
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INFORMATION

イベント・催し物
平成29年度特別展
「庶民が見た幕末

〜箕輪郷騒動記〜」
会　期　10月14日（土）～11月12日（日）
休館日　月曜日
開�館時間　午前9時～午後5時（受付は
午後4時30分まで）
内�　容　本年は徳川幕府が大政奉還を行
ってから150年目の年です。激動の幕
末の嵐は、この国の中心たる京都や江
戸だけでなく、私たちの郷里である伊
那谷にも及び、時代は明治へと移って
いきました。この特別展では、幕末の
箕輪に起った二つの事件を通じて、激
動の時代に立ち会った箕輪郷の人たち
について紹介します。

特別展関連イベント1
展示解説

日　時　10月22日（日）、11月11日（土）
　　　　午前10時～11時
場　所　郷土博物館
内　容　特別展の内容を詳しく解説します。
対　象　一般（どなたでも）
その他　�参加ご希望の方は、当日博物館

にお越しください。

特別展関連イベント2
太田氏ゆかりの地を歩く

日　時　10月29日（日）
　　　　午前10時～正午
　　　　郷土博物館集合
場　所　箕輪町内

内�　容　町内にある太田氏ゆかりの史跡
を歩きます。
対　象　一般（どなたでも）
そ�の他　参加ご希望の方は、当日午前10
時までに博物館にお越しください。

秋の天体観察会
日　時　10月13日（金）
　　　　午後7時～8時30分
　※小雨決行、雨天延期。
　　�また、雨が降っていなくても、雲の

状況で中止（延期）になる場合があ
ります。

場　所　町郷土博物館前庭
内�　容　望遠鏡を使って、秋の夜空を彩
る天体を観察し、宇宙の神秘に触れて
みませんか？　当日は、夏から秋の星
座や、星雲、星団などを観察します。
講�　師　伊那天文ボランティアすばる星
の会の皆さん
対　象　一般（どなたでも）
そ�の他　天候不良により延期の場合は、
翌日14日（土）の同時刻に行います。

問 町郷土博物館　☎79―4860

●お知らせ●
　商工会館耐震工事に伴い、博物館の
駐車スペースが大変狭くなります。恐れ
入りますが、ご来館の際は、なるべく近
隣の駐車場（役場、文化センター等）を
ご利用ください。ご迷惑をおかけいたし
ますが、よろしくお願い致します。

読育ボランティア養成実践講座
「朗読講座」
　発声・発音の仕方など朗読の基礎につ

いて教えていただきます。
日　時　10月11日（水）
　　　　午後1時～3時30分
場　所　町地域交流センター 交流室1.2
講�　師　小山菜穂子氏（企業組合C&C
ハーモニックス代表理事・元信越放送
アナウンサー・朗読「かたばみの会」
主宰）
対　象　一般　　受講料　無料
定　員　30人（定員になり次第締め切り）
参�加方法　参加ご希望の方は、申込期間中
に箕輪町図書館までお申込みください。
申�込期間　9月27日（水）～10月4日（水）
午前10時～午後6時（月曜日休館）

美篶堂製本講座
絵本の形の製本ワークショップ

日　時　10月22日（日）
　　　　午後1時30分～4時30分
場　所　町図書館　なごみ～な
講　師　美篶堂　　　対　象　一般
材料費　1,000円　　定　員　15人
参�加方法　参加ご希望の方は、申込期間
中に箕輪町図書館まで来館またはお電
話にてお申し込みください。
申�込期間　10月7日（土）～10月14日（土）
午前10時～午後6時（月曜日休館）

リサイクル本プレゼント
　図書館で除籍された本、雑誌をプレゼ
ントします。本を持ち運ぶ入れ物は各自
ご用意ください。
日　時　10月28日（土）～11月5日（日）
　　　　午前10時～午後6時（月曜日休館）
場　所　町図書館　2階なかよしルーム

問・申 町図書館　☎79―6950

新着図書の紹介
今月も新しく本が入りました。その中から紹介します。
これらの本は10月1日からの貸し出しです。� 問 町図書館　☎79―6950

『ごちそうの木
� タンザニアのむかしばなし』
ジョン・キラカ／作　　さくま ゆみこ／訳

西村書店

　むかし日照りで食べ物がなくなってし
まった土地に、たわわに実のなる大きな
木がありました。動物たちは、賢いカメ
にどうしたら実
が食べられるか
聞きに行くこと
になりました。
タンザニアで語
り継がれてきた
ゆかいな昔話。

『なみきビブリオバトル・ストーリー
� 本と4人の深呼吸』

赤羽 じゅんこ 他／作　　黒須 高嶺／絵
さ・え・ら書房

　並木図書館に集まった4人の小学生。カッ
コよくチャンプ本をとりたい修。ペットショッ
プの子犬の現状を伝えたい
アキ。恋バナの主人公にあ
こがれる玲奈。喧嘩中の修
にわかってほしいことがあ
る陸。4人それぞれの思いを
かけて、ビブリオバトルの幕
があがる。

『嵯峨野花譜』
葉室 麟／作　　文藝春秋

　活花の名手と評判の高い少年僧・
胤舜（いんしゅん）は、ある理由か
ら父母と別れ、大覚寺で修行に励
む。歴史、能、和歌にまつわるさま
ざまな花の姿を追
い求め、繊細な感
受性を持つ少年僧
が、母を想い父と
対立しながら成長
をとげていく美し
い物語。
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お 知 ら せ
来年度入園をお考えの皆様へ
保育園入園説明会の開催

　入園前のお子さんのいるご家庭で、平
成30年4月から、または4月以降年度中
途から保育園に入園を希望される皆様を
対象に、入園説明会を開催します。
　以下の日程で都合のよい日にご出席く
ださい。
日　程　10月22日（日）
　　　　　受付開始　午前9時30分～
　　　　　説明会　　午前10時～
　　　　10月23日（月）
　　　　　受付開始　午後2時30分～
　　　　　説明会　　午後3時～
場　所　松島保育園
※�説明会は、1時間程度を予定しています。
※�会場の都合上、各家庭1人の出席とし
てください。
※�託児を行います。

※�当日は説明会のみ
です。申込受付は別
にお知らせします。
※�在園児がいる場合、
園から直接書類を
お渡しできます。
※�当日来られない方は、10月24日以降
に子ども未来課（6番窓口）にて入園
申請書類をお渡しします。

問 子ども未来課　子育て支援係
☎79―3111（内線163）

国民健康保険被保険者証
更新のお知らせ

■国民健康保険被保険者証の送付
　平成29年10月1日から使用いただく
国民健康保険被保険者証（一般は空色、
退職は桃色）が、9月末までに世帯ごと
各家庭に配達されます。
①国保ガイドブック　②保険証カバー
③ジェネリック医薬品希望シールを同封
　国保ガイドブックをご覧いただき、国

保制度や手続きについてご確認をお願い
いたします。
■喪失手続きと加入手続き
　職場の健康保険等に加入した場合や、
職場の健康保険等をやめたときは国民健
康保険の喪失、または加入手続きが必要
です。
■被保険者証の破棄と保管
　有効期限切れの被保険者証は細かく裁
断するなどして破棄してください。新し
い被保険者証は紛失、破損などしないよ
う保管してください。
問 健康推進課　国保医療係
☎79―3111（内線136・137）

秋の行政相談週間
　10月16日から22日までは秋の行政
相談週間です。
　『行政相談』とは、住民の皆さんから寄
せられた苦情や意見、要望について、行
政機関に対して公平・中立の立場から必
要なあっせんを行い、苦情の解決を図っ
たり、皆様からの声を行政運営の改善に
活かしたりします。
【伊那一日合同行政相談所】
　弁護士・司法書士・行政書士等の各種
専門家が行政に関する相談、相続や土地
境界等の民事に関する相談をお受けする
相談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
事前の予約も不要ですので、お気軽にご
利用ください。
日　時　�10月19日（木）午後1時～4時
　　　　（受付は午後3時30分まで）
場　所　伊那市役所 1階 多目的ホール
問 総務省　長野行政評価事務所
☎026―235―5566
（10月1日から名称が「長野行政監視
行政相談センター」に変わります）

経営革新・資金相談・労務相談など、あなたの経営のパートナー。商工業者がふれあう窓口、商工会に加入しましょう。

ＭＩＮＯＷＡ－ＢＡＳＨＩ

お問合せ 箕輪町商工会

☎79-2117
ドローンのデモ、電動バギー試乗会、フリマ・手作りコーナー、巨大ロボット
展示など、どなたでも参加できる体験型イベントがたくさんあります。

平成29年度長野県地域発元気づくり支援金活用事業

※事前予約を受け付けますので、下記商工会
　事務局へお気軽に申し込みください。

場所 左記マッチングフェア会場内 特設コーナー
日時 10 月 14 日 ( 土 )　9:00～16:00

アイデア・発明・創業相談・事業資金相談など、
弁理士や専門家がアドバイスします。

箕輪町産業マッチングフェア2017を開催いたします。
日時 平成29年10月14日(土)　9:00～16:00
会場 箕輪町文化センター・箕輪町地域交流センター 他
内容 特産品販売、企業展示体験コーナー約60小間
 飲食・試食・販売コーナー、健康・体験コーナー
 ビジネス・相談コーナー

※天候によりイベントが一部変更の場合もありますがご了解ください。

人と企業と地域を繋ぐ
未来への架け橋 あなたのアイデアを商品化してみませんか？

相談
無料

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

購
入
は
県
内
で
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C A M E R A  R E P O R T

カメラリポート
身近なまちの話題をお知らせください　みのわの魅力発信室 ☎79-3111

〒399−4695 箕輪町大字中箕輪10298番地　箕輪町役場 企画振興課宛
E-mail：kouhou@town.minowa. lg . jp

写真に「あなたの言葉」を添え、みのわ
の魅力を発信しませんか？　お気に入

りの風景、元気になる笑顔などを募集します。�
　写真と文章は、郵送またはメールでお送りくださ
い（未発表作品に限ります）。文章は150文字以
内、写真はメールの場合、なるべく高解像度のも
のをお送りください（宛先は右記）。�

図書館で絵本作家、鈴木のりたけさんの
おはなし会がありました。テーマは、同
氏の絵本シリーズ「しごとば」にちな
み、しごとばができるまで。現場での取
材から下描き、色付け、内容のチェック
までの工程を、三択クイズなどを交え
て、子どもにも分かりやすく解説。鈴木
さんの快活なおはなしに、会場は笑顔で
いっぱいになりました。

7月9日　鈴木のりたけさん　おはなし会
絵本ができるまでをクイズで楽しく

ながたドームで、2回目となる若者交流
イベントUGOKE（100人スポーツ大
会）が行われ、町内外からの参加者が交
流を深めました。
20～30歳代を中心に集まり、即席チー
ムに分かれ、キックベース、チャンバラ
合戦などで汗を流しました。優勝チーム
全員には富士急ハイランドの1デイパ
スポートが贈られるとあって、はじめて
の仲間と声をかけあい、楽しみながらも
随所に真剣なプレーが見られました。

7月15日　若者交流イベント UGOKE　長野県地域発元気づくり支援金事業
出会いと交流！そして真剣勝負！

進学、就職などで町外に出た若者が帰省
するお盆に合わせ、成人式の式典が文化
センターで行われました。今年は男性
135人、女性132人が成人となり、川
上弦さんと上田果歩さんが成人代表と
して壇上に立ち、決意表明をしました。
また、会場には中学校時代の恩師が駆け
つけ、祝辞と当時のあれこれを披露しま
した。

8月15日　箕輪町成人式
故郷で懐かしの仲間たちと成人式
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かぼちゃ 10月31日はハロウィン！ということで、今回は
かぼちゃを使ったレシピです。

地域おこし協力
隊・岡部隊員

が、

箕輪町の旬の
食材を使ったレ

シピを紹介しま
す。

ぜひ作ってみて
ください！

地域おこし協力
隊・岡部隊員

が、

箕輪町の旬の
食材を使ったレ

シピを紹介しま
す。

ぜひ作ってみて
ください！

産業振興課　未来農戦略係　☎79-3111（内線165）問合せ先
みらいの

作り方
❶フライパンにカラメル用の砂糖、水を入れて中火にかけます。茶色

いカラメル状になったら火を止めてお湯を加え（やけどに注意）フ
ライパンを回して混ぜます。熱いうちに、耐熱容器に4等分します。
❷かぼちゃの種を取り、2～3㎝程度の幅に切り、耐熱皿に入れラップ

をして電子レンジで加熱し柔らかくします。（5～6分程度）
❸❷の皮を取り除いて、200ｇにして軽くつぶします。
❹❸をミキサーに入れて、砂糖と牛乳の半量を入れて滑らかな状態に

なるまで混ぜ、残りの牛乳を入れて再度混ぜます。
❺ボールに卵を入れて溶き、生クリームを入れて混ぜます。さらに❹

を加えてよく混ぜて、こし器または目の細かいザルでこします。
❻❺を❶に流し入れて天板に並べ、天板に熱湯を注ぎます。あらかじ

め170度に余熱しておいたオーブンに入れ40～50分程度で焼きま
す。粗熱が取れたらラップをして冷蔵庫で冷やして出来上がり。

※今回は、直径９㎝のココット皿で作った4個分の分量です。写真は、
ハロウィン用に取り除いた皮で顔を作りました。

材料（4個分）
かぼちゃ 200ｇ

（皮をむいて使用する分）
牛乳 200cc
砂糖 40～60g

（かぼちゃの甘さにより調整）
卵 2個
生クリーム 80cc
★カラメル
　砂糖 60g
　水 大さじ1
　湯 大さじ1

❶かぼちゃを洗って、電子レンジで5分加熱します。
❷❶の上の部分を蓋になるように切り落とし、中の種をくりぬきます。
❸玉ねぎはみじん切りにします。
❹フライパンに油を入れ火にかけ、ひき肉を炒めて火が通ったら❸を

入れて炒め、塩・コショウを入れて味を調えます。
❺❷に❹を詰めて、上にピザ用チーズをのせてオーブントースターま

たは、200度のオーブンでチーズに焼き色がつくまで焼いて出来上
がり。

作り方

かぼちゃプリン

かぼちゃの肉詰め

材料（2～ 3人分）
坊ちゃんかぼちゃ 1個
豚ひき肉 100g
玉ねぎ １/2個
塩 小さじ1
コショウ 適量
ピザ用チーズ 20g
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伯耆原　尊さん（長野県きのこ鑑定士）
県が認定する長野県きのこ鑑定士。かやの山荘の
経営者でもあり、かやの山荘に採ったキノコを持ち
込めば、鑑定してくれるほか、秋は保健所にも出
向いて鑑定や指導を行う。また、各地区で講習会
も行い、食中毒予防やキノコ狩りの面白さを伝えて
いる。山野草にも詳しく、山の生き字引き的存在。

伝統文化や昔ながらの手仕事にたずさわる人、様々な分野のエキスパートなど
みのわの魅力あふれる人々をご紹介します。みのわの魅力人

み　りょく　びと

　
秋
の
味
覚
と
い
え
ば
キ
ノ
コ
。
し
か
し
、
キ
ノ
コ
の
中
に
は
毒
の
あ
る
種
類
も
多
く
、
自
分
で
キ
ノ
コ
を
採
っ
て
食

べ
た
い
け
れ
ど
、
食
中
毒
が
心
配
と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。
そ
ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
が
キ
ノ
コ
鑑
定
士
の
存
在
。

箕
輪
町
に
は
超
ベ
テ
ラ
ン
の
キ
ノ
コ
鑑
定
士
・
伯
耆
原
尊
さ
ん
が
い
ま
す
。
こ
の
道
60
年
以
上
と
い
う
伯
耆
原
さ
ん
に
、

キ
ノ
コ
狩
り
の
楽
し
み
方
や
注
意
点
な
ど
を
お
聞
き
し
て
き
ま
し
た
。

自
分
で
採
っ
た
キ
ノ
コ
の
味
は
忘
れ
ら
れ
な
い
で
ね

かやの山荘　☎79-2822かやの山荘　☎79-2822問合せ先

伯
耆
原 

尊
さ
ん
（
長
野
県
き
の
こ
鑑
定
士
）

Q
い
つ
頃
か
ら
キ
ノ
コ
に
興

味
を
持
た
れ
た
の
で
す
か
？

　
中
学
生
の
こ
ろ
、親
が
私
を
キ

ノ
コ
採
り
に
連
れ
て
っ
て
く
れ
た

の
。だ
け
ど
、親
も
キ
ノ
コ
の
こ
と

を
よ
く
知
ら
な
い
か
ら
、あ
る
時
、

親
父
が
気
が
つ
か
な
い
で
ホ
ン
シ

メ
ジ
の
上
に
座
っ
ち
ゃ
っ
て
た
。

そ
ん
な
だ
っ
た
か
ら
、親
に
キ
ノ

コ
を
教
わ
っ
て
も
だ
め
だ
ぞ
っ
、

て
わ
け
で
、図
鑑
を
買
お
う
か
と

思
っ
た
ん
だ
け
ど
、そ
の
時
は
貧

乏
だ
っ
た
か
ら
買
え
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
、そ
の
都
度
、食
べ
て
覚
え

て
い
っ
た
っ
て
わ
け
。だ
か
ら
、今

ま
で
30
回
く
ら
い
キ
ノ
コ
に
当
た

っ
て
る
。

Q 

キ
ノ
コ
狩
り
の
魅
力
を

教
え
て
下
さ
い
。

　
こ
の
あ
た
り
だ
け
で
も
何
百
種

類
の
キ
ノ
コ
が
あ
っ
て
ね
、種
類

に
よ
っ
て
形
や
色
や
味
が
違
う
。

そ
れ
だ
け
で
も
面
白
い
け
ど
、自

然
の
中
で
食
べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
を

見
つ
け
て
、自
分
で
採
っ
て
味
わ

う
の
は
、
店
で
売
っ
て
る
の
を
買

っ
て
食
べ
る
の
と
は
、楽
し
さ
が

全
然
違
う
。自
分
で
採
っ
た
お
い

し
い
キ
ノ
コ
の
味
は
、い
つ
ま
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
で
ね
。

Q 

キ
ノ
コ
狩
り
の
注
意
点

を
教
え
て
下
さ
い
。

　
こ
の
あ
た
り
の
600
〜
800
種
類
の

う
ち
、食
べ
ら
れ
る
の
は
100
〜
120

種
類
。つ
ま
り
、ほ
と
ん
ど
が
食

べ
ら
れ
な
い
の
で
、シ
ロ
ウ
ト
判

断
は
禁
物
。こ
こ（
か
や
の
山
荘
）

に
持
っ
て
く
れ
ば
見
て
や
る
し
、

秋
は
保
健
所
に
も
出
向
い
て
る
。

講
習
会
も
時
々
や
る
の
で
来
て
ほ

し
い
。そ
れ
で
、採
る
と
き
は
株

を
根
こ
そ
ぎ
採
っ
た
ん
じ
ゃ
だ

め
。傘
の
あ
る
や
つ
を
１
本
以
上

は
残
し
て
、入
れ
物
も
ビ
ニ
ー
ル

袋
は
だ
め
。風
通
し
の
あ
る
カ
ゴ

に
入
れ
れ
ば
、胞
子
が
外
に
出
て

く
れ
る
か
ら
、根
絶
や
し
に
は
な

り
に
く
い
し
、採
っ
た
キ
ノ
コ
も

傷
み
に
く
い
。

　
そ
れ
と
、初
心
者
は
必
ず
二
人

以
上
で
出
か
け
て
、声
を
掛
け
合

っ
て
、危
険
な
と
こ
ろ
へ
は
近
づ

か
な
い
で
ほ
し
い
。

http://www.chuo-print.com/

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。　

★ピアノ ★フルート ★エレクトーン

事前お申込み・お問合せは

箕輪・平出センター担当 
㈱オグチ楽器

河西 070-5551-9033

30 分無料体験受付中30 分無料体験受付中

0120-970-091

ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室 秋の無料見学レッスン開催中秋の無料見学レッスン開催中

【箕輪センター】箕輪町中箕輪9541-1(役場入口交差点)
【平出センター】辰野町平出1810

音楽教室音楽教室 英語教室英語教室

個人レッスン個人レッスン ヤマハシニア向け新コースヤマハシニア向け新コース 青春ポップス青春ポップス

1歳
2歳
年少

お問い合わせください(水)11:00
10/4・11・18（水）10:00
10/3・17・31（火）16:20
10/2・16・23（月）16:30 平出

1歳
2歳
年少
年中長

お問い合わせください（月）10:00
10/2・16・23（月）11:00
10/7（土）15:00 体験
10/7・14・21・28（土）10:00

岡谷フォレストモールで実施♪(50代～80代のグループレッスン)
10/11・25（水）14:00

Q 

お
す
す
め
の
キ
ノ
コ
や
珍

し
い
キ
ノ
コ
は
あ
り
ま
す
か
？

　こ
れ
か
ら
の
季
節
な
ら
、ア
カ

ヤ
マ
ド
リ
、ハ
ツ
タ
ケ
、チ
チ
タ

ケ
な
ん
か
が
い
い
ね
。初
心
者
に

は 

傘
も
茎
も
大
き
な
カ
ラ
カ
サ

ダ
ケ
が
分
か
り
や
す
い
し
、焼
い

て
食
べ
る
と
イ
カ
の
味
が
す
る
！

　
少
し
珍
し
い
っ
て
い
え
ば
、タ

マ
ゴ
タ
ケ
な
ん
か
は
、本
物
そ
っ

く
り
で
面
白
い
に
。

▶本物の鶏卵そっ
くりのタマゴタケ
も、箕輪町で採れる
食べられるキノコ

◀山荘近くで採れた
シャカシメジ。これか
らが旬のキノコだ　

◀かやの山荘では、
料理人の作ったお
いしいキノコ料理
が存分に味わえる

伯耆原さんと、かやの山荘をきりもりする
スタッフのみなさん

ほうきばら　　たかし

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。




