
　松島保育園は200名以上の園児が通う大きな保育
園です。園舎の隣には畑があり今年もナスやキュー
リ、サツマイモを植えました。散歩コースがたくさ
んあり天気のいい日には自然に親しみながら元気
いっぱいあそんできます。広い遊戯室ではカンガ
ルーやクマなどの動物模倣やサーキットを作り運動
あそびを楽しんでいます。元気にあそぶ笑顔があふ
れています。 

箕輪町子育て少子化対策
キャッチコピー

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

みんなで育てる　みのわっ子
～パパになるなら箕輪町
　ママになるのも箕輪町～

町のホームページ
「いいね！みのわっこ」▶
随時更新しています！

笑顔いっぱいの保育園
松島保育園

保育園だより

①木下保育園との交流
   「よろしくね！いっしょにあそぼう～！」
②野菜の苗植え「教わりながら植えました」
③ジョウロで水やり「おおきくなぁ～れ！」
④散歩「土手もどんどん登って行きます」
⑤松島神社にて「どんなことをお願いするの

かな？」
⑥運動あそび「ひこうき」
⑦運動あそび「サーキット」

1人1人が輝ける
生徒会を目指して

箕輪中学校

小・中学校だより

中学校3年生を中心にした縦割りでの話し合い

①①

④④

②②

③③

中学校1年生から3年生まで織り交ざった班での活動

中学校にとって欠かせない一つのピースとして
全校集会で発言する2年生

僕たち箕輪中学校生徒会は今年度「1st Piece～つくりあげよう箕中
のカタチ～」を生徒会スローガンに活動しています。「1st Piece」に
は一人ひとりが生徒会の一つのピースとして自覚を持てる生徒会とい
う意味が込められていて、生徒会ではそういった姿を目指して活動を
しています。その一つが「縦割り活動」です。これは、異なる学年の
人達と意見を共有しあい、様々な意見を取り入れるという活動です。
このような活動を行うことによって、全校生徒一人ひとりが、輝ける
生徒会を目指して頑張っています。

　生徒会副会長　手塚　善

⑤⑤ ⑥⑥ ⑦⑦
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～あいさつで広げよう地域の絆～

気をつけよう！熱中症！

総務課　防災・セーフコミュニティ推進係　79-3144（直通）

◆熱中症警戒アラートとは

①エアコン等を適切に使用しましょう
・昼夜問わずエアコン等を使用して温度調節をしましょう。
・無理な節電はしないようにしましょう。

③熱中症のリスクが高い方に声かけしましょう
・高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方等は熱中症になり

やすい方々です。これらの熱中症のリスクが高い方には、身
近な方からエアコンの使用やこまめな水分・塩分補給等を
行うよう、声をかけましょう。

④外での運動は原則、中止／延期をしましょう
・身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて屋外やエアコン等が設置

されていない屋内での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

⑤普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう
・のどが渇く前にこまめに水分・塩分を補給しましょう。
　（１日あたり1.2Lが目安）
・涼しい服装にしましょう。

◆熱中症警戒アラートの確認方法
環境省のLINE公式アカウントに登録しておくと、事前に設定した地域に
熱中症警戒アラートが発表された場合、メッセージを送ってくれます。

⑥暑さ指数（WBGT）を確認しましょう

　熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境（暑さ指数33以上）になると予想される日の
前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。発表された情報はテレビ、
ラジオ、SNS等を通じて発信されます。

環境省「熱中症警戒アラート全国運用中！」及び「熱中症が増えています」各リーフレットより引用

②外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう
・熱中症を予防するためには暑さを避けることが最も重要です。
・不要不急の外出はできるだけ避けましょう。

◆アラート発表時の予防行動

NEWS

◆町内の暑さ指数の確認方法
町内６箇所に設置している気象観測装置の
データを、下記のページで確認できます。
https://www.potekanet.com/　

（暑さ指数にも対応しています）

また、これらの箇所で一定の値を超えた際に、
みのわメイトでアラートメールをお送りする
機能があります。
詳細は町ホームページをご覧ください。 
https://www.town.minowa.lg.jp/soumu/kisho.html

みのわの魅力発信室 広報・交流推進係
79-3152（内線1161）

募集のお知らせ
文芸コーナーに
作品を掲載してみませんか？

俳句・川柳・短歌
みなさまの作品をお気軽に
お寄せください。
応募はこちら▶

今年の夏も暑い日が続いており、熱中症による健康被害が懸念されます。
　熱中症は、暑い環境で体温の調節ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状を
きたし、最悪の場合は死に至る疾患です。
　熱中症の危険性が極めて高い環境になると予想されると、環境省と気象庁から「熱中症警戒アラート」が発表されます
ので、こうした情報を活用して徹底した予防行動を取りましょう。

広報みのわの実 2023.8 18
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