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セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
月 刊

第95号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

問合せ先 健康推進課　☎79―3118（直通）

身近な人の 自殺 を防ぐためにあなたができること
　日本では年間2万人以上の方が、自ら命を断っています。自殺を考える人は「死ぬしかない」と視
野が狭まっていたり、「孤立している」と感じています。自殺者を1人でも減らすためには、家族や仲
間である『あなた』のあたたかな行動が必要です。

話すこと、聴いてもらうことで心は元気になります。一人で悩まず相談してください。

平成30年4月から「一時預かり保育」が新しくなります！�
　子育て環境の変化に伴い、保護者の一時的な就労や通院、冠婚葬祭などの際にお子
さんをお預かりする「一時預かり」へのニーズが高まっています。
　「一時預かり」をより利用しやすくするため、平成30年4月から、沢保育園、子育

て支援センター「いろはぽけっと」で保育を実施します。
◆利用対象年齢：満8か月〜未就園児

実施場所 利用時間 定　員 給食・おやつ 利用料
沢保育園
� ☎79―2612

月曜日〜金曜日
午前7時30分〜午後6時30分 6人 あ　り

（実費負担）
200円　
　/30分子育て支援センター

「いろはぽけっと」
� ☎71―1560

月、火、木、金、土
� （水曜日は閉館日）
午前9時00分〜午後4時00分
のうち3時間以内

3人
な　し

（おやつ・飲み物を
ご用意ください）

◆利用方法
　・�利用希望日の1か月前から1週間前の間に、実施場所に電話でお申
し込みください。（緊急の場合はご相談ください。）

　・�1か月10回までご利用いただけます。
　・�利用料は、利用日ごとに施設へお支払いください。

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係
☎79―3111（内線163・125）

①気づき　変化に気づいて、声をかけよう
「いつもと様子が違うので心配だ」などと声をか
けてみましょう。あなたのことを気にかけている
というメッセージが相手に伝わります。

③つなぎ　専門家などへの相談を促そう
本人が抱え込んでいる問題や悩みを解決するた
めに、専門家などの相談につなげましょう。信頼
関係を保ちながら支援の輪を広げていくことも
大切です。

②傾聴　気持ちを尊重して、耳を傾けよう
本人の気持ちを尊重しながら話をじっくり聞き、
その気持ちを肯定的に受け止めましょう。気持ち
の整理ができて、本来の自分を取り戻すきっかけ
になります。

④見守り　寄り添い、じっくりと見守ろう
専門家を紹介すれば万事解決ということはまず
ありません。一見元気であっても悩みは繰り返さ
れます。本人が完全に乗り越えたと思うことがで
きるまで、見守っていきましょう。




