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11月は児童虐待防止推進月間です�
　皆さんの周りで、子どもの泣き叫ぶ声や大人のどなる声・叩く音が聞こえ…もしか
して「虐待かな？」「何か気になるな」と思った事はありませんか。
　虐待かもと思っても「分からないから連絡しない」

「違っていたら困るな」ではなく、「分からないからこそ連絡する」
「違っていたらむしろ安心」と考えてみてください。
　その「気付き」が子どもとその親を救う近道になるのです。匿名で構
いません。連絡いただいた方の責任を問われることは一切ありません。
　すべての子どもが安全・安心に暮らせるよう、私たち一人ひとりが
健やかな子どもの成長をともに見守っていきましょう。

●�長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　☎026―219―2413
●�全国共通ホットライン　「1

いちはやく
89」3桁ダイヤル　近くの児童相談所につながります。

●�諏訪児童相談所　☎0266―52―0056

問合せ先 箕輪町子育て支援ネットワーク協議会（子ども未来課内）　☎79―0007（直通）

オレンジリボンキャンペーン

◆高齢者の転倒予防　～毎日無理なく足指を鍛えよう～◆
　昨年、救急搬送された高齢者のけがの約6割は「転倒・
転落」によるもので、うち2人に1人は「骨折」してい
ました。骨折して寝たきりになると、その後の日常生活
にも大きな影響を与えてしまいます。
　足指が衰えると、体を支えることができなくなり、つま
づいたり、よろけたりして「転倒」しやすくなります。そ
うならないように転倒予防のために足指を鍛えましょう。
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問合せ先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193）

骨折（29人）
47％

切り傷・すり傷
（4人）6％

出典：2016救急搬送データ（箕輪消防署）

捻挫（2人）
3％

打撲（9人）
15％

その他（18人）
29％

高齢者の転倒・転落によるけがの種類

初級編：グーパー運動
足の指でグー・パーを5秒ずつ繰り返しましょう。

上級編：足指じゃんけん
足の指で「じゃんけん」をしてみましょう。
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毎日、無理なく
足指を鍛えてみ
てね！




