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「自分でやってみよう！」～体験を通した食育活動～�
　「トマトがとれた！」「おいもの苗がこんなに伸びたよ。」
　子どもたちは、自分で苗を植えたり、水やりをしたり、収穫したりと体験する中で、
食材への興味を持ち、生命の不思議や食物の大切さを学んでいきます。

　保育園では、子どもたちが「食」への関心を持てる
ような活動に取り組んでいます。
　◦野菜の種まき、水やり、収穫
　◦調理のお手伝い（野菜の皮むき、種取り）
　◦クッキング（草団子づくり、五平餅づくりなど）
　◦魚の骨や、珍しい野菜の観察

　年齢によりできることは違いますが、ご家庭でも季
節の食材について話したり、料理のお手伝いなどを通
して、食べることの楽しさ、大切さを伝えてあげてく
ださい。

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係
☎79―3111（内線163）

申込み先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193）

◆マイカー点検教室を開催します あなたの「マイカー」働きすぎてはいませんか？◆
　自動車は、定期的な点検·整備が必要です。自動車の構造や点検、整備についての知識を深めること
により、自動車事故の防止を図ることを目的として、一般の方を対象とするマイカー点検教室を開催
します。

主催：長野県自動車整備振興会伊那支部　　共催：箕輪町セーフコミュニティ推進協議会

日時 　10月28日（土）　午後2時～4時頃　

会場 　文化センター2階、役場駐車場　

受講料　無料　　　　 定員 　40人　

  前半：学科　　　　　　　　　　
　　　点検整備の必要性、安全運転の方法を学びます

  後半：実技　　　　　　　　　　
　　　�実習用車両を使用し、パンク修理、バッテリー上がりの対応等の学習や、緊急ブレーキ

等を試乗車により体験します。
受講希望の方は、事前申し込みをお願いします。
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