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◆寒い季節は「ヒートショック」にご注意を！◆
■ヒートショックとは？

　ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動による急激な温度の変化によって血圧が上
下に大きく変動することをきっかけにして起こる健康被害です。失神や不整脈を起こしたり、急死に
至る危険な状態で、気温の下がる冬場に多くみられます。
　また、全国では1年間で約17,000人がヒートショックに関連した「入浴中の急死」に至ったと推
計され、この死亡者数は、交通事故による死亡者数の4倍をはるかに超え、そのうち高齢者は14,000
人と大多数を占めるという調査結果が出ています。　（東京都健康長寿医療センター研究所）

■箕輪町のデータ
　人口10万人対で比較する
と、箕輪町は長野県の数値を
上回っています。
　「高齢者の安全対策委員会」
では、ヒートショック対策を
新たな課題として、ヒートシ
ョックの危険性や予防方法の
周知などを進めています。

冬場は特に、「居間・寝室・脱衣所・浴室・トイレ」などの

� 温度差が無くなるよう配慮しましょう！

セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”
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【65歳以上の浴槽内における
死亡事案の長野県との比較】（10万人対）
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問合せ先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193・195）

子どもの元気な心と体を親子一緒に育む「運動あそび」�
〈運動あそびの効果〉
◦�子どもが安心して好きなだけ「体」を動かせるようになると「心」が動きます。
◦�「心」が動くと次への挑戦する気持ちが湧いてきます。
◦�挑戦する気持ち、チャレンジしたいと思う気持ちを育みます。

〈親子で運動あそびに挑戦〉
◦�子育て情報サイト「いいね！みのわっ子」に親子でできる運動あそびを紹介
しています（下記のQRコードからGO！）。
◦�町内の保育園には親が安心して見守り、子どもが挑戦できる遊具がいっぱい。
身近な場所で元気に創造しながら遊ぶ子どもの様子が見られます。
◦�子どもの挑戦する姿、努力する姿を見つけましょう。“できた姿”と同じよう
に“できるように頑張っている姿”を認めてあげましょう。

〈保護者の皆さんへ〉
　子どもの視線に目線を落として周りを見ると、意外な景色、忘れてしまっていた景
色に新鮮な気持ちになれます。外で遊ぶこと、散歩することで子どもはいろんなこと
に疑問を抱きます。大人の方が学ばせてもらうことも…それも大切なコミュニケーシ
ョンの一つ。
　季節的に陽射しも少しずつ暖かさを増してきます。親子で出かけましょう。

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係　☎79―3111（内線163・125）
箕輪町子育て情報サイト




