
危機管理・セーフコミュニティ推進課　☎79-3111（内線193・195）問合せ先

♦セーフコミュニティ活動の推進！　懸垂幕と公用車マグネットを作成♦

セーフコミュニティニュース
第70号

月 刊
セーフコミュニティ認証の町 “箕輪町”

2010年（平成22年）5月1日創刊 ～あいさつで広げよう地域の絆～

　セーフコミュニティを推進する取組みのひとつに『あいさつ運動』がありますが、セーフコミュニティ
の各対策委員会が共通して取り組め、かつ地域、学校、企業などが共感して参加できるテーマの懸垂幕
を役場庁舎の正面に掲出しました。（写真右）
　また、公用車にセーフコミュニティのマー
クを貼ることにより、町がセーフコミュニ
ティ国際認証都市であり、安全・安心のまち
づくりに力を入れていることを町内外に発信

していきます。
皆様のご理解を
お願いします。
（写真左）

川妻先生の 健 康 講 座 川妻 史明 先生
かわづま　ふみあき
東部診療所

Q 箕輪町は長寿県「信州」のリーダーになれるでしょうか？
　信州は長寿県といわれています。これは、こんにち長寿である方の昔の質素な生活が良かったという事だ
と考えられています。生活習慣病の方が多い現代では、ある程度の予防が可能とされています。家族ぐるみ
で生活習慣を良くすれば、肥満も解消しみんなが元気になれます。コレステロールや血圧、他の生活習慣病
も同じことだと思います。
　親がしょうゆをかけている姿を見て子どもが真似します。親が努力すれば子も努力します。３世代同居の
方もあると思いますが、祖父母世代は血圧が高く、もうちょっと元気でいたいから減塩しようと思っても、
親世代の人が作ってくれているから言えないとおっしゃる方がいます。親世代の方はまだ診療に来られてい
ませんが、同じ物を食べていれば今は元気な方でも多くはそのうち血圧が上がるのではないかと思います。
　いくら気を付けていても血圧が高かったり、数字が悪かったり、そんな方もいらっしゃると思いますが、
現状では、自分の体にとっては食べ過ぎていたりして、まだまだ注意が必要ということだと思います。他人
と比べて言い訳をするのでなく自分の数字として受け止めて、生活習慣を振り返りましょう。
　人類最高の欲望は元気で長生きだと、私は思います。好きなものを食べて、薬だけ飲んでいれば大丈夫、
なんて夢のような話は残念ながらありません。ハレの日ケの日と言いますが、肉や魚はハレの日の食べ物、
たまに食べる程度が、本来の信州の食（もっと言えば日本の食文化）だったのではないでしょうか。 家族そ
ろって元気で長生き、これを叶えるためには、長寿県「信州」に昔からある地物の美味しい米と野菜を中心
とした食生活と運動が重要だと思います。
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