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Q 明るさは健康とも関係があるのでしょうか？

「暗いと眼がわるくなる」ってよく聞いていたけど、明るすぎるのも要注意なんだね。

危機管理・セーフコミュニティ推進課　☎79-3111（内線193・195）問合せ先

♦セーフコミュニティ国際認証の再取得を目指します !♦

セーフコミュニティニュース
第68号

月 刊
セーフコミュニティ認証の町 “箕輪町”

2010年（平成22年）5月1日創刊 ～あいさつで広げよう地域の絆～

　箕輪町セーフコミュニティ推進協議会が11月に開催
され、2012年５月に世界保健機関（ＷＨＯ）協働センター
から受けたセーフコミュニティ国際認証の再取得（５年
更新）を目指すことが承認されました。計画では事前指導、
申請書提出、現地審査を経て、2017年５月頃の再認証
取得を目指します。
　合わせて、区内にセーフコミュニティの推進協議会が
ある富田区と福与区を新たにモデル地区として指定しま
した。
　地域・企業・行政等が一体となり、町全体で協働し、
再取得を目指す取り組みを通じて、地域の絆を一層強め、
安全安心な地域社会を構築しましょう。

　日本の明かりは諸外国に比べて明るいという事は意外と知られていません。私たちの生活環境は、高度成長
とともに、どんどん明るくなってきました。私の記憶では、小学校で日中照明が点灯されるようになったのも
この頃で、それまでは雨が降っても薄暗い中の授業でした。今では明るくても点灯されている所もあるかと思
います。
　人間の眼には、順応機能というものがあり、少し暗いのも慣れていれば見えてくるようになります。暗い映
画館に入ってしばらくすると足元が見えるようになり、逆に明るい所に出ると眩しいと感じますが、すぐに慣
れる事を経験された方もいると思います。これは順応といい、瞳孔を調節して光量を調節する働きと、視細胞
の色素の合成分解で調節しています。明るい環境から暗い環境に変化した時に慣れる暗順応の方が視細胞の色
素合成が必要な分時間がかかり、明るい所から暗い所に来た人は、「こんな暗い所で何しているの」という事
になってしまうわけです。あまり知られていないかもしれませんが、光の利点はもちろんですが、一方で明る
すぎる光が視力の低下、目の疲れ、睡眠覚醒リズム障害、偏頭痛やけいれんの誘発等の悪影響を及ぼすことも
あるのです。
　東日本大震災の後、計画停電や天皇陛下の自主停電など、節電について考える事がありました。喉元過ぎれ
ば熱さ忘れると言いますが、元の生活に戻っていませんか？食べ物も、暖房も、明るさも、快適・満足・腹一
杯を目指すのでなく、ひと昔前の生活を想像しつつ、ちょっと不自由だけど案外慣れるものだと体感してみる
と良いと思います。
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