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添付資料 有  無 

 

初心者向けの負担の少ないヨガを通して、心と身体のバランスを整え、

セルフコントロールする力を養います。 

講師は国際ヨガ協会公認トレーナーの池上みな子先生です。 

 

１１１１    日日日日    時時時時        平成２平成２平成２平成２８８８８年年年年１０１０１０１０月月月月４４４４日（日（日（日（火火火火））））からからからから    

                            平成２９年２月２１日（火）まで平成２９年２月２１日（火）まで平成２９年２月２１日（火）まで平成２９年２月２１日（火）まで            全１０回全１０回全１０回全１０回    

                            時間は各回とも、午前時間は各回とも、午前時間は各回とも、午前時間は各回とも、午前１１１１０時００分から１１０時００分から１１０時００分から１１０時００分から１１時３０分まで時３０分まで時３０分まで時３０分まで    

２２２２    場場場場    所所所所        箕輪町文化センター箕輪町文化センター箕輪町文化センター箕輪町文化センター    学習室学習室学習室学習室    

３３３３    内内内内    容容容容        初心者向けの、身体への負担の少ないヨガを行います。初心者向けの、身体への負担の少ないヨガを行います。初心者向けの、身体への負担の少ないヨガを行います。初心者向けの、身体への負担の少ないヨガを行います。    

                            参加者どうしの交流を大切にします。参加者どうしの交流を大切にします。参加者どうしの交流を大切にします。参加者どうしの交流を大切にします。    

４４４４    定定定定    員員員員        ３０３０３０３０人人人人    

５５５５    講講講講    師師師師        池上池上池上池上    みな子みな子みな子みな子    さんさんさんさん    

６６６６    参加料参加料参加料参加料        １，５００１，５００１，５００１，５００円（保険料込み）円（保険料込み）円（保険料込み）円（保険料込み）    

７７７７    申込み方申込み方申込み方申込み方法法法法        文化スポーツ課（文化センター内）へ９月２７文化スポーツ課（文化センター内）へ９月２７文化スポーツ課（文化センター内）へ９月２７文化スポーツ課（文化センター内）へ９月２７日（火日（火日（火日（火））））    

までに申込み。までに申込み。までに申込み。までに申込み。窓口で参加料をお支払いください。窓口で参加料をお支払いください。窓口で参加料をお支払いください。窓口で参加料をお支払いください。    

箕輪町役場箕輪町役場箕輪町役場箕輪町役場    文化スポーツ文化スポーツ文化スポーツ文化スポーツ課課課課    プレスリリースプレスリリースプレスリリースプレスリリース    
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 発信

発信発信

発信    

文化スポーツ課   スポーツ振興係 

(課長)  唐澤 勝浩  (担当)  小野 智弘 

電 話：０２６５－７０－６６０１ 

ＦＡＸ：０２６５－７９－６３６８ 

Ｅ‐mail：shougai@town.minowa.nagano.jp 

 

箕輪町 




