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 添付資料 有  無 

子育てを楽しみたいと思っている子育てを楽しみたいと思っている子育てを楽しみたいと思っている子育てを楽しみたいと思っているお父さん、お母さんお父さん、お母さんお父さん、お母さんお父さん、お母さん！！！！    

ご自分の体も大切にしながら、ご自分の体も大切にしながら、ご自分の体も大切にしながら、ご自分の体も大切にしながら、元気に子育てするために、ヨガでリラックス元気に子育てするために、ヨガでリラックス元気に子育てするために、ヨガでリラックス元気に子育てするために、ヨガでリラックス

しませんか？しませんか？しませんか？しませんか？    

日頃の疲れを取り除き子どもたちに負けないくらい元気に過ごしましょう！日頃の疲れを取り除き子どもたちに負けないくらい元気に過ごしましょう！日頃の疲れを取り除き子どもたちに負けないくらい元気に過ごしましょう！日頃の疲れを取り除き子どもたちに負けないくらい元気に過ごしましょう！    

１１１１    日日日日    時時時時        平成 28 年 9 月 13 日（火） 午前 10 時から 11 時まで    

２２２２    場場場場    所所所所        文化センター和室    

３３３３    内内内内    容容容容        子育て奮闘中のお父さん、お母さんを対象にヨガを実施    

４４４４    講講講講    師師師師        小池こず枝さん    

５５５５    対対対対    象象象象        子育て中の方    

６６６６    持ち物持ち物持ち物持ち物        バスタオル、飲み物、動きやすい服装    

７７７７    申申申申込み込み込み込み        電話または直接子育て支援センターいろはぽけっとへ 

８８８８    そそそその他の他の他の他        ファミリーサポーターによる託児を実施します。 

お子さんをお連れになってお気軽にご参加ください。 

箕輪町役場箕輪町役場箕輪町役場箕輪町役場子ども未来子ども未来子ども未来子ども未来課課課課    

子育て支援センターいろはぽけっと子育て支援センターいろはぽけっと子育て支援センターいろはぽけっと子育て支援センターいろはぽけっと    プレスリリースプレスリリースプレスリリースプレスリリース    
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 発信

発信発信

発信    

子ども未来課 子育て支援センター 

 (課長) 北條 治美 (担当)林 貴子 

電 話：０２６５－７1－１５６０ 

ＦＡＸ：０２６５－７1－１５６１ 

 

第６回すくすく子育て講座 

子育て応援！セルフケア講座子育て応援！セルフケア講座子育て応援！セルフケア講座子育て応援！セルフケア講座    

～ヨガでリラックス～～ヨガでリラックス～～ヨガでリラックス～～ヨガでリラックス～    のののの開催について開催について開催について開催について    

箕輪町 




