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　「都会を離れて地方で生活したい」「地域社会に貢献したい」「自然と共存したい」・・・。そんな思いや田舎に興味の
ある都市に住む人たちに箕輪町に移住してもらい、地域の活性化や農業振興のお手伝いをしていただく箕輪町地域お
こし協力隊。今年、町から任命を受けた東京・千葉出身の3人が活動をスタートしました。
　人と人との絆を深めながら、地域を元気にするため日々駆け回る協力隊員の取り組みを紹介します。
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地元食材を使ったレシピの考案
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　県内では、息子や孫をかたる“オレオレ詐欺”、株式の購入やロト6の当選番号、ギャンブル必勝
法の情報提供等を持ちかける“もうかります詐欺”、名義貸しに絡み示談金等をだまし取る“支払え
詐欺”など、特殊詐欺による被害が後を絶ちません。
　被害に遭わないためには、あやしい電話には出ないことが一番ですので、電話機に留守番電話
機能が付いている場合は、設定をしましょう。また、特殊詐欺の被害に遭いやすい高齢者などに
対して、周囲の人が対処方法を呼びかけることは被害防止に大変有効です。 隣近所での声掛け、
見守りにご協力をお願いします。

　地域おこし協力隊は、住民の生の声を聞き、絆を深めながら町の活性化に向けて活動に取り組んでいます。
今後の活動の予定や報告は「箕輪町地域おこし協力隊facebook」で随時発信。「みのわ町地域おこし協
力隊新聞」や「にこりこ通信」などでもさまざまな情報を発信していますので、ぜひご覧ください。

ただ今奮闘中！

　栄養士の資格を持つ隊員が、地元の農家でいただいた“大多喜
カブ”を使い、“大多喜カブと梨のスープ”を考案。これからも箕輪
町産の食材を使ったオリジナルレシピ
を考案していきます。お楽しみに。

交流の場・機会の創出
　にこりこでの「和っぴーにゃんこワークショップ」など、ワーク
ショップやイベントを開催。参加者の中には初めてにこりこを訪れ
る人もいて、お店を知るきっかけにも。
お友達とちょっとお茶を飲んで、
新鮮なお野菜を買って…いろ
んな人が気軽に立ち寄れる
場を目指し、イベントなども
定期的に開催予定です。

鮮やかな
紫色の
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町内外への情報発信活動
　3人の協力隊が協力し合い「みのわ
町地域おこし協力隊新聞」を11月に創刊。
編集はもちろん、インタビューも隊員が
行い、生の声と情報をみなさんにお届
けしています。イベントのお知らせ、活
動予定、各隊員の活動報告やお願い事
など内容はさまざま。ぜひご覧ください。

農家さんまわり
　地域の農業を知るため、
色々な農家を訪問し、お話
を伺ったり、お手伝いをし
ながら交流を深め、町の新
たな魅力の発信や、地域
活性化に繋がる活動に取り
組んでいます。

地域おこし協力隊からのコメント

左から橋本さん、関口さん、廣瀬さん

橋本浩基さん
箕輪町の自然と生き物に魅入ら
れ、この町に来ました。この町の、
全てが後世につながるように活
動して、この町が自分の古里と思
えるようにしたいです。

関口悠子さん
農業振興へ何ができるか。にこ
りこ・たべりこ・加工所の三者、
そして農家さんを繋ぐことが私の
仕事。この半年間、役場と模索
しながら見えてきた答えです。

廣瀬桃子さん
箕輪町の協力隊としての活動を始
めて４か月程経ちました。町の
様々なことに関わらせていただき、
あっという間に過ぎていく充実し
た毎日です。日々勉強になるこ
とばかりです。

協力隊新聞　創刊号 農家の方との作業

和気あいあいと広がる交流の輪

～犯人からの電話に出ない。 受けない。 これが1番～

♦特殊詐欺に注意しましょう♦

♦電話対策をしましょう♦

問合せ先 産業振興課　未来農戦略係　☎79-3111（内線165）
み ら い の

「和っぴーにゃんこ」のミニバージョン「ちびにゃんこ」

　留守番電話やナンバー
ディスプレイ、 非通知電話
拒否などの設定をして、特殊
詐欺への対策をしましょう。

○長野県警察本部（警察安全相談窓口） ♯9110
○消費生活センター（消費者ホットライン） ☎0570-064-370
○飯田消費生活センター ☎0265-24-8058
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次回の箕輪町のすがたは
1月24日（土）掲載予定です。

12
今月は、地域活性化に取り組む

箕輪町地域おこし協力隊の活動について紹介します。

アナログ29ch・デジタル512ch携帯電話用ホームページ
ICT12チャンネル（放送日／毎週土～日曜日）

ICT箕輪専用チャンネル（放送日／毎週土～翌週金曜日）

総務課 総務広報係まで
（内線107）


